TUNTURI®

Cardio Fit D20 Deskbike

L Konsola do tego roweru moze zostac¢

PL |nstrukcja obs{ugi 13- 16 zakupiona jako czes¢ dodatkowa, ale nie
CS Navod k pouziti 17 - 20 jest wymagana.

SK Pokyny na obsluhu 21- 24 CS Konzolu pro toto kolo lze zakoupit jako dalsi
HU Hasznalati utmutato 25- 28 dil, ale neni nutna.

SK  Konzolu pre tento bicykel je mozné zakupit
ako dodatocny diel, ale nie je potrebna.

HU A konzol ehhez a kerékparhoz kiegészité
alkatrészként megvasarolhatd, de nem

sziikséges.

Cardio Fit D20 DeskBike
SKU: 18TCFD2000

INPUT:

IMAX USER WEIGHT 110 KGS
HOME USE 2189

Serial nr:
\

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejsza instrukcje obstugi.

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku. WWW
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjiik, a termék hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.

www.tunturi.com



http://www.tunturi.com/
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Cardio Fit D20

#10 Lock pin %%

: E # 9 Quick release knob

#72 Allen wrench

#11 Carriage bolt
M8x60

NN

#12 Carriage bolt
M8x50

oo

#16 Domed nut
M8

#13 Flat washer
98.3x¢p25x2.0t

#15 Curved washer
©8.3x¢p22x1.5t

#17 Nylon nut
M
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Carriage bolt
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Right hand crank
Make sure to use Right hand pedal

Leftihand crank
Make sure to use Left hand pedal

1. Fit the right hand pedal into
the right hand crank.

2. Firstly turn the pedal axle in
clockwise direction by hand.

3. Use the wrench to fully
tightnen the pedal.

1. Fit the left hand pedal into
the left hand crank.
2. Firstly turn the pedal axle in
counter-clockwise direction by hand.
3. Use the wrench to fully
tightnen the pedal.

#13 Flat washer
©8.3x(p25x2.0t
#11 Carriage bolt
M8x60

Ny

#12 Carriage bolt
8x50

#15 Curved washer
©8.3x¢p22x1.5t

@ @
#16 Domed nut #17 Nylon nut
M8 M8

#72 Allen wrench
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Preassembled

Vormontiert

Pré assemblé
Voorgemonteerd
Pre-assemblato
Pre ensamblado
Férmonterad
Esikoottu

#13 Flat washer

8.3x(p25x2.0t
#11 Carriage bolt
M8x60

: E #9 Quick release knob %%

#12 Carriage bolt
M8x50 #15 Curved washer

©8.3x(p22x1.5t

@ @
#72 Allen wrench
#16 Domed nut #17 Nylon nut
M8 M8
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#13 Flat washer
©8.3x¢25x2.0t
#11 Carriage bolt
M8x60

#9 Quick release knob \\

#12 Carriage bolt
M8x50 #15 Curved washer

©8.3x¢22x1.5t

#16 Domed nut #17 Nylon nut
M8 M8

#72 Allen wrench
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Stance width
' -~ >
E Q Factor
SR 757 [ ]®
ﬁ/ /,,/I/L /A\\ i // L/ / {/_L;’ L / 2\ 1 " /

S2

(Maximum)

S1

(Minimum)

W
S1 Seat height min. 760 mm
S2 Seat height max. 845 mm
S3 Seat adjustment steps 4
P1 Crank axle height to floor 258 mm
P2 Crank length 125 mm
Stance Width Distance between center of pedal to center of other pedal | 306 mm
Q Factor Distance between the outside of one crank arm to the 174 mm
outside of the opposite crank arm
Fully assembled product height 845 mm

L Fully assembled product length 805 mm
W Fully assembled product width 590 mm

!
<>
!
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki i stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, b e z
wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania ztego s p r z € t u nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze
przestrzegaé nastepujacych srodkdw ostroznosci:
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OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczytac ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje.
Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych bezpieczeristwa i instrukcji
moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa i instrukcje nalezy zachowac na
przysztosc.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢
wyraznych instrukcji lub nadzorowaé korzystaniezurzgdzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych
nietypowych objawéw nalezy natychmiast przerwac trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w sSrodowiskach z odpowiednia
wentylacja. Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby sie nie przezigbic.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w srodowisku o temperaturze
otoczenia pomiedzy 10°C~35°C / 59°F~95°F.

Urzadzenie nalezy przechowywac wytacznie w Srodowisku o temperaturze
otoczenia pomiedzy 5°C~45°C / 41°F~113°F.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzgdzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekracza¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz opisane w
instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci sprzetu.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci urzadzenia.

- Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe.

- Przechowywad odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych
czesci.

- Nalezy upewnic sig, ze w danym momencie z urzgdzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 110 kg.

- Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja przedstawia wyglad roweru po zakoriczeniumontazu.
Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z prawidtowa kolejnoscig kolejnych krokéw montazu,
tak jak pokazano nailustracjach.
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Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate cze$ci moga byc¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.
o Jedli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowad sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotaczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu roweru.

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest

zmontowac urzadzenie:

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynaja sie od
rysunku czesci zamiennych, ktéry mozna znalez¢ na koricu tej
instrukcji.

OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
* Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA

¢ Umies¢ urzadzenie na twardej, réwnej powierzchni.

e Umiescic¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

e Wokoturzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni.

e Prawidtowy montazurzgdzenia opisano na ilustracjach.

Dodatkowe informacje dotyczace montazu

D4 Jak prawidtowo zamontowa¢ pedaty

UWAGA

e Prawa i lewa strona sg okreslane z perspektywy osoby ¢wiczacej.

Prawy pedat
Znajdz oznaczenie "R" lub "L" na osi pedatu.
- Zamontuj prawy pedat "R" w prawej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrdci¢ o$ pedatu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

Lewy pedat
- Zamontuj lewy pedat "L" w lewej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrdci¢ o$ pedatu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdéwek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

UWAGA
e Zachowaj narzedzia dostarczone z tym produktem po zakorczeniu
montaz produktu, dla przysztych celéw serwisowych.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

TUNTURI®
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Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia
aerobowe opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez
organizm, co z kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes sie
poci¢, ale nie powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej,
nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz
liczbe sesji treningowych, aby poprawi¢ swéj poziom sprawnosci. Warto
potaczy¢ regularne ¢éwiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w
diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, poczatkowo 30 minut lub krécej,
stopniowo zwiekszajac dzienny czas treningu do jednej godziny. Trening
nalezy rozpoczynac przy niskiej predkosci i niskim oporze, aby zapobiec
nadmiernemu obcigzeniu uktadu sercowo-naczyniowego.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkosc¢ i opér.
Efektywnos¢ ¢wiczerh mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna i pulsu.

OSTRZEZENIE

* Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem.

e W przypadku omdlenia lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast przerwaé
stosowanie.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z roweru stacjonarnego zapewnia szereg korzysci, poprawia
sprawnos¢ fizyczna, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dietg o
kontrolowanej kalorycznosci pomaga schudngé.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciagajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani
nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, przerwij przygotowanie do
treningu.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie
nog stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajace do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

HEART RATE
200 4 7
180
160 MAXIMUM
140
5%
120
0%
100
COOL DOWN
)
20 2 30 35 40 45 50 55 &0 & 70 75 AGE

Ten etap powinien trwaé co najmniej 12 minut, choé wiekszos¢ oséb zaczyna
od okoto 15-20 minut.

Faza schtadzania

Tenetapmanacelurozluznienie uktadusercowo-naczyniowego
i miesni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np.
zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez okoto 5 minut. Nalezy teraz
powtdrzyé ¢wiczenia rozciggajgce, ponownie pamietajac, aby nie
forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

W miare poprawy kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sietrenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to
mozliwe oraz rownomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.
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Tonizacja miesni
Aby napiaé¢ miesnie podczas korzystania z roweru, nalezy ustawi¢ dos$¢

Konsola

wysoki opor. Spowoduje to wieksze obcigzenie migsni nég i moze oznaczad,

ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz réwniez
poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swdj program treningowy.
Powinienes$ trenowac jak zwykle podczas fazy rozgrzewki i
schtadzania,alepodkoniecfazy ¢wiczeh powinienes zwiekszyé

Konsola do tego roweru jest opcjonalna i moze zosta¢ zakupiona jako czesé
dodatkowa, ale nie jest wymagana.
Dodatkowa konsole mozna sparowac za pomoca wbudowanego

opdr, zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, nadajnika radiowego.

aby utrzymac tetno w strefie docelowej.

Utrata masy ciata UWAGA
Waznym czynnikiem jest tutaj ilosé wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej * Jedlinie chcesz kupowac dodatkowej konsoli, zalecamy wyjecie
pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz. W rzeczywistosci jest to to samo, co w baterii z obudowy nadajnika.

przypadku treningu majacego na celu poprawe kondycji, réznica polega na

celu. - Nadajnik radiowy znajduje sie pod pokrettem regulacji oporu.

- Nadajnik radiowy jest wyposazony w przetgcznik umozliwiajgcy
wtaczenie lub wytaczenie nadajnika.

- Konsola automatycznie odbierze sygnat nadajnika po ustawieniu
nadajnika w trybie wtaczenia.

Sposob uzycia

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzgdzenie nie wymaga
ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie z
niniejszg instrukcja.

Rozktadanie i sktadanie
Woyciagnij zawleczke z przegubu i zt6z aluminiowg szyne, a nastepnie
zabezpiecz jg zawleczka.

Regulacja oporu OSTRZEZENIE
e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow.
Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opdr, obréé pokretto regulacji w prawo e Po kazdym uzyciu wyczy$¢ urzadzenie miekka, chtonng $ciereczka.
(kierunek +), aby zwiekszy¢ opédr i w lewo (kierunek -), aby zmniejszy¢ e Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i nakretki sg dokrecone.
opor. Skala nad pokrettem (1-8) pomaga znalez¢ i ustawi¢ odpowiedni e W razie potrzeby nasmaruj ztgcza.
opor.

Wady i nieprawidtowe dziatanie

Wymiana baterii

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapic¢ usterki i

W przypadku probleméw z parowaniem konsoli (mozna jg dokupic¢ awarie spowodowane przez poszczegdlne czesci. W wiekszoéci przypadkéw

osobno) zalecamy wymiane baterii CR2032 w obudowie nadajnika. wystarczy wymienié¢ wadliwg czesé.

- Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Nalezy poda¢ sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzadzenia.
Nalezy podac charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Transport i przechowywanie

OSTRZEZENIE

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Przenie$¢ urzadzenie i ostroznie je odstawic¢. Umies¢ urzadzenie na
podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi.

e Urzadzenie nalezy ostroznie przenosi¢ po nierdwnych powierzchniach.
Nie przesuwaj urzagdzenia po schodach za pomocg koétek, lecz trzymaj
je zakierownice.

e Sprzet nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu o mozliwie najmniejszych
wahaniach temperatury.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan
Wytyczne rzagdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpad éw
wyrzucanych na wysypiska Smieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpaddéw opakowaniowych w publicznych
centrach recyklingu.
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Utylizacja po zakonczeniu eksploataciji
W Tunturi mamy nadzieje, ze Tw & j e urzadzenie bedzie stuzyto Ci przez

Dane techniczne

wiele lat. Nadejdzie jednak czas, w ktérym zakoriczy ono swéj okres

uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczgcymi zuzytego Parametr Jednostka miary Wartosé
sprzetu' eIe!(trycznego i (?Iektronlczr?egc? (WEEE? uzyg(owmk jest Pomiar tetna Kontakt reka-uchwyt B
odzﬁWledﬂalnykza' pr:/vlldki.owq utylizacje trenazera fitness w uznanym dostepny przez: 5,3~ 5,4 Khz.
publicznym punkcie zbidrki. Bluetooth (BLE) B
ANT+
G . Dtugosé cm 80.5
warancja cal 317
Szerokosé cm 59.0
Gwarancja kupujgcego Tunturi cal 232
Wysokos¢ cm 84,5
Warunki gwarancji cal 333
Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone w Waga kg 145
przepisach krajowych dotyczgcych handlu towarami konsumpcyjnymi. funty 32.0
Niniejsza gwarancja nie ogranicza tych praw. Maksymalna waga kg 110
Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w srodowisku uzytkownika
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z funty 240
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu Bateria 1s2t. CR2032
Srodowisko i instrukcje konserwacji s3 podane w "instrukcji obstugi"
produktu. Instrukcje obstugi mozna pobrac z naszej strony internetowe;j.
http://manuals.tunturi.com UWAGA
o Zapoznaj sie z ilustracja E, aby pozna¢ wymiary produktu oraz
Warunki gwarancji wymiary funkcjonalne.

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
réznic sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z
lokalnym sprzedawcg w celu uzyskania informacji na temat warunkéw
gwarancji.

Deklaracja producenta

Zakres gwarancji
W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU w

zwigzku z tym produkt jest opatrzony znakiem CE.
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtdrne lub wtérne szkody

jakiegokolwiek rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci
uzytkowania tego sprzetu.
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Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania
produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem
przestrzegania instrukcjiinstalacji, konserwacji i uzytkowania firmy . .
Tunturi New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Zastrzezenie

Tunturi nie ponosza odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji, gdy zobowigzania
dotyczg wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy

wytacznie pierwotnego nabywcy i jest wazna wytacznie w krajach, w ktérych © 2020 Tunturi New Fitness BV

firma Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja Wszelkie prawa zastrzezone.

nie obejmuje sprzetu fitness ani komponentdw, ktére zostaty zmodyfikowane

bez zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajace z normalnego zuzycia, - Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.

niewfasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych - Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

podczas zatadunku lub transportu nie s objete gwarancja. - Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej stronie
internetowe;j.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i nie sg
spowodowane usterka urzgdzenia. Gwarancja nie obejmuje usterek
wynikajacych z nieprzestrzegania okresowych czynnosci konserwacyjnych
opisanych w instrukcji obstugi produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje wad
wynikajacych z uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim srodowisku
opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniach
zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i pytu oraz w zakresie temperatur od
+15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacji czy procedur,
ktére klienci mogg wykonaé samodzielnie, takie jak nieskomplikowana
wymiana licznikéw, pedatéw i innych podobnych czesci
niewymagajgcych demontazu/ponownego montazu sprzetu
fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.
Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.
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Vitejte na

VAROVANI
e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich upozornéni a pokynd mize mit za nasledek zranéni
osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpe¢nostni upozornéni a pokyny si
uschovejte pro budouci pouZziti.

- Zarizeni je urc¢eno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komercni poufZiti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 2 hodiny denné.

- PouZivani tohoto zafizeni détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami s mentalnim
postizenim nebo osobami s mentdlnim postizenim nedostatek zkusenosti
a znalosti, mUZe predstavovat riziko.

- Osoby odpovédné za jejich bezpecnost musi dat Vyslovné pokyny nebo
dohled nad pouZivanimu s e.

- Pred zahdjenim tréninku se poradte se svym Iékafem na adrese pro
kontrolu stavu.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamZzité preruste trénink a vyhledejte lékare.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni sval(, zacinejte kazdy trénink
zahtivacim cvi¢enim a zakoncete ho ochlazenim. Na konci tréninku se
nezapomerite protahnout.

- Zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotfebic pouZivejte pouze v prostfedi s dostateénym vétranim. NepouZivejte
pfistroj v privanu, abyste ptedesli prochladnuti.

- Pristroj by mél byt pouzivan pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi
10°C~35°C / 59°F~95°F.

Pristroj by mél byt skladovan pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi
5°C~45°C / 41°F~113°F.

- Zafizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostfedi. VIhkost vzduchu
nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému Ucelu. NepouZivejte zafizeni k jinym
ucellim, nez jsou popsany v navodu.

- NepoutZivejte spotfebic, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena nebo
vadna. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti zafizeni.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti spotrebice.

- Vidy noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- 0dév, Sperky a jiné predméty uchovavejte mimo dosah pohyblivych ¢asti.
- Ujistéte se, Ze zafizeni pouZiva vidy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi

pouzivat osoby, které vazi vice nez 110 kg.
- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Pokyny k instalaci

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kalu domaciho fitness vybaveni, véetné crossovych
trenazér(, béZeckych pasu, rotopedd, veslovacich trenazérq, lavicek a
viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu, b e z
bez ohledu na uUroven kondice. Dalsi informace najdete na adrese

nase webové stranky www.tunturi.com.

Dulezité bezpe¢nostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soudasti tréninkového vybaveni. Pfed pouZzitim
tohotos prav ce siprectéte vsechny pokyny v tomto navodu. Vzdy je
tfeba dodrzovat nasledujici bezpecnostni opatfeni:
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Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje vzhled jizdniho kola po m o nt a zi. MUze slouZit jako
reference pfi montazi, ale vidy byste méli dodrzovat spravné poradi
montaznich krokd, jak je znazornéno na obrazcich.

oMSIFILINIIL
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Popis ilustrace B

POZNAMKA
e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily je tfeba najit za vybaleni vyrobku.

Na obrdzku je zobrazena montadzini sada, kterda je soucasti vyrobku.
Montézni sada obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi
potiebné ke spravné montazi kola.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku
sestavit:

POZNAMKA

o Cisla dili uvedend v montaznich krocich zacinaji vykresem
nahradnich dild, ktery najdete na konci této prirucky.

VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

POZNAMKA
¢ Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.
e Kolem zafizeni ponechte volny prostor alespori 100 cm prostory.
e Spravna instalace zafizeni je popsana na obrazcich.

Dalsi informace o montazi D4 Jak spravné

namontovat pedaly

POZNAMKA

e Prava a leva strana jsou definovany z pohledu cviciciho.

Pravy pedal
Najdéte oznaceni "R" nebo "L" na ose pedalu.
- Nasadte pravy pedal "R" na pravou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osu pedalu ve sméru pohybu pedalu.
po sméru hodinovych rucicek.
- Klicem pedal zcela utahnéte.

Levy pedal
- Namontujte levy pedal "L" na levou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu v opaéném sméru, nez je smér
otaceni po sméru hodinovych rudicek.
- Klicem pedal zcela utahnéte.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuirného videa na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

POZNAMKA
¢ Po montazi vyrobku si uschovejte naradi dodané s timto
vyrobkem pro budouci servisni ucely.

TUNTURI®
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Skoleni

Skoleni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviceni je
zaloZeno na zlepseni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz nasledné
zlepSuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale neméli
byste se zadychavat.

Dosazeni a udrzeni zakladni Urovné fyzické kondice, méli byste cvicit alespon
trikrat tydné po dobu 30 minut. Zvyste pocet cviceni pro zlepseni vasi
kondice. Pravidelné cvic¢eni se vyplati kombinovat se zdravou stravou. Clovék
na dieté by mél cvicit denné, zpoc¢atku maximalné 30 minut, postupné by
mél denni dobu tréninku zvySovat aZ na jednu hodinu. Trénink by mél byt
zahajen pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, aby se zabranilo nadmérnému
zatizeni kardiovaskularniho systému.

Se zlepdujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. U¢innost
cvi¢eni lze mérit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

VAROVANI
e Pred zahdjenim cvi¢ebniho programu se vzdy poradte se svym Iékafem.
e V pfipadé mdlob nebo zavrati okamZité prestante pripravek uzivat.
aplikace.

Pokyny pro cviceni

Pouzivani stacionarniho kola pfinasi radu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje
svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnozZstvim kalorii pomaha
hubnout.

Zahrivaci faze

Tato faze napomaha spravnému pritoku krve v téle spravnou funkci svald.
SniZuje také riziko svalovych kfeci a zranéni. Doporucuje se provadét nékolik
protahovacich cvik(, jak je uvedeno na obrdzku niZe. Kazdé protazeni by
mélo trvat asi 30 sekund, svaly pfi protahovani netlacte nasilim ani
neskubejte - pokud vaés boli, prestarite se na trénink pfipravovat.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani se vase svaly na nohou
Po celou dobu udrzujte rovhomérné tempo. Vase tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci na cilovou zénu
znazornénou na grafu nize.

HEART RATE
200 4 7

MAXIMUM

85 %

70%

COOL DOWN

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 45 F0 V5 AGE

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vSak zac¢ina zhruba na
15-20 minutéch.

Chladici faze

Tato faze je zamérena na zlepseni kardiovaskuldrniho systému a svald. Jedna se
o opakovani zahfivaciho cviceni, jako napfr.

Snizte tempo a pokracujte asi 5 minut. Nyni opakujte protahovaci cviky a opét
pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili ani neskubali.

Jak se vase kondice zlepsSuje, mozna budete muset trénovat déle a intenzivnéji.
Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné, a pokud je to mozné, rozlozit
trénink rovnomérné do celého tydne.



Tonovani svall

Chcete-li pfi jizdé na kole zpevnit svaly, nastavte pomérné vysoky odpor.
Tim vice zatiZite svaly nohou a mUze se stat, Ze nebudete moci trénovat tak
dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snaZzite zlepsit svou kondici,
musite zménit sv{j tréninkovy program.

V zahfivaci fazi byste méli trénovat jako obvykle.

schanite, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor, ¢imz
donutite nohy k vétSimu vykonu. Budete muset sniZit rychlost, abyste
udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Ddlezitym faktorem je pFitom vynalozené Gsili. Cim usilovnéji a déle
pracujete, tim vice kalorii spalite. Ve skutec¢nosti je to stejné jako trénink pro
zlepseni kondice, rozdil je v cili.

Navod k pouziti

Rozkladani a skladani
Vyjméte Cep ze spoje, nasadte hlinikovou listu a zajistéte ji Cepem.

Nastaveni odporu

Chcete-li odpor zvysit nebo sniZit, otoéte nastavovacim knoflikem ve
sméru hodinovych ruci¢ek (+), ¢imZ odpor zvysite, a proti sméru
hodinovych rucicek (-), ¢imZ odpor snizite. Stupnice nad knoflikem (1-
8) vam pomuZe najit a nastavit sprdvnyoper.

Vyména baterie

Pokud mate problémy s parovanim konzole (muUZete si zakoupit
samostatné) doporucujeme vyménit baterii CR2032 v krytu vysilace.
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Cestina

Konzole

Konzola pro toto kolo je volitelnd a Ize ji zakoupit jako soucast baleni.
doplrikové, ale ne povinné.
Dalsi konzolu lze sparovat pomoci vestavéného radiovy vysilac.

POZNAMKA

e Pokud si neprejete zakoupit dalsi konzoli, doporucujeme odstranit
konzoli baterie z krytu vysilace.

- Radiovy vysilac se nachazi pod knoflikem pro ovlddani odporu.

- Radiovy vysilac je vybaven spinacem, ktery umozriuje zapnuti nebo vypnuti
vysilace.

- KdyZzjevysilac nastaven dorezimu ON, konzola automaticky zachyti
signal vysilace.

Cisténi a udrzba

Zafizeni nevyZzaduje Zadnou zvlastni udrzbu. P¥istroj nevyZaduje opétovnou
kalibraci, pokud je sestaven, pouZivan a servisovan v souladu s timto
navodem.

VAROVAN/
e K iSténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.
¢ Po kazidém pouZiti vycistéte pristroj mékkym savym hadrikem.
e Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.
e V pripadé potreby konektory namazte.

Zavady a poruchy

| pfes prubéZznou kontrolu kvality se mohou vyskytnout zavadyvsekuritéa
poruchy zpUsobené jednotlivymi dily. Ve vétsiné pfipadt vymeérite vadny dil.
- Pokud zafizeni nefunguje spravné, neprodlené se obratte na svého prodejce.
- Poskytnéte prodejci ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte

povahu problému, podminky pouZivani a datum nakupu.

Preprava a skladovani

VAROVAN/
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Presunte spotrebi¢ a opatrné jej poloZte. Spotfebic postavte na
ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.
e Pfendsejte pristroj opatrné po nerovném povrchu.
Nepremistujte spotfebi¢ po schodech pomoci kolecek, ale drzte jej za
kolecka j e za volantem.

e Zatizeni by mélo byt skladovano na suchém misté s co nejmensimi
moznymi kolisani teploty.

Dalsi informace

Likvidace oballl

e VIadni pokyny vyZaduji snizeni poétuodpadd.

e ukladany na skladky. Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad
zodpovédné ve verejnych recyklacnich centrech.

oMSIFILINIIL
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Likvidace po skonéeni zivotnosti
V Tunturi doufdme, Ze vam bude zafizeni T vit t h slouZit po dobu
mnoho let. Pfijde v3ak cas, kdy jeho Zivotnost skonci. Podle evropskych
pfedpist o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je

uzZivatelzodpovédny zartadnou likvidaci fitness trenazéru na
uznaném verejném sbérném misté.

Zaruka

Podminky zaruky pro kupujici Tunturi

Spotrebitel ma pfislusna prava stanovena v clanku 2 vnitrostatni pravni predpisy
tykajici se obchodu se spotfebnim zboZzim. Tato zaruka tato prava neomezuje.
Zaruka je platnd pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v prostredi
schvaleném spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrzovan v souladu s
pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a pokyny k
udrzbé jsou uvedeny v "uZivatelské priruc¢ce" vyrobek. UZivatelskou pFirucku

si mUZete stdhnout z nasich webovych stranek http://manuals.tunturi.com

Zarucni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaru¢ni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se prosim obratte na svého zéstupce.
mistniho prodejce, kde ziskate informace o podminkach a podminkach
zaruky.

Pokryti zaruky

Spoleénost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
neodpovidaji na zdkladé této zaruky ani jinak za jakékoli zvlastni, nepfimé,
nasledné nebo nasledné skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouZivani nebo
nemozZnosti pouzivat toto zafizeni.

Omezeni zaruky

Tato zdruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni plvodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek béZného,
doporuceného pouzivani vyrobku, jak je popsdno v uZivatelské prirucce, a za
predpokladu, Ze ndvod k instalaci, udrzbé a pouzivani od spole¢nosti.

Tunturi New Fitness BV. Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributofi
Spoleénost Tunturi nenese odpovédnost v ramci zaruky, pokud se zavazky
vztahuji na vady vzniklé z divod( mimo jeji kontrolu. Zaruka se vztahuje
pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma spole¢nost
Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na
fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez souhlasu
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé
béZnym opotifebenim, nespravnym pouzivanim, zneuzitim, korozi nebo
poskozenim pfi nakladani nebo pfepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouzivani, pokud
vyrazné nebrani pouzivani spotfebi¢e anejsouzp Gsobeny vadou
spotfebite. Zaruka se nevztahuje na zdvady v dusledku nedodrzeni pravidelnych
ukon udrzby popsanych v ndvodu k obsluze vyrobku. Zaruka se dale nevztahuje
na zavady vzniklé v dusledku pouZivani a skladovéni v nevhodném prostiedi
popsaném v ndvodu k obsluze, které by mélobytvnitini, suché, bezprachu
a necistot a v teplotnim rozmezi od +15 °C aZz +35 °C. Zaruka se nevztahuje na
¢innosti udrzby, jako je ¢isténi, mazani a bézné sefizovani dill, ani na instalaci
nebo postupy, kt e r é sizdkaznici mohou provést sami, jako je nekomplikovana
udrzba vyména pocitadel, pedalt a podobnych dilinepfipravujetedy
distribuci/montéz fitness zaFizeni. Zaru¢ni opravy provadéné jinymi
osobami nez autorizovanymi zastupci spole¢nosti Tunturi nejsou kryty.
Nedodrzeni pokynt uvedenych v uZivatelské ptFiru¢ce vede ke ztraté zaruky na
vyrobek.
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Technické udaje

Parametr Jednotka méreni Hodnota
Méreni srdecni frekvence Kontakt z ruky do ruky [x]
k dispozici prostfednictvim: | 5,3 ~ 5,4 Khz.
Bluetooth (BLE) [5]
ANT+ X
Délka cm 80.5
palec 31.7
Sitka cm 59.0
palec 23.2
Vyska cm 84,5
palec 333
Hmotnost kg 14.5
libry 32.0
Maximalni hmotnost kg 110
uZivatel
libry 240
Baterie 1ks. CR2032
POZNAMKA
. Rozmeéry vyrobku viz obrazek E funkéni rozméry.

Prohlaseni vyrobce

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU, a proto je

vyrobek oznacen znackou CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV

VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.
- Nejnovéjsi verzi pfirucky naleznete na nasich webovych strankach.

Internet.
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Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, e ste si zakUpili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroku $kdlu domacich fitnes zariadeni vratane crossovych
trenazérov, bezeckych pasov, bicyklov, veslarskych trenazérov, laviciek a
viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi s vhodné pre cell rodinu, b e z
bez ohladu na uroven kondicie. Viac informacii nijdete na

nasej webovej stranky www.tunturi.com.

Dolezité bezpeénostné pokyny

T&to priru¢ka je nevyhnutnou sucastou tréningového vybavenia. Pred
pouZivanim tohto s pra v c e si precitajte vsetky pokyny v tejto prirucke.
Vzdy by ste mali dodrziavat nasledujice bezpeénostné opatrenia:
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VAROVANIE

e Preditajte si bezpe€nostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie
0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpecnostné upozornenia a pokyny si
uschovajte pre buduce pouZitie.

Zariadenie je urcené len na domdce pouZitie. Zariadenie nie je vhodné
na komercéné poutzitie.

Maximalny ¢as pouZivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

Pouzivanie tejto pomécky detmi alebo osobami s telesnym, zmyslovym,
mentalnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami

nedostatok skusenosti a znalosti, méZe predstavovat riziko.

Osoby zodpovedné za ich bezpeénost musia poskytnut

vyslovné pokyny alebo dohliadat na pouzivanieustanovenia.

Pred zacdatim tréningu sa poradte so svojim lekdarom na kontrolu stavu.

Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvy&ajné priznaky, okamzite
prestafite trénovat a obrétte sa na lekara.

Aby ste sa vyhli bolestivosti a pretaZeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite
pretiahnut.

Zariadenie je urcené len na pouZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na vonkajsie poutzitie.

Spotrebic pouZivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

Zariadenie by sa malo pouZivat len v prostredi s teplotou okolia medzi
10°C~35°C / 59°F~95°F.

Pristroj by sa mal skladovat len v prostredi s teplotou okolia medzi
5°C~45°C / 41°F~113°F.

Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Zariadenie nepouZivajte na iné
ucely, ako su popisané v ndvode na poutZitie.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodend alebo chybna. Ak
je niektora ¢ast poskodend alebo chybn4, obratte sa na svojho predajcu.
Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti zariadenia.
UdrZujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti spotrebica.

VZdy noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.

Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu pohyblivych ¢asti.
Zabezpecte, aby zariadenie pouZzivala vZdy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby, ktoré vazia viac ako 110 kg.

Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Instalacné pokyny

Popis ilustracia A

Na obrazku je zndzorneny vzhlad bicyklapomontdzi. Méze slizit ako
referencia po¢as montaze, ale vidy by ste mali dodrZiavat spravnu
postupnost montaznych krokov, ako je znazornené na obrazkoch.

oMSIFILINIIL
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Popis ilustracia B

Na obrdazku je znazornené, ktoré komponenty a diely najdete po
vybalenie vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom
kryte vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazena montazna stprava, ktord je sucastou vyrobku.
MontédZna suprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a
nastroje potrebné na spravnu montaz bicykla.

Popis ilustracia D

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie

zostavit jednotku:

POZNAMKA

o (Cisla dielov uvedené v montaZnych krokoch zaéinaju
vykresom ndhradnych dielov, ktory najdete na konci tejto
prirucky.

VAROVANIE

e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prendsat aspori dve osoby.

POZNAMKA

¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.

e Okolozariadenia nechajte aspori 100 cm volného priestoru
priestory.

e Spravna instalacia zariadenia je popisana na obrazkoch.

Dalsie informacie o montazi

D4 Ako spravne namontovat’ pedale

POZNAMKA

e Prava a lavd strana su definované z pohladu cviciaceho.

Pravy pedal

N3jdite oznacenie "R" alebo "L" na osi pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravu kluku.

- Najprv manudlne otocte os pedalu v smere
v smere hodinovych ruciciek.

- Pomocou kluca pedal uplne utiahnite.

Lavy pedal

- Namontujte lavy pedal "L" na lava kluku.

- Najprv manudlne otocte os pedalu v opacnom smere, ako je
v smere hodinovych ruciciek.

- Pomocou kluca pedal uplne utiahnite.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc
POZNAMKA

e Nastroje dodané s tymto vyrobkom si po montazi vyrobku
uschovajte na buduce servisné ucely.

TUNTURI®
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Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvicenie je
zaloZzené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlep3uje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Dosiahnutie a udrzanie zakladnej drovne telesnej zdatnosti, cvicit by ste
mali aspon trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni na zlepSenie
vasej kondicie. Pravidelné cvienie sa oplati kombinovat so zdravou stravou.
Clovek na diéte by mal cvicit denne, spociatku 30 minut alebo menej,
postupne by mal denny &as tréningu zvysit na jednu hodinu. Tréning by sa
mal zacat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa zabranilo
nadmernému zataZeniu kardiovaskuldrneho systému.

So zlep3ujicou sa kondiciou moZno postupne zvy3ovat rychlost a odpor.

Ucinnost cvi¢enia mozno merat monitorovanim srdcovej frekvencie a pulzu.
VAROVANIE

e Pred zacatim cvicebného programu sa vzdy poradte so svojim lekarom.
eV pripade mdlob alebo zavratov ihned prestarite uZivat aplikacia.

Pokyny na cvi¢enie

PouZivanie staciondrneho bicykla prinasa cely rad vyhod, zlepSuje kondiciu,
tonizuje svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kalérif
pomaha chudnat.

Zahrievacia faza

Tato faza pomdha spravnemu prietoku krvi v tele aspravna funkcia svalov.
Znizuje tiez rizikos valo vy c h kiov a zraneni. Odporuca sa vykondvat
niekolko stre¢ingovych cvic¢eni, ako je uvedené nizsie. Kazdé natiahnutie by
malo trvat priblizne 30 sekind, svaly na natiahnutienendtte ani
nestrhavajte - ak vas to boli, prestarite sa pripravovat na tréning.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snaZite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly néh stanu
pruznejsimi. Pracujte podla svojich predstdv, ale je velmi dbleZité, aby ste
Pocas celej doby udrzujte stabilné tempo. Vase tempo by malo byt dostatocné
na zvysenie srdcovej frekvencie na cielovl zédnu znazornenu na grafe nizsie.

HEART RATE
200 4 7
180
160 MAXIMUM
140
®%
120
70%
100
COOL DOWN
80

40 45 50 55 &0 65 70 750 AGE

Tato faza by mala trvat aspori 12 minut, hoci vaésina fudi zacina priblizne s
15-20 minutami.

Chladiaca faza

Tato faza je zamerana na zlepsSenie kardiovaskularneho systému a
svalov. Ide o opakovanie zahrievacieho cvicenia, ako napr. znizte
tempo a pokracujte priblizne 5 minut. Teraz zopakujte strecingové
cvi¢enia, pricom opat nezabudnite, Ze pri stre¢ingu nesmiete svaly
tlaéit ani trhat.

Ked' sa vas$a kondicia zlep$i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejsie.

Odporuca sa trénovat aspon trikrat tyzdenne, a ak je to mozné, rozlozit
tréning rovnomerne pocas celého tyzdna.



Toénovanie svalov

Ak chcete pri pouzivani bicykla spevnit svaly, nastavte pomerne vysoky
odpor. Tym sa viac zataZia svaly ndh a mézZe to znamenat, Ze nebudete moct
trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zarover snaZite zlepsit svoju
kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program.

Pocas zahrievacej fazy by ste mali trénovat ako zvycajne a

schange,
prinutite nohy pracovat intenzivnejSie. Budete musiet znizit rychlost, aby
ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

ale ku koncu cvi¢ebnej fazy by ste mali zvysit odpor, ¢im

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnoZstvo Usilia, ktoré vynalozite. Cim intenzivnejsie a
dlhsie pracujete, tym viac kalorii spalite. V skuto€nosti je to rovnaké ako
tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je v cieli.

Navod na pouzitie

Rozkladanie a skladanie
Odstrarite kolik z kibu, nasadte hlinikovu listu a zaistite ju kolikom.

Nastavenie odporu

Ak chcete odpor zvysit alebo znizZit, ota¢ajte nastavovacim gombikom
v smere hodinovych ruci¢iek (v smere +), ¢im odpor zvysite, a proti
smeru hodinovych ruciciek (v smere -), ¢im odpor zniZite. Stupnica
nad gombikom (1-8) vdm pomédZe najst a nastavit spravnyoper.

Vymena batérie

Ak mate problémy s parovanim konzoly (mdzZete si kipit
samostatne) odporu¢ame vymenit batériu CR2032 v kryte vysielada.
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Konzola

Konzola pre tento bicykel je volitelna a je mozné ju zakupit ako stcast
doplnkové, ale nie povinné.

Dalsiu konzolu mozno spéarovat pomocou zabudovaného

radiovy vysielac.

POZNAMKA

e Ak si nechcete zakupit dal$iu konzolu, odporiéame odstranit
batérie z krytu vysielaca.

- Radiovy vysielac sa nachadza pod gombikom na ovladanie odporu.

- Radiovy vysielac je vybaveny spinacom, ktory umozriuje
zapnutie alebovypnutie vysielaca.

- Konzola automaticky zachyti signal vysielaca, ked' je vysielac¢
nastaveny do rezimu ON.

Cistenie a udrzba

Zariadenie si nevyZzaduje Ziadnu Specidlnu udrzbu. Pristroj nevyzaduje
opatovnu kalibréciu, ak je zostaveny, pouzivany a udrziavany v sulade s
tymito pokynmi.

VAROVANIE
¢ Na &istenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.
e Po kazdom poufZiti pristroj vycistite makkou, savou handri¢kou.
e Pravidelne kontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice dotiahnuté.
e V pripade potreby konektory namazte.

Chyby a poruchy

Napriek neustalej kontrole kvality sa m6zu vyskytnit chyby vsekuritea
vymenit chybny diel.
- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamZite sa obratte na
predajcu.
- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Preprava a skladovanie

VAROVANIE

¢ Vybavenie by mali prenasat aspori dve osoby.

¢ Spotrebic¢ premiestnite a opatrne poloZte. Spotrebi¢ umiestnite na
ochrannu podlozku, aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy.

e Zariadenie prendsajte opatrne po nerovnom povrchu.
Neposuvajte spotrebi¢ po schodoch pomocou koliesok, ale drzte
j e za volantom.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste s ¢o najmensim
kolisanie teploty.

Dalsie informacie

Likvidacia obalov
Vladne usmernenia vyZaduju zniZzenie potuodpadov

ukladané na skladky. Preto vas Ziadame, aby ste vsetky odpady z
obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklacnych centrach.

oMSIFILINIIL
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Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spoloénosti Tunturi dufame, Ze vam toto zariadenie bude sluzit

mnoho rokov. Raz viak pride ¢as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla
eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(OEEZ) je pouzivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness trenazéra
na uznanom verejnom zbernom mieste.

Zaruka

Podmienky zaruky kupujiceho

Tunturi

Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vvnutrostatne pravne predpisy o
obchode so spotrebnym towarom tato zaruka tieto prdva neobmedzuje.
Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvalenom
spoloénostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa v sulade s pokynmi pre
konkrétne zariadenie. Prostredie schvélené pre vyrobok a pokyny na udrzbu
st uvedené v "uzivatelskej priru¢ke" vyrobok. Pouzivatelskd prirucku si
méZete stiahnut z nadej webovej stranky http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zaruc¢né podmienky platia od datumu nakupu. Zaruéné podmienky sa
moézu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa poradte so svojim
miestneho predajcu, ktory vdm poskytne informdcie o podmienkach
zaruky.

Zarucné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Ziadnom pripade
nenesu zodpovednost podla tejto zaruky ani inak za akékolvek osobitné,
nepriame, nasledné alebo nepriame skody akéhokolvek druhu vyplyvajice z
pouZivania alebo nemoznosti pouZivat toto zariadenie.

Obmedzenia zaruky

Tato zdruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spoloénostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporicaného pouzivania vyrobku, ako je opisané v
navode na pouZitie, a za predpokladu, Ze navod na instalaciu, udrzbu a
pouZzivanie od spolocnosti Tunturi New Fitness BV. Tunturi New Fitness BV ani
distribatori spolo¢nost Tunturi nenesie zodpovednost v ramci zaruky, ak sa
zaviazky vztahuju na chyby, ktoré vznikli z dévodov mimo jej kontroly. Zaruka sa
vztahuje len na pévodného kupujiceho a plati len v krajinach, kde ma
spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa
nevztahuje na fitnes zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez
suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady
vzniknuté v désledku bezného opotrebovania, nespravneho pouZivania,
zneuzivania, kordzie alebo poskodenia spésobeného pri nakladani alebo
preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouzivania, ak
vyrazne nebrania pouZivaniu spotrebicaa niesispdsobené chybou
spotrebi¢a. Zaruka sa nevztahuje na poruchy vyplyvajice z nedodrzania
pravidelnej udrzby opisanej v navode na obsluhu vyrobku. Okrem toho sa zaruka
nevztahuje na zdvady vzniknuté pouZivanim a skladovanim v nevhodnom
prostredi, ako je opisané v navode na poufitie, ktoré by malo byt v
interiéri, suché, bez prachu a necistét a v teplotnom rozsahu od

+15 °C az +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti udrzby, ako je Cistenie,
mazanie a bezné nastavenie dielov, ani na instalaciu alebo postupy, ktoré si
zakaznici mézu vykonat sami, ako si nekomplikované vymena pocitadiel,
pedalov a podobnych éastinepredpokladdvajtedistribuciu/
montaz fitnes zariadenia. Na zaru¢né opravy vykonané inymi osobami ako
autorizovanymi zastupcami spolo€nosti Tunturi sa zaruka nevztahuje.
Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej priru¢cke bude mat za nésledok
stratu platnosti zaruky na vyrobok.

24

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Meranie srdcovej frekvencie Kontakt z ruky do ruky [5]
k dispozicii 5,3~ 5,4 Khz. [3]
prostrednictvom:
Bluetooth (BLE)
ANT+ X
Dizka cm 80.5
palec 31.7
Sirka cm 59.0
palec 23.2
Vyska cm 84,5
palec 333
Hmotnost kg 14.5
libier 32.0
Maximalna hmotnost kg 110
pouzivatel
libier 240
Batéria 1ks. CR2032
POZNAMKA

. Rozmery vyrobku e funkéné rozmery najdete na obrazku E.

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU, preto je

vyrobok oznaceny znac¢kou CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV

Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.
- Specifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu prirucky ndjdete na nasej webovej stranke Internet.
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Udvézéljiik

Udvézéljik a Tunturi vildgaban!

K6szonjik, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kindlja, beleértve a
crosstrénereket, futopadokat, edz6kerékparokat, evezépadokat, padokat és
tobbfunkcids dllomdsokat. A Tunturi késziilékek az egész csalad szamara alkalmasak, b ¢
z fittségi szinttdl flggetlendl. Tovabbi informacidk a kovetkezs cimen talalhatdk

a www.tunturi.com weboldalunkon.

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvets része. Kérjuk, hogy a készulék
haszndlata el6tt olvassa el a kézikonyvben talalhatd Osszes utasitast. A
kovetkez6 ovintézkedéseket mindig be kell tartani:

25

FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat. A biztonsagi
figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sériilést vagy
a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze meg a biztonsagi
figyelmeztetéseket és utasitasokat a késébbi hasznalatra.

- Akészuléket kizardlag haztartasi hasznalatra szanjak. A készulék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A maximalis hasznalat napi 2 érara korlatozédik.

- Akészulék haszndlata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal él6 személyek, valamint személyek altal.
tapasztalat és tudas hidanyaban kockazatot jelenthet.

A biztonsagukért felel6s személyeknek a kévetkez6 feladatokat kell ellatniuk
kifejezett utasitdsokat vagy az eszkoz hasznalatanak feligyeletét.

- Az edzés megkezdése elStt konzultdljon orvosaval a egészséglgyi
ellenérzésre.

- Ha hanyinger, szédilés vagy egyéb szokatlan tlinetek jelentkeznek, azonnal
hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

- Azizomfajdalmak és a megerd6ltetés elkerulése érdekében minden edzést
kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitassal. Ne felejtsen el nyujtani az
edzés végén.

- Akészuléket kizardlag beltéri hasznalatra szanjak. A késztilék kultéri
haszndlatra nem alkalmas.

- Akészuléket csak megfelels szell6zéssel rendelkez6 kérnyezetben hasznalja. Ne
hasznalja a késziléket huzatban, hogy elkertlje a kihdGlést.

- A késziléket csak olyan kdrnyezetben szabad hasznalni, ahol a kérnyezeti
hémérséklet 10°C~35°C / 59°F~95°F kdzott van.

A készliléket csak olyan kérnyezetben szabad tarolni, ahol a kornyezeti
hémérséklet 5°C~45°C / 41°F~113°F k6zott van.

- Ne haszndlja vagy térolja a készuléket pards kdrnyezetben. A levegé
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- Akészuléket csak rendeltetésszertien hasznalja. Ne hasznalja a késziiléket a
hasznalati utasitasban leirtaktdl eltéré célokra.

- Ne haszndlja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérilt vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérult vagy hibas, forduljon a keresked6h6z.

- Tartsa tavol a kezét, labat és mas testrészeit a berendezés mozgo részeitdl.

- Tartsa tavol a hajat a késziilék mozgé részeit6l.

- Mindig viseljen megfelel ruhazatot és sportcip6t.

- Tartsa a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat tdvol a mozgd alkatrészektél.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a késziiléket. A
készuléket nem haszndlhatjak olyan személyek, akiknek stulya tébb mint 110 kg.

- Ne nyissa ki a készuléket a kereskedvel vald konzultacié nélkil.

Telepitési utasitasok

Leiras illusztracio A

Az abra a kerékpdr megjelenését mutatjaa m o ntage utan. Az 6sszeszerelés
soran referenciaként hasznalhatd, de mindig az illusztraciékon lathaté
Osszeszerelési Iépések helyes sorrendjét kell kdvetnie.
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Leiras illusztracio B

Az dbra mutatja, hogy mely alkatrészeket és részeket kell megtalalni a
a termék kicsomagolasa.

MEGJEGYZES

e Azapré alkatrészek elrejthet6k/csomagolhaték a polisztirol
termékburkolat tregeibe.
e Ha valamelyik alkatrész hianyzik, kérjlk, forduljon a kereskedéhoz.

Leiras illusztracio C

Az abra a termékhez mellékelt szerel6készletet mutatja. A szerel6készlet
csavarokat, alatéteket, csavarokat, anydkat stb. és a kerékpar megfelel6
Osszeszereléséhez sziikséges szerszamokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrak a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a késziléket a legjobb
osszeszerelni:

MEGJEGYZES

e Az Osszeszerelési |épéseknél feltiintetett alkatrészszamok a
potalkatrész-rajzon kezd&dnek, amely a kézikonyv végén
taldlhaté.

FIGYELMEZTETES

e Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

MEGJEGYZES
e Helyezze a készlléket kemény, vizszintes fellletre.
e Helyezze a készlléket egy védBalapra, hogy megakadalyozza a
padlofelilet sérulését.
e Legaldbb 100 cm-t hagyjon szabadon a készulék korul terek.
e Aberendezés helyes beszerelését az abrak ismertetik.

Tovabbi informaciok

D4 felszerelésérdl Hogyan kell helyesen felszerelni a pedalokat

MEGJEGYZES

e Ajobb és bal oldalt a gyakorld szemszogébdl hatarozzuk meg.

Jobb pedal

Keresse meg az "R" vagy "L" jelolést a pedal tengelyén.

- lllessze a jobb "R" pedalt a jobb oldali kurblira.

- El&szor kézzel forgassa el a pedal tengelyét a pedal irdnyaba.
az dramutato jarasaval megegyezd iranyban.

- Egy villaskulccsal hizza meg teljesen a pedalt.

Bal pedal

- Szerelje fel a bal "L" pedalt a bal oldali kurblira.

- El&szor kézzel forgassa el a pedal tengelyét a pedal tengelyével ellentétes
iranyba.
az éramutato jarasaval megegyezd iranyban.

- Egy villaskulccsal hiizza meg teljesen a pedalt.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/Devel2ZhCAc
MEGJEGYZES

e Atermékkel egyutt szallitott szerszamokat a termék Gsszeszerelése
utdn, kés6bbi szervizelési célokra 6rizze meg.

®
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Képzés

A képzésnek megfelel6en konnylinek, de tartdsnak kell lennie. Az aerob edzés
alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitasa, ami viszont javitja az
alloképességet és a fittséget. Izzadnia kell, de az edzés soran nem szabad
kifulladnia.

Egy alapvetd fittségiszint elérése és fenntartdsa, hetente legalabb haromszor 30
percet kell mozogni. Novelje a edzések szama a fittségi szint javitasa érdekében.
Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges taplalkozassal kombinalni. A
diétazo személynek naponta kellene edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig,
fokozatosan novelve a napi edzésid6t egy érara. Az edzést alacsony sebességgel
és alacsony ellenallassal kell kezdeni, hogy elkertljiik a sziv- és érrendszer tulzott
megterhelését.

A kondicié javuldsaval a sebesség és az ellenallas fokozatosan novelhetd. A
gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérheté.

FIGYELMEZTETES

¢ Mindig konzultdljon, miel6tt elkezdene egy edzésprogramot az orvosaval.
o Ajulds vagy szédulés esetén azonnal hagyja abba a kezelést alkalmazas.

Gyakorlati utasitasok

A helyhez kotott kerékpar haszndlata szamos el6nnyel jar, javitja az erdnlétet,
tonizalja az izmokat, és kaldriaszabatos étrenddel kombinalva segit a fogyasban.

Bemelegit6 fazis

Ez a szakasz segiti a vér megfelel6 aramlasat a szervezetben és

megfelels izommiikédés. Csokkentiazizomgodrcs 6 k éssérilések
kockazatat is. Ajanlatos néhany nyujté gyakorlatot végezni, mint a kdvetkezék
szerint alul. Minden egyes nyujtas korilbeltl 30 masodpercig tartson, n e
er@ltesd vagy rangasd az izmaidat a nyujtashoz - ha faj, hagyd abba az edzésre
valo felkészulést.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. A rendszeres hasznalat utan a
labizmok rugalmasabba vélnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
Tartsa végig egyenletes tempot. A tempdnak elegendének kell lennie ahhoz,
hogy a pulzusszamot az alabbi grafikonon lathaté célzéndba emelje.

HEART RATE
200 47
180
160 MAXIMUM
140
85%
120
0%
100
COOL DOWN

20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75 AGE

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20 percnél
tartanak.

Hiitési fazis

Ez a szakasz a sziv- és érrendszer, valamint azizmokresztriktidsagat
célozza. Ez egy bemelegit6 gyakorlat ismétlése, pl.

Csokkentse a tempat, és folytassa korilbelll 5 percig. Most ismételje meg a
nyujtégyakorlatokat, ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kozben ne erdltesse
vagy rangassa az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
sziikséged.

Célszerl hetente legaldbb haromszor edzeni, és ha lehetséges, az edzéseket
egyenletesen elosztani a hét folyaman.



Izomtorna

A kerékpar hasznalatakor az izmok edzéséhez allitsa az ellenéllast elég magasra.
Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti, hogy nem tud olyan
hosszan edzeni, ameddig szeretne. Ha a kondiciddat is javitani szeretnéd, akkor
valtoztatnod kell az edzésprogramodon.

A bemelegitési fazisban a szokdsos modon kell edzenie ésskange, de az
edzésszakasz vége felé novelni kell az ellendllast, hogy a labak keményebb
munkara kényszeriljenek. Csokkentenie kell a sebességet, hogy a
pulzusszamat a célzénaban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezd itt az On altal befektetett eréfeszités mértéke. Minél
keményebben és hosszabb ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget el. Valdjdban ez
ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kulonbség a célban van.

Hasznalati utasitas

Kibontas és 6sszehajtas
Tavolitsa el a csapot az illesztésbél, majd szerelje 6ssze az aluminium sint, és
rogzitse a csap segitségével.

Ellenallas beallitasa

Az ellendllds noveléséhez vagy csokkentéséhez az ellendllds néveléséhez
forgassa el a szabdlyozégombot az déramutatd jardsdval megegyezd
iranyba (+ irdny), az ellenallds csdkkentéséhez pedig az 6ramutatd
jardsaval ellentétes irdnyba (- irdny). A gomb f6lott talalhato skala (1-8)
segit a megfelelS o p e r keresésében és beallitasaban.

Akkumulator csere

Ha problémai vannak a konzol parositasaval (vasarolhat egy
kiilén), javasoljuk, hogy cserélje ki az adéhazban 1évé CR2032 elemet.
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Konzol

A konzol ehhez a kerékparhoz opcionalis, és megvasarolhato a kiegészits, de
nem kotelezé.

Egy tovabbi konzol parosithato a beépitett konzol segitségével radidado.

MEGJEGYZES

e Ha nem kivan tovabbi konzolt vasarolni, akkor javasoljuk, hogy tavolitsa el a
az elemeket a jeladd hazabal.

- Aradidadd az ellenalldsszabalyozé gomb alatt talalhatoé.

- Aradidadd egy kapcsoloval van felszerelve, amely lehetévé teszi az ado be- és
kikapcsolasat.

- Akonzol automatikusan felveszi az add jelét, ha az adé ON lGzemmoddba
van allitva.

Tisztitas és karbantartas

A készlilék nem igényel kiilonOsebb karbantartast. A készllék nem igényel
Ujrakalibraldst, ha a készlléket ezen utasitasoknak megfelelGen szerelik 6ssze,
hasznaljik és szervizelik.

FIGYELMEZTETES

¢ Ne hasznaljon olddszereket a készulék tisztitdsahoz.

* Minden hasznalat utan puha, nedvszivd ruhdval tisztitsa meg a készuléket.
* Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva.

e Szikség esetén kenje meg a csatlakozokat.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos minGség-ellenérzés ellenére eléfordulhatnak hibdkasze kuritasban,

ésaz egyes alkatrészek altal okozott meghibasodasok. A legtobb esetben cserélje ki a
hibds alkatrészt.
- Ha a készulék nem miikodik megfelelSen, azonnal forduljon a keresked6hoz.
- Adja meg a kereskeddnek a késziilék modellszamat és sorozatszamat. Adja

meg a probléma jellegét, a hasznalat kortlményeit és a vasarlas datumat.

Szallitas és tarolas

FIGYELMEZTETES
o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.
e Mozgassa el a készuléket, és dvatosan tegye le. Helyezze a késziléket
véddBalatétre, hogy elkerilje a padlofelllet sérulését.
o Ovatosan vigye a késziiléket egyenetlen feliileteken.

A készuléket ne a kerekek segitségével mozgassa lefelé a Iépcsén, hanem
tartsa a j e a volan mogott.

e Aberendezést szaraz helyen, a lehetd legkisebb helyen kell tarolni.
hémérséklet-ingadozas.

Tovabbi informacidk

A csomagolas artalmatlanitasa
A kormanyzati irdnyelvek elGirjdk azo d p a d e k szdmanak csokkentését.
a hulladéklerakdékban. Ezért kérjik, hogy minden csomagolasi hulladékot
felelGsségteljesen a nyilvanos Ujrahasznosité kdzpontokban helyezzen el.
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Az életciklus végén torténé artalmatlanitas
A Tunturiban reméljiik, hogy a Twitt h e késziilék az On szolgalataban lesz
sok éven at. Eljon azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira vonatkozdé eurdpai
elGirasoknak (WEEE) megfelel6en a felhasznalé felel6s a fitneszedz6 megfelel
artalmatlanitasaért egy elismert nyilvanos gydjt6helyen.

Garancia

Tunturi Vevéi Garancia

Altalanos Szerzédési Feltételek

A fogyasztét megilletik az aldbbiakban meghatarozott jogok a fogyasztasi cikkek
kereskedelmére vonatkozd nemzeti jogszabalyok. Ez a garancia nem korlatozza
ezeket a jogokat. A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness
BV dltal jovahagyott kornyezetben hasznaljak, és az adott berendezésre vonatkozd
utasitasoknak megfelel6en karbantartjak. A termékhez jovahagyott kornyezetet és a
karbantartasi utasitasokat a "haszndlati Utmutaté” tartalmazza termék. A felhasznaléi
kézikdnyv letdlthets a weboldalunkrél http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A jotallasi feltételek a vasarlas id6pontjatol érvényesek. A jotallasi feltételek
orszagonként eltéréek lehetnek, ezért kérjiik, forduljon az On illetékes a helyi
markakeresked&tdl a szerz6dés feltételeirdl sz616 informaciokért garantélja.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen koralmények
kozott nem véllal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon semmilyen
kilénleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kbvetkezményes karért a berendezés
hasznalatabol vagy hasznalatanak lehetetlenségébdl ered6 barmilyen jellegl
karért.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt fitneszeszkozok
gyartasi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a hasznalati tmutatéban
leirtak szerinti normal, ajanlott haszndlatanak feltételei mellett érvényes, feltéve,
hogy a vallalat telepitési, karbantartdsi és hasznalati utasitasai Tunturi New Fitness
BV. Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a disztributorok A Tunturi nem vallal
felelsséget a garancia alapjan, ha a felelGsség olyan hibakra vonatkozik, amelyek az
ellendrzésén kivul esé okokbodl keletkeztek. A garancia csak az eredeti vasarlora
vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV
rendelkezik meghatalmazott importérrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New
Fitness BV beleegyezése nélkil médositott fitneszeszkozokre vagy alkatrészekre. A
normal elhasznalddasbdl, helytelen haszndlatbdl, visszaélésbdl, korrézidbdl vagy
rakodds vagy szallitds soran keletkezett séruilésekbdl ered hibakra a garancia nem
terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat sordn keletkezé hangokra vagy zajokra, feltéve,
hogy azok nem akadalyozzak jelent&sen a késziilék hasznalatat, és nem a késziilék
hibdja okozza &ket. A garancia nem terjed ki a kovetkez6 hibakra a termék hasznalati
utasitasaban leirt idészakos karbantartasi miveletek be nem tartdsabdl adéddan. A
garancia nem terjed ki tovabba a hasznalati tmutatdban leirtaknak megfelel6en nem
megfelel6 kdrnyezetben torténd hasznalatbdl és taroldsbol eredd hibdkra, amelynek
z art,szaraz, por- és szennyez6désmentes, valamint a kovetkezé hEmérsékleti
tartomanyban kell Lennie +15°C és +35°C kozott. A garancia nem terjed ki az olyan
karbantartasi tevékenységekre, mint a tisztitas, a kenés és az alkatrészek szokasos
bedllitasa, valamint nem terjed ki a beszerelésre vagy olyan eljarasokra, amelyeket az
tgyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példdul a nem bonyolult karbantartasi
mveletek szamlalék, pedalok és hasonld alkatrészek cseréje nem szabad a
fitneszberendezések felszerelését/6sszeszerelését elvégezni. A Tunturi
meghatalmazott képviselSin kivul mas altal végzett garancialis javitdsok nem
tartoznak a garancia hatdlya ala.

A hasznalati tmutatéban megadott utasitasok be nem tartdsa esetén a termékre
vonatkozé garancia érvényét veszti.

®
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Miiszaki adatok

Paraméter Mértékegység Erték
Szivritmus mérés Kéz a kézzel vald érintkezés
elérhet6 a kdvetkezs cimen: 5,3~ 5,4 Khz.
Bluetooth (BLE)
ANT+
Hosszusag cm 80.5
havelyk 31.7
Szélesség cm 59.0
hivelyk 23.2
Magassag cm 84,5
hivelyk 333
Sualy kg 14.5
font 32.0
Maximadlis suly kg 110
felhasznalo
font 240
Akkumulator 1db. CR2032
MEGJEGYZES
3 A termék méreteit és a termék méreteit 1asd az E dbran funkcionalis
méretek.

A gyarto nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezd
szabvanyoknak és irdnyelveknek: (HC), 2014/30/EU, ezért a termék CE-
jeloléssel van ellatva.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- A specifikacidk elGzetes értesités nélkul valtozhatnak.

- Akézikonyv legfrissebb véltozata megtalalhaté a weboldalunkon Internet.
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{2} Ccardio Fit D20

‘ NR ‘ Description ‘ Specs ‘ Qty ‘ ‘ NR ‘ Description Specs | Qty ‘
1 Front support tube 1 45 Hex head nut M6 1
2 Rear support tube 1 46 Pulley 2 1
3 Seat post tube 1 47 Axle for pulley 1
4 Rear handlebar tube 1 48 Tension knob 1
5 Seat 1 bracket
6 Front stabilizer 1 49 Sleeve 06.3x@22x32L | 2
7 Rear stabilizer 1 20 End cap for 250 4

stabilizer
08L | PedalL 1 51 Flywheel 1
08R | Pedal R 1 52 Bushing 4
9 Quick release knob 1 53 Oval end cap 20x40 2
10 Lock pin @10ox111L 1 54 Self-tapping screw M4x12L 2
11 Carriage bolt M8x60 4 55 BT sender 1
12 Carriage bolt M8x50 2 56 EVA pad 38x18 1
13 Flat washer ?8.3x025 4 57 Square end cap 20x40 1
14 Flat washer ?8.3x@17.5 3 58 8-level tension knob 1
15 Curved washer ?8.3x022 4 59 Hollow bushing 1
16| Domed nut M8 4 60 | Screw Mdx10L 1
17| Nylon nut M8 > 61 | Bumper 48.5x17x19.5 | 1
18L | Crankl 1 62 End cap for chain 2
18R | Crank R 1 cover
19 Bearing bracket 2 63 Self-tapping screw 20mm 7
20 Screw M6x10L 6 64 Allen bolt M8x15L 2
21 C-clip 6 65 Powder spacer @16x@22.4x 2
22 | Bearing 6003 ZZ 2 028x16.5H
23 Wave washer 1 66 Screw M5x35L 1
24 Belt ) 67 Axle for main frame | @16x94.5L 1
25 End cap for crank 7 68 Hex head bolt M6x45L 2
26 | Flange nut M10 2 69 | Nylon nut M6 2
27 Sensor bracket 1 70 Pulley !
28 Idler wheel 1 A Grommet !
29 | Flat washer 210.3x025 1 72| Allenwrench !
30 Nylon nut M10 1
31 | Hex head bolt Méx30L 1 HK | Hardware Kit !
32 Hex head nut M10 2
33 Nut M10 1
34 Flywheel adjustor @18x58L 2
35 Spring L60 1
36 Chain cover L 1
37 Chain cover R 1
38 Front cover 1
39 Magnetic assembly 1
40 Plastic washer @6.3x213 1
41 Screw M5x10L 1
42 Plastic washer ?14x210.3 1
43 Foam grip @25x@28x150L | 2
44 Stationary plate 2
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TUNTUIRI®

FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1
1311 XE Almere
The Netherlands

/TunturiNLBE
/TunturiFitness

P.O. Box 60001
1320 AA Almere
The Netherlands

/Tunturi_NLBE

/Tunturi_Fitness

info@tunturi.com
www.tunturi.com

G Tunturi
Tunturi Service
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