TUNTURI®

TUNTURI REHA RAILS

PL Instrukcja obstugi 13-14
CSs Navod k pouZiti 15-16
SK Pokyny na obsluhu 17-18

HU Hasznalati utmutato 19-20

worsstt!

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.
- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku.

- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjiik, a termék hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.

www.tunturi.com FEEL BETTER


http://www.tunturi.com/
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REHA Rails

m DO NOT TIGHTEN BOLTS
' AND NUTS IN THIS STEP

DO TIGHTEN ALL BOLTS AND
m NUTS IN THIS STEP AND BOLTS
AND NUTS OF FORMER STEPS
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REHA Rails
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Polski

Przed rozpoczgciem Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony
Dziekujemy za zakup poreczy do biezni Tunturi. Ten | do produktu. Zestaw montazowy zawiera Sruby,
produkt nie jest kompletnym produktem, ale moze | podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia

by¢ zastosowany jako akcesorium do: biezni Tunturi | wymagane do prawidtowego montazu poreczy.
T80, T85 oraz T90 z kolekcji 2019 i 2022.

W zwigzku z tym odsytamy do gtéwnej instrukcji jednej
z wyzej wymieniowych biezni w celu uzyskania
informacji na temat bezpieczenstwa i gwarancji, /A OSTRZEZENIE

Montaz (rys. D)

poniewaz nie mozna ich znaleZ¢ w niniejszej instrukcji. e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
¢ Sprzet powinien byé przenoszony przez co najmniej
Wszystkie instrukcje obstugi produktéw Tunturi mozna dwie osoby.

zawsze pobrac z naszej strony internetowej.

/A UWAGA
e Umiesc urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej,
aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi.

Wymiana komponentéw nie wymaga specjalnych
narzedzi, ale zaktada pewien poziom umiejetnosci
technicznych i znajomo$¢ podstawowych narzedzi

recznych. e Wokot nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm
. wolnej przestrzeni.
WAZNE
e Przed wymiang standardowych poreczy na e Prawidtowy montaz urzagdzenia opisano na ilustracjach.

porecze rehabilitacyjne upewnij sie, ze zasilanie
biezni zostato wytaczone lub kabel zasilajacy UWAGA

zostat odfaczony z sieci. e Zachowaj narzedzia dostarczone z tym produktem

po zakornczeniu montaz produktu, dla przysztych
Instrukcja montazu celéw serwisowych.

Opis ilustracja A Dodatkowe informacje montazowe

. L i ) ) D10 Luzowanie mocowania kolumn
llustracja przedstawia bieznie po zakonczeniu montazu

poreczy rehabilitacyjnej (REHA).

Mozna jej uzy¢ jako punktu odniesienia podczas
montazu, ale nalezy zawsze postepowaé zgodnie z
kolejnymi krokami montazu, zgodnie z ich prawidtowa
kolejnoscia.

Poluzuj $ruby mocujace kolumny tylko na tyle, aby
uzyskac niezbedny luz. Nie wykrecaj ich catkowicie.
Ten krok jest konieczny, aby prawidtowo dopasowac
porecze rehabilitacyjne REHA do biezni.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy
znalez¢ po rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate cze$ci moga byé ukryte/zapakowane w
pustych przestrzeniach w styropianowej ostonie
produktu.

e Jedli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowaé
sie ze sprzedawca.
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Polski

D11 i D12 Mocowanie nakretek i Srub

Sktadanie i przechowywanie

Dokrec¢ do korica
wszystkie nakretki i
$ruby zmontowane w
biezacym i poprzednich
krokach.

O ——
—

Na tym etapie nie nalezy
dokrecac do korica
wszystkich $rub i nakretek.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzagdowe wymagajg zmniejszenia ilosci
odpaddéw wyrzucanych na wysypiska Smieci. Dlatego
prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie wszystkich
odpadoéw opakowaniowych w publicznych centrach
recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploataciji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Twoje urzadzenie
bedzie Ci stuzyto przez wiele lat. Nadejdzie jednak
czas, kiedy zakonczy on swoj okres uzytkowania.
Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za
prawidtowa utylizacje urzadzen w publicznym
punkcie zbiérki.

Zmiany produktu po zamontowaniu
poreczy

Oprécz korzysci ptynacych z przedtuzonych poreczy,
zapewniajgcych dodatkowy komfort oraz wsparcie
podczas ¢wiczen, prawie wszystkie funkcje biezni
pozostajg takie same. Zmianie moga ulec nastepujace
funkcje:
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Bieznie nadal mozna ztozy¢, aby utatwié czyszczenie
powierzchni znajdujagcej sie pod bieznig, ale
urzadzenie nie moze by¢ transportowane za pomoca
zintegrowanych koétek transportowych.

A UWAGA
e Przed ztozeniem biezni nalezy upewnic sie, ze
nachylenie powierzchni wynosi 0. Jesli nachylenie
nie wynosi O, sktadanie spowoduje uszkodzenie
mechanizmu.

Jesli nadal zachodzi potrzeba przeniesienia biezni,
zaleca sie najpierw odkrecenie poreczy
rehabilitacyjnych REHA, aby mozna jg byto przesunac
za pomocg zintegrowanych kétek transportowych.

/N\ OSTRZEZENIE

¢ Porecze rehabilitacyjne REHA nie wytrzymaja
ciezaru biezni, jezeli chcieliby$my ich uzy¢
jako uchwytéw do podniesienia biezni.

Regulacja stopek podporowych

Po zamontowaniu poreczy rehabilitacyjnych REHA
zaleca sie wyregulowanie stopek podporowych pod
rama podstawy, tak aby jak najlepiej wspierata tylng
czes$¢ poreczy.

- W razie potrzeby obrdci¢ stopki podporowe, tak aby
ustawi¢ urzadzenie w stabilnej i mozliwie najbardziej
wypoziomowanej pozycji.

- Dokre¢ nakretki zabezpieczajace*, aby zablokowaé
stopki podporowe.

@ SZYBKA WSKAZOWKA
- Wykonanie tej czynnosci jest tatwiejsze w dwie osoby:
jedna osoba moze przechylac sprzet, a druga dokonywac
niezbednych regulacji.



Pred zahajenim

Cestina

Popis ilustrace C

Dékujeme, Ze jste si zakoupili madlo béZeckého pasu
Tunturi. Tento vyrobek neni kompletni, ale Ize jej
pouzit jako pfFislusenstvi pro: bézecké pasy Tunturi
T80, T85 a T90 z kolekci 2019 a 2022.

Proto vas odkazujeme na hlavni pfirucku k jednomu z
vyse uvedenych béZeckych pasd, kde naleznete
informace o bezpecnosti a zaruce, protoZe je v této
pfiruéce nenajdete.

VSechny pfirucky k produktdim Tunturi si mGZete vidy
stdhnout z nasich webovych stranek.

Vyména soucasti nevyZaduje specidlni naradi, ale
predpokladd urcitou uroven technickych dovednosti a
znalost zakladniho ruc¢niho naradi.

DULEZITE
e Pfed vyménou standardnich madel za madla
REHA se ujistéte, Ze je napajeni béZeckého pasu
vypnuto nebo Ze je napajeci kabel odpojen od
elektrické sité.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Na obrdzku je béZecky pas po dokonceni instalace
zabradli REHA.

PFi instalaci mUZe slouZit jako referencni prirucka, ale
kroky instalace je tfeba vidy dodrZovat ve sprdvném
poradi.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi
vybalovani vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné dily lze skryt/zapakovat do dutin v
polystyrenovém krytu vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého
prodejce.

Na obrazku je zobrazena montézni sada dodavana s
vyrobkem. Montazni sada obsahuje Srouby, podlozky,
vruty, matice atd. a naradi potfebné ke spravné
montézi zabradli.

Montaz (obr. D)
A\ VAROVAN{

e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

A POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.
e Kolem by mélo zlstat alespori 100 cm volného
prostoru.

e Spravnd instalace jednotky je popsana na obrazcich.

POZNAMKA

e Po montaZi vyrobku si uschovejte naradi dodané s
timto vyrobkem pro budouci servisni Ucely.

Dalsi informace o instalaci

D10 Uvolnéni upevnéni sloupt

Uvolnéte upevnovaci Srouby sloupku natolik, abyste
ziskali potfebnou vili. Neodstranujte je Gplné

Tento krok je nutny pro sprévné pfipevnéni madel REHA k
béZzeckému pasu.
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Cestina

D11 a D12 Upeviovaci matice a Srouby

Skladani a skladovani

PIné utdhnéte vsechny
matice a Srouby
namontované v tomto a
prfedchozim kroku.

O ——
—

V této fazi nedotahujte
vSechny matice a Srouby.

Dalsi informace

Likvidace obalt

VIadni smérnice vyzaduji snizeni mnoZstvi odpadu
ukladaného na skladky. Proto prosim likvidujte
veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklacnich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

Ve spolecnosti Tunturi doufame, Ze vam zatizeni bude
slouZit mnoho let. Prijde vSak cas, kdy jeho Zivotnost
skonci.

Podle evropskych pfedpist o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je
uZivatel zodpovédny za spravnou likvidaci zafizeni
na verejném sbérném misté.

Zmény vyrobku po instalaci zabradli

Kromé vyhod prodlouZenych madel, kterd poskytuji
dodatecné pohodli a oporu pfi cviceni, zGstavaji
témér vsechny funkce bézeckého pasu stejné.
Ndsledujici funkce se mohou zménit:
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BéZecky pas lze stdle slozit, aby se usnadnilo ¢isténi
povrchu pod béZzeckym pdasem, ale jednotku nelze
pfepravovat pomoci integrovanych prepravnich
kolecek.

A POZNAMKA
e Pred sestavenim béZeckého pasu se ujistéte, Ze.
Sklon povrchu je 0. Pokud sklon neni 0, skladani
poskodi mechanismus.

Pokud presto potfebujete béZecky pas premistit,
doporucujeme nejprve odsroubovat madlo REHA,
abyste jej mohli premistit pomoci integrovanych
pfepravnich kolecek.

A VAROVAN{

e Madla REHA neudrzi hmotnost bézeckého
pasu, pokud bychom je chtéli pouzit jako
madla pro zveddani béZeckého pasu.

Nastavitelné opérné nozicky

Po instalaci zabradli REHA je vhodné nastavit opérné
patky pod zdkladnim ramem tak, aby co nejlépe
podpiraly zadni ¢ast zabradli.

- V pripadé potfeby otocte opérné nozZicky, aby se
jednotka dostala do stabilni a co nejrovnéjsi polohy.
- Utdhnéte pojistné matice* a zajistéte opérné nohy.

@ RYCHLY TIP

- Ve dvou lidech je to snazsi: jeden muzZe zafizeni naklonit
a druhy muZe provést potfebné Gpravy.



Pred zac¢atim

Slovenska

Ponis ilustracia C

Dakujeme, 7e ste si zakUpili madlo na bezecky pés
Tunturi. Tento vyrobok nie je kompletnym
vyrobkom, ale mdze byt pouzity ako prisluSsenstvo
pre: beZecké pasy Tunturi T80, T85 a T90 z kolekcii
2019 a 2022.

Preto vas odkazujeme na hlavny ndvod na obsluhu
jedného z vyssie uvedenych beZeckych pasov, kde
najdete informdcie o bezpelnosti a zaruke, pretoZe
tieto informacie sa v tomto navode nenachadzaju.

Vsetky prirucky k produktom Tunturi si mbzZete vidy
stiahnut z nasej webovej stranky.

Vymena komponentov nevyZaduje $pecidlne nastroje,
ale predpoklada urcitu urovenr technickych zruénosti a
znalost zakladného ru¢ného néradia.

DOLEZITE
e Pred vymenou Standardnych madiel za madla
REHA sa uistite, Ze je napajanie beZeckého pasu
vypnuté alebo Ze je napajaci kdbel odpojeny od
elektrickej siete.

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrazku je znazorneny beZecky pas po dokonceni
instalacie zabradlia REHA.

Pocas instalacie sa moézZe pouzit ako referencia, ale
kroky instalacie sa musia vidy vykonat v spravnom
poradi.

Popis ilustracia B

Na obrdazku je znazornené, ktoré komponenty a diely
najdete pri rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v
polystyrénovom kryte vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho
predajcu.

Na obrazku je zobrazena montézna suprava, ktora je
sucastou vyrobku. Montazna stprava obsahuje
skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a nastroje
potrebné na spravnu montdaz zdbradlia.

Montaz (obr. D)
A\ VAROVANIE

e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prendsat aspor dve osoby.

A POZNAMKA

e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

¢ Jednotku umiestnite na ochrannu podloZku,
aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy.

e Okolo by malo zostat aspori 100 cm volného
priestoru.

e Spravna instalacia jednotky je popisana na obréazkoch.

POZNAMKA

e Nastroje dodané s tymto vyrobkom si po montazi
vyrobku uschovajte na buduce servisné ucely.

Dalsie informacie o montazi

D10 Uvolnenie upevnenia stipov

Uvolnite upeviiovacie skrutky stipika len natolko, aby ste
ziskali potrebnu volu. Neodstrarujte ich Uplne tento krok
je potrebny na spravnu montaz madiel REHA na beZecky

pas.
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Slovenska

D11 a D12 Upeviiovacie matice a skrutky

) ——
—

Uplne utiahnite vietky
matice a skrutky
zmontované v tomto a
predchadzajicich
krokoch.

V tejto faze nedotahujte
vSetky matice a skrutky.

Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju zniZzenie mnoZstva
odpadu ukladaného na skladky. Preto prosime, aby
ste vSetok odpad z obalov zodpovedne likvidovali vo
verejnych recyklacnych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spoloc¢nosti Tunturi dufame, Ze vdm vase zariadenie
bude sluzit mnoho rokov. Avsak pride ¢as, ked'sa jeho
Zivotnost skonéi.

Podla eurdpskych predpisov o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je
pouZivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu
zariadenia na verejnom zbernom mieste.

Zmeny vyrobku po instalacii
zabradlia

Okrem vyhod predizenych madiel, ktoré poskytuijd
dodatocné pohodlie a oporu pocas cvicenia, zostavaju
takmer vsetky funkcie beZzeckého pasu rovnaké.
Nasledujuce funkcie sa mézu zmenit:
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Skladanie a uskladnenie

BeZecky pas sa da este zlozit, aby sa ulahdilo Cistenie
povrchu pod beZzeckym pasom, ale zariadenie sa neda
prepravovat pomocou integrovanych prepravnych
koliesok.

A POZNAMKA

e Pred zostavenim beZeckého pasu sa uistite, Ze
Sklon povrchu je 0. Ak sklon nie je 0, skladanie
poskodi mechanizmus.

Ak aj napriek tomu potrebujete beZecky pas
premiestnit, odporiéame najprv odskrutkovat madlo
REHA, aby ste ho mohli premiestnit pomocou
integrovanych prepravnych koliesok.

/N VAROVANIE

e Madld REHA neudrzia hmotnost beZeckého
pasu, ak by sme ich chceli pouZit ako drzadla
na zdvihnutie beZeckého pasu.

Nastavitelné oporné nozicky

Po instaldcii zabradlia REHA sa odporuca nastavit
podperné nozicky pod zakladnym ramom tak, aby co
najlepsie podopierali zadnt ¢ast zabradlia.

- Ak je to potrebné, otocte podperné nozicky, aby sa
jednotka dostala do stabilnej a c¢o najrovnejsej
polohy.

- Utiahnutim poistnych matic* zaistite oporné nozicky.

G RYCHLY TIP
- V. dvoch ludoch je to jednoduchsie: jedna osoba méze
zariadenie naklonit a druha méze vykonat potrebné
nastavenia.



Inditas elott

Magyar nyelv

Leiras illusztracié C

Készonjuk, hogy megvasarolta a Tunturi futdpad
korlatot. Ez a termék nem egy komplett termék,
hanem tartozékként haszndlhaté: a 2019-es és 2022-
es kollekcidju Tunturi T80, T85 és T90 futépadokhoz.
Ezért a biztonsdagi és garancialis informacidkért a fent
emlitett futopadok valamelyikének f6 kézikonyvét
ajanljuk figyelmébe, mivel ezek ebben a kézikényvben
nem talalhaték meg.

Minden Tunturi termék kézikonyv mindig letoltheté a
weboldalunkrél.

Az alkatrészek cseréje nem igényel specidlis
szerszamokat, de feltételez bizonyos szintli muszaki
ismereteket és az alapvet6 kéziszerszamok ismeretét.

FONTOS
e Miel6tt a szabvanyos kapaszkoddkat REHA
kapaszkoddkra cserélné, gy6z6djon meg arrdl,
hogy a futépad aramellatasat kikapcsoltdk, vagy a
tapkabelt kihdztak a hdlézatbol.

Osszeszerelési utmutato

Leiras illusztracié A

Az dabra a futépadot mutatja a REHA-korlat
felszerelésének befejezése utan.

A telepités soran referenciaként haszndlhatd, de
mindig kovesse a telepités lépéseit a megfelel6

sorrendben.

Leiras illusztracié B

Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagolasakor
mely alkatrészeket és részeket kell megtalalni.

MEGJEGYZES

e Az apro alkatrészek elrejthet6k/csomagolhatdk a
polisztirol termékburkolat Gregeibe.

e Ha valamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon
a keresked6hoz.

Az dbra a termékhez mellékelt szerel6készletet
mutatja. Az Gsszeszerel§ készlet csavarokat,
alatéteket, csavarokat, anyakat stb. és a kapaszkodd
megfelel§ Osszeszereléséhez sziikséges szerszamokat
tartalmazza.

Osszeszerelés (D abra)
A\ FIGYELMEZTETES

e Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott
sorrendben.
e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

A\ MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a készlléket egy védGalapra, hogy
megakaddlyozza a padldfelilet sérilését.
¢ Legaldbb 100 cm szabad helyet kell hagyni
korulotte.

e Akészilék helyes beszerelését az dbrak ismertetik.

MEGJEGYZES

e Atermékkel egyitt szallitott szerszamokat a
termék 6sszeszerelése utan, kés6bbi szervizelési
célokra 6rizze meg.

Kiegészitd szerelési informaciék

D10 Az oszlopok rogzitésének lazitasa

Lazitsa meg az oszlop rogzitd csavarjait csak annyira, hogy
a szukséges tavolsagot elérje. Ne tdvolitsa el Gket teljesen
Erre a lépésre azért van sziikség, hogy a REHA kapaszkoddk
megfelelSen illeszkedjenek a futépadhoz.
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Magyar nyelv

D11 és D12 Rogzité anyak és csavarok

Osszecsukhaté és tarolhaté

Huzza meg teljesen az
% Osszes, a jelenlegi és az
el6z6 1épések soran
F Osszeszerelt anyat és
csavart.

Ebben a szakaszban ne
hulzza meg teljesen az
Osszes anyat és csavart.

Tovabbi informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati iranyelvek elGirjak a
hulladéklerakékban elhelyezett hulladék
mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy
minden csomagoldsi hulladékot felelGsségteljesen a

nyilvdnos Ujrahasznosité kdzpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténé artalmatlanitas
A Tunturiban reméljiik, hogy a készllék sok éven at
szolgalja Ont. Eljén azonban az id6, amikor eléri
hasznos élettartama végét.

Az eurdpai elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szé16 rendeletek
(WEEE) értelmében a felhasznalé felelds a késziilék
megfeleld, nyilvanos gy(jtGhelyen torténd
artalmatlanitasaért.

A terméken a korlat felszerelése
utan végrehajtott valtoztatasok

A meghosszabbitott kapaszkoddk elényei mellett,
amelyek tovabbi kényelmet és tdmogatdst nyujtanak
edzés kozben, a futépad szinte minden funkcidja
ugyanaz marad. A kévetkez6 funkcidk véltozhatnak:
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A futépad tovdbbra is Osszecsukhatd, hogy
megkonnyitse a futépad alatti felulet tisztitasat, de a
készlilék nem széllithatd a beépitett szallité kerekek
segitségével.

A MEGJEGYZES

e Afutdpad Osszeszerelése el6tt gy6z6djon meg
réla, hogy a felllet lejtése 0. Ha a lejtés nem O, a
hajtogatds karositja a mechanizmust.

Ha a futépadot mégis mozgatni kell, akkor ajanlott
elGszor kicsavarni a REHA kapaszkoddt, hogy a
beépitett szallitégérgbk segitségével mozgathatd
legyen.

A\ FIGYELMEZTETES

e A REHA kapaszkoddék nem birjak el a futépad
sulyat, ha fogantyuként akarnank hasznalni
Gket a futépad emeléséhez.

Allithat6é tamasztolabak

A REHA korlat felszerelése utan célszer(i az alapkeret
alatti tdmasztélabakat ugy beadllitani, hogy a korlat
hatuljat a lehetd legjobban megtdmassza.

- Ha szukséges, forgassa el a tamasztdlabakat, hogy a
készlléket stabil és a lehet6 legegyenletesebb
helyzetbe hozza.

- Hlzza meg a rogzit6anyakat* a tamasztdldbak
rogzitéséhez.

@ QUICK TIPP
- Ezt kdnnyebb két emberrel elvégezni: az egyik személy
megdontheti a berendezést, a masik pedig elvégezheti a
sziikséges beallitasokat.
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