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Cardio Fit V20 CE€

SKU: 19TCFV2000

INPUT: AC 210~240V/ 50-B0HZ
220V ACT 11A 0.24KW
MAX USER WEIGHT: 150 KGS

China
HOME USE -350LBS EE] E

Serial nr: J
-

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejsza instrukcje obstugi.

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku. WWW
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjlk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.

www.tunturi.com
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki treningowe oraz
stanowiska wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny,
bez wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym elementem sprzetu
treningowego. Przed rozpoczeciem korzystania z tego sprzetu nalezy
zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji.
Nalezy zawsze przestrzegac nastepujacych srodkdéw ostroznosci:

TUNTURI®

Srodowisko uzytkowania i $rodki bezpieczenstwa

¢ Nie uzywaj platformy wibracyjnej w wilgotnym lub zapylonym
srodowisku, aby unikng¢ porazenia pragdem lub uszkodzenia czesci
mechanicznych.

e Nie nalezy uzywac platformy wibracyjnej, gdy temperatura w pomieszczeniu
przekracza 40°C.

¢ Nie uzywaj platformy wibracyjnej na wolnym powietrzu lub w
bezposrednim swietle stonecznym.

e Umies¢ platforme wibracyjna na ptaskiej podtodze.

e Nigdy nie uzywaj wody ani innych ptynéw bezposrednio na urzadzeniu lub w
jego poblizu. Jesli do czyszczenia konieczne jest uzycie wilgoci, stosuj
wytacznie lekko wilgotng szmatke.

e Bezposrednie zastosowanie ptyndw moze uszkodzi¢ podzespoty urzadzenia
oraz spowodowac ryzyko porazenia prgdem, co grozi powaznymi
obrazeniami, a nawet $miercia.

A\ NIEBEZPIECZENSTWO

e Przed rozpoczeciem uzytkowania ptyty wibracyjnej nalezy odczekac godzine,
jesli urzadzenie byto przenoszone z miejsca o niskiej temperaturze do
miejsca o wyzszej temperaturze. Pozwoli to unikng¢ skraplania sie wilgoci na
urzadzeniu, co mogtoby prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Osoby z ponizszymi schorzeniami nie powinny korzystac z plyty

wibracyjnej.

- Zdecydowanie zaleca sig skonsultowanie sig z lekarzem przed uzyciem,
szczegolnie w przypadku pacjentow, ktérzy sg w trakcie leczenia lub nie
czujg sie dobrze.

- Pacjenci z nowotworem ztosliwym.

- Kobiety w cigzy lub w okresie menstruacji.

- Osoby z chorobami serca, pacjenci z osteoporoza.

- Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym medycznym
urzadzeniem elektronicznym.

- Osoby ze sztuczna kornczyna.

- Osoby wrazliwe na wibracje i intensywne ¢wiczenia.

© Zalecenia dotyczace korzystania z urzagdzenia

- Przed uzyciem nalezy zdjg¢ zegarek, bransoletke, wyjac z kieszeni telefon
komdérkowy lub inne cenne przedmioty, a takze klucze, néz lub inne ostre
przedmioty, aby unikng¢ uszkodzen lub obrazen ciata.

- Nie wolno pali¢ tytoniu podczas korzystania z platformy wibracyjnej.

- Nie nalezy uzywac platformy wibracyjnej razem z innym
sprzetem medycznym.

- Nie nalezy uzywac platformy wibracyjnej do celéw medycznych.

- Nie uzywaj platformy wibracyjnej bezposrednio po positku lub piciu.

- Podczas uzytkowania nalezy trzymaé dzieci i/lub zwierzeta domowe z
dala od platformy wibracyjnej.

- Zabrania sie wktadania palcéw lub innych ciat obcych w szczeline miedzy
pokrywa $srodkowa a pokrywa dolna.

- Podczas korzystania z platformy wibracyjnej konieczny jest nadzér nad
dzie¢mi w wieku ponizej 10 lat i osobami w wieku powyzej 60 lat.

- Nosnos¢ platformy wibracyjnej wynosi 150 kg (330 funtéw), osoby
powyzej tej wagi nie powinny uzywac platformy wibracyjne;j.

- Ta platforma wibracyjna jest przeznaczona tylko dla jednej osoby.

A\ OSTRZEZENIE

¢ Nie zaleca sie samodzielnego demontazu, rozbiérki ani renowacji
urzadzenia, aby unikngc¢ ryzyka porazenia pradem elektrycznym lub
uszkodzen. W razie potrzeby wykonania jakichkolwiek prac serwisowych
nalezy skontaktowac sie z producentem lub lokalnym sprzedawca.


http://www.tunturi.com/

W ponizszych warunkach nalezy natychmiast zaprzesta¢

korzystania z platformy wibracyjnej i odtaczy¢ przewéd zasilajacy

od zrédta zasilania.

- Na platforme wibracyjng lub kontroler przypadkowo rozlano wode lub
inny ptyn.

- Zauwazenie uszkodzone akcesorium lub odstoniety element wewnetrzny.

- Odczuwanie nietypowego lub silnego bdlu podczas uzytkowania.

- Awaria zasilania.

- Burza z grzmotami lub piorunami za oknem.

Wtyczka i przewdd zasilajacy

- Sprawdz, czy napiecie jest zgodne z napieciem okreslonym dla platformy
wibracyjnej.

- Nie nalezy wyciagac wtyczki mokra reka, aby unikna¢ porazenia pradem.

- Aby wyciggna¢ przewdd zasilajacy, nalezy trzymac za wtyczke, a nie za
przewdd zasilajacy.

- Woyfacz przetacznik zasilania i wyjmij wtyczke z gniazdka w przypadku
awarii zasilania lub jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuiszy
czas.

- Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, nalezy zaprzesta¢ korzystania
z platformy wibracyjnej, wytaczy¢ przetacznik zasilania, wyciagnac
wtyczke i wymieni¢ przewdd zasilajgcy lub skontaktowaé sie z
technikiem w celu naprawy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajacego pod urzadzeniem. Nie nalezy
prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod dywanem. Nie umieszcza¢ zadnych
przedmiotéw na kablu zasilajgcym.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jakie elementy i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

. Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych
przestrzeniach w styropianowej ostonie produktu.

. Jesli brakuje jakiejs czesci, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jak zamontowac uchwyty na ramie siedziska.

' UWAGA

e Srubokret wymagany do tego montazu nie jest dotgczony do
zestawu.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia przyciski panelu sterowania oraz pilota stuzgcego do
zdalnego sterowania.

Opis ilustracja D

llustracje przedstawiajg szczegoty przebiegu gotowych programéw
treningowych.

Polski s

Cwiczenia

Zaleca sie wykonywanie 2-3 sesji treningowych tygodniowo. Podobnie jak
w przypadku innych treningdw (sercowo-naczyniowych), zaleca sie
utrzymanie wtasnego tempa. Rozpocznij trening zgodnie z wiasnym
poziomem sprawnosci i przy niskiej intensywnosci, a nastepnie zwiekszaj
intensywnos¢ treningu zgodnie z osobistym stanem zdrowia.

Postawa

- Ogodlnie rzecz biorac, powinienes czuc¢ sie komfortowo wykonujac
éwiczenia.

- Zawsze upewnij sie, ze plecy sg wyprostowane i staraj sie unikaé
"wiszenia" na maszynie.

- Wszystkie ¢wiczenia oraz rozcigganie powinny by¢ wykonywane
"aktywnie", natomiast podczas masazu lub relaksacji mozna rozluznié
napiecie w miesniach.

- Utrzymuj miesnie brzucha napiete, aby trening byt bardziej efektywny.

- Podczas wszystkich ¢wiczen nalezy miec¢ ugiete kolana i nie "blokowa¢"
zadnych stawdw ani nie prostowac nég podczas ¢wiczen. Wibracje
powinny przechodzi¢ przez miesnie, a nie przez stawy.

A\ OSTRZEZENIE

e Kiedy czujesz bardzo wysokie wibracje dochodzace az do gtowy, twoje
postawa jest nieprawidtowa.

Dodatkowe linki oporowe

Platforma jest wyposazona w dodatkowe linki oporowe, ktére mozna
wykorzysta¢ do zintensyfikowania lub urozmaicenia treningu.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Dodatkowe liny oporowe moga by¢ uzywane tylko w pozycji stojacej
na sprzecie, aby unikng¢ podnoszenia catej maszyny, a tym samym
ryzyka uszkodzenia maszyny w wyniku uderzenia jej o ziemie, gdy
maszyna ponownie opada.

Sposob montazu dodatkowych linek oporowych

- Wez petle dodatkowej linki oporowej i przeprowad? jg przez jeden z
pierscieni/wspornikdw w dolnej przedniej czesci platformy.

- Przeprowadz uchwyt dodatkowej tasmy oporowej przez petle tasmy i
pociaggnij mocno, aby uzyskac tatwe do odtgczenia, ale zabezpieczone
mocowanie.

- Do kazdego z dwdch dostepnych pierscieni mozna przymocowac tylko
jedng dodatkowa linke oporowa.

- Zdejmij linke w odwrotnej kolejnosci.

Regulacja dtugosci linek oporowych
Aby dostosowac liny oporowe do dtugosci ciata, zaleca sie odpowiednie
dopasowanie ich dtugosci.

- Aby wyregulowa¢ dtugos¢ liny oporowej, nalezy przetozy¢ ja przez suwak po
stronie uchwytu recznego, a nastepnie pociaggnac ja ponownie przez uchwyt.

oMSIFILINIIL
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Montaz siedziska do ramy podstawy

Aby przymocowaé siedzisko do ramy podstawy, nalezy najpierw otworzyc
zadlepki powierzchni siedziska, aby zwolni¢ kieszenie mocujace uchwyt
siedziska.

Umies$¢ siedzisko nad kieszeniami i wcisnij je, aby zabezpieczyé
mocowanie.

Podczas ponownego zdejmowania siedziska z ramy podstawy nalezy
wyciagnac siedzisko, zapobiegajac podniesieniu sie jego z ramy podstawy.
Upewnij sie, ze kieszenie mocujgce uchwyt siedziska sg zamkniete

zaslepkami, gdy siedzisko nie jest zamontowane.

I UWAGA

e Mocowanie nie bedzie ciasno przylegaé, dlatego dotaczone
siedzenie nie moze by¢ uzywane jako uchwyt, za ktéry mozna
podnies¢ produkt.

Siedzisko moze by¢ uzywane do réznych wariantéw treningu.

Konsola

Objasnienie przyciskéw

|
O zasilanie (Power):
Nacisnij przycisk podczas podtaczania zasilania, wyswietlacz LCD pokaze
"00" "10", urzadzenie przetacza sie miedzy "trybem wiaczenia" i "trybem

czuwania".

. Tryb

Nacisnij ten przycisk, aby szybko wybra¢ jeden z gotowych programoéow

treningowych: P1, P2, P3.

’ (Start/Pauza)
- Nacis$nij przycisk, aby uruchomic platforme wibracyjna.

- Podczas pracy urzadzenia nacisnij ten przycisk, aby zatrzymac prace.

A (Predkos¢ +)
Zwiekszanie predkosci: Reczny 1- 30 (+1)
- Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkos$¢ podczas pracy urzadzenia.

WV (Predkosé -)

Zmniejszanie predkosci: Recznie 1- 30 (+1)

- Nacis$nij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkosé podczas pracy urzadzenia.

+ (Czas +)

Wydtuzenie czasu:

Domyslny czas pracy wynosi 10 minut i jest podzielony na 10
poziomow. Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ czas. ( + 1 minuta)

== (Czas -)
Skrécenie czasu: domyslny czas pracy wynosi 10 minut i jest podzielony
na 10 poziomodw.

Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ czas.

. Funkcje
Sterowanie trzema gtéwnymi funkcjami platformy wibracyjnej.
- Trybem oscylacji
- Trybem wibracji
- Potaczeniem obu tych trybow

TUNTURI®

UWAGA

o Efektywny zasieg odbioru sygnatu pilota zdalnego sterowania
wynosi 2,5 m, wskaznik emisji podczerwieni kontrolera powinien
by¢ skierowany do okienka odbioru podczerwieni na platformie

wibracyjnej.

Pilot zdalnego sterowania

Pilot jest dostarczany bez baterii, ktére nalezy zakupic i zainstalowac¢ przed
uzyciem.
Pilot zdalnego sterowania wymaga 2 baterii AAA.

Aby zamontowac/wymieni¢ baterie

- Zdejmij pokrywe. Znajduje sie z tytu.

- Wyjmij stare baterie. Dotyczy tylko wymiany baterii na nowe.

- Witéz nowe baterie.

- Upewnij sie, ze baterie s zgodne z oznaczeniami biegunowosci (+) i (-).

- Zamontuj pokrywe.

UWAGA

e Puste baterie nalezy zawsze poddawac recyklingowi zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska.

/\ OSTRZEZENIE
¢ Nie nalezy narazac baterii na duze zmiany temperatury, aby zapobiec
baterie przed wyciekiem.
e Aby zapobiec wyciekom z baterii, wyjmuj je, jesli nie zamierzasz
korzystac z urzadzenia przez dtuzszy czas.
e Podczas wktadania wielu baterii do urzagdzenia nalezy zawsze
uzywac baterii tej samej marki, tego samego typu i o tym samym

poziomie energii.

Funkcje przyciskow na pilocie
Funkcje przyciskow pilota zdalnego sterowania odpowiadajg funkcjom
przyciskdw wyswietlacza urzadzenia gtdwnego, a zatem majg takg sama

funkcjonalnosé.

Pilot dziata w oparciu o protokét podczerwieni.

W zwigzku z tym do prawidtowego dziatania wymaga niezablokowanej
przestrzeni powietrznej miedzy nadajnikiem pilota zdalnego sterowania a

odbiornikiem konsoli.

Objasnienie funkcji wyswietlacza

Predkosé¢
- Wyswietla biezace ustawienie czestotliwosci wibracji treningu.
- Zasieg: 1~ 30.

UWAGA
Poziom Obroty silnika | Hz
predkosci
Predkos¢ 1 430 7.17
Predkos¢ 2 440 7.33
Predkos¢ 29 710 11.83
Predkos¢ 30 720 12.00
Czas/Program

- Pokazuje pozostaty czas treningu.
- Pokazuje docelowy czas w trybie programowania.

- Pokazuje wybor programu w trybie programu.



Przechowywanie i konserwacja

Polski mm

Rozwigzywanie probleméw

A\ OSTRZEZENIE

. Przed czyszczeniem upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest
wytgczony, a wtyczka jest wyciggnieta z gniazda.

- Gumowa gbérng mate ochronng i ostony mozna czysci¢ wilgotng szmatka
z detergentem, a detergent nalezy usuna¢ szmatka.

- Nie czysci¢ platformy wibracyjnej zracymi detergentami, takimi jak
benzen lub rozciericzalnik, poniewaz moze to spowodowac blakniecie,
korozje lub pekniecie powtoki ptyty wibracyjnej.

- Nie nalezy pryska¢ woda na platforme wibracyjng, aby unikngé zwarcia.

A UWAGA

¢ Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewadd zasilajgcy ani uzywac
przewodu jako uchwyt.

Czyszczenie powierzchni

Czyszczenie pilota zdalnego sterowania

Poniewaz mokra Sciereczka moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie
sterownika, nalezy uzywac wytacznie suchej Sciereczki.

Podczas czyszczenia pilota zdalnego sterowania zaleca sie najpierw wyjac
baterie.

Przechowywanie i konserwacja

- Upewnij sie, ze wytacznik zasilania jest wytgczony, a wtyczka wyjeta jest
z gniazda zasilania.

- Oczys¢ platforme wibracyjng z kurzu i brudu, utrzymuj ja w czystosci i
trzymaj z dala od miejsc o wysokiej temperaturze lub wilgotnosci.

- Jedli platforma wibracyjna nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy
natozy¢ na nig ostone przeciwpytowa (do kupienia we wtasnym zakresie),
aby zapobiec przedostawaniu sie do niej kurzu.

Wymiana bezpiecznika: przekre¢ podstawe bezpiecznika w kierunku
wskazanym strzatka (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) i wymien
bezpiecznik, wkrecajac go z powrotem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA

¢ Jesli nie mozna usungc¢ usterki, nalezy skonsultowac sie z dziatem
obstugi posprzedazowej.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia ilosci odpaddéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie
wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Twdje urzadzenie fitness bedzie stuzyto Ci
przez wiele lat. Nadejdzie jednak czas, gdy urzadzenie fitness zakornczy
swoj okres uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczgcymi
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest
odpowiedzialny za prawidtowg utylizacje urzadzenia fitness w
autoryzowanym publicznym punkcie zbidrki.

Nie mozna uruchomi¢ plyty wibracyjnej

- Wtyczka nie znajduje sie na swoim miejscu, wtéz wtyczke, aby rozwigzaé
problem.

- Przetacznik zasilania znajduje sie w trybie wytaczenia. Przetacz przetacznik
zasilania w tryb wiaczenia.

- Bezpiecznik termiczny jest przepalony, wymieni¢ na nowy bezpiecznik tego
samego modelu.

Podczas pracy stychaé dzwiek przypominajacy phew lub Da-da.
- S3to normalne dZwieki robocze wytwarzane przez silnik w wyniku
$cierania sie czesci mechanicznych.

Uruchom kontroler, ale plyta wibracyjna nie dziata.

- Poziom natadowania baterii pilota jest niski, nalezy wymieni¢ baterieg.

- Pilot zdalnego sterowania znajduje sie poza zasiegiem odbiornikéw,
upewnij sig, ze przestrzer migdzy nadajnikiem a odbiornikiem nie jest
zablokowana i nie przekracza 2,5 metra.

Nagte zatrzymanie sie urzadzenia
- Po uptywie domysinego lub wstepnie ustawionego czasu pracy
urzadzenie nalezy uruchomi¢ ponownie po 10 minutach.

Urzadzenie nie reaguje na polecenia

- Zbyt wiele polecen zostato wystanych do urzadzenia w krétkim czasie i nie
moze zostac przetworzone jednoczesnie. Uruchom ponownie urzadzenie,
odtgcz przewdd zasilajgcy na co najmniej 5 sekund i uruchom urzadzenie,
aby rozwigzac problem.

Wyswietlacz pokazuje ER01 lub ER02

Problem z zasilaniem silnika i zatrzymanie urzadzenia w celu ochrony przed
uszkodzeniem. Uruchom ponownie urzadzenie, odtacz przewdd zasilajacy
na co najmniej 5 sekund i uruchom urzadzenie, aby rozwigzaé problem.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w srodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu
Srodowisko i instrukcje konserwacji s3 podane w Instrukcji obstugi
produktu. Instrukcje obstugi mozna pobrac¢ z naszej strony internetowej.
http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzuja od daty zakupu. Warunki gwarancji moga sie
rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji
W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za

jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtdérne Ilub wtdrne szkody

jakiegokolwiek rodzaju wynikajagce z uzytkowania Ilub niemoznosci

uzytkowania tego sprzetu.

oMSIFILINIIL


http://manuals.tunturi.com/
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Ograniczenia gwarancji

Deklaracja producenta
Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie

zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma

zastosowanie wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania Tunturi New Fitness BV oéwiadcza, 2e produkt jest zgodny 2

nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU W
zwigzku z tym produkt jest opatrzony znakiem CE.

produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem instrukcji
instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV. Ani
Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci za zobowigzania dotyczg wad powstatych z przyczyn od 04-2020
nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytacznie pierwotnego nabywcy i jest
wazna wytacznie w krajach, w ktdrych firma Tunturi New Fitness BV posiada Tunturi New Fitness BV
autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje sprzetu fitness ani Purmerweg 1
1311 XE Almere

Holandia

komponentdw, ktdre zostaty zmodyfikowane bez zgody Tunturi New Fitness
BV. Wady wynikajace z normalnego zuzycia, niewtasciwego uzytkowania,
naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych podczas zatadunku lub

transportu nie sg objete gwarancja.
Zastrzezenie

Gwarancja nie obejmuje dZwiekéw lub hataséw emitowanych podczas

uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i
© 2020 Tunturi New Fitness BV

Wszelkie prawa zastrzezone.

nie sg spowodowane usterkg urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z zaniedbania okresowych

czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji produktu. Ponadto - Produktiinstrukcja mogg ulec zmianie.

gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z uzytkowania i - Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie

przechowywania w nieodpowiednim $rodowisku opisanym w instrukcji . X
internetowe;j.

obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniach zamknietych,
suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie temperatur od +15°C
do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacyjnych
procedur, ktére klienci moga wykona¢ samodzielnie, takie jak
nieskomplikowana wymiana licznikéw, pedatéw i innych podobnych
czesci demontazu/ponownego montazu sprzetu fitness. Naprawy
gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz autoryzowani
przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Tetno Kontakt reka-uchwyt
pomiar 5,3~ 5,4 Khz. [x]
dostepny przez: Bluetooth (BLE)

ANT+
Amplituda mm 12 (+1)
Sita G
Dtugosc cm 71.3

cal 28.1
Szerokos¢ cm 39.4

cal 155
Wysokos¢ cm 34.0

cal 134
Waga kg 15.0

funty 33.0
Maksymalna waga kg 150
uzytkownika

funty 330
Napiecie sieciowe VAC 210~240
Czestotliwosc sieci Hz 50~60

TUNTURI® 10
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Siroky sortiment domaciho fitness vybaveni véetné
crosstrainer(l, béZeckych pésu, rotopedd, veslovacich trenazér(, cvi¢ebnich
lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu
bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich
webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfed pouzitim
tohoto zafizeni si prectéte vsechny pokyny v tomto ndvodu. Vidy
dodrzujte nasledujici bezpecnostni opatreni:

11
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Cestina

Provozni prostredi a bezpeénostni opatreni

e Vibracni ploSinu nepouzivejte ve vihkém nebo prasném prostiedi, aby
nedoslo k Urazu elektrickym proudem nebo poskozeni mechanickych
Casti.

e Nepouzivejte vibracni plosinu, pokud teplota v mistnosti prekroci 40 °C.

e Vibracni plosinu nepouZivejte venku nebo na pfimém slune¢nim svétle.

e Umistéte vibra¢ni plosinu na rovnou podlahu.

¢ Nikdy nepouZivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na spottebic¢ nebo v jeho
blizkosti. Pokud je k ¢isténi nutna vlhkost, pouZijte pouze mirné navlhéeny
hadfik.

e Pfima aplikace kapalin miZe poSkodit soucdsti pFistroje a zpUsobit riziko
Urazu elektrickym proudem s rizikem vazného zranéni nebo dokonce smrti.

A\ NEBEZPECH
e Pokud byl pfistroj premistén z chladného mista na teplejsi, pockejte pred
pouzitim vibracni desky jednu hodinu. Tim zabranite kondenzaci vlhkosti na
jednotce, ktera by mohla vést k jejimu poskozeni.

Osoby s nasledujicimi zdravotnimi potizemi by vibraéni desku

nemély pouzivat.

- Pred pouZitim se dlrazné doporucuje poradit se s Iékafem, zejména u
pacient(, ktefi se 1éC¢i nebo se neciti dobre.

- Pacienti se zhoubnymi nadory.

- Téhotné nebo menstruujici Zeny.

- Lidé s onemocnénim srdce, pacienti s osteopordzou.

- Osoby s implantovanym kardiostimuldtorem nebo jinym
zdravotnickym elektronickym zafizenim.

- Osoby s umélou koncetinou.

- Lidé citlivi na vibrace a intenzivni cviceni.

© Doporuéeni pro pouziti

- Pred poufZitim si sundejte hodinky, naramek, vyjméte mobilni telefon
nebo jiné cennosti z kapsy, stejné jako kli¢e, niz nebo jiné ostré
predméty, aby nedoslo k poskozeni nebo zranéni.

- PFipouZivani vibraéni plosiny je zakazano koufit.

- Nepouzivejte vibra¢ni plosinu spole¢né s jinym zdravotnickym
vybavenim.

- Vibracni plosinu nepouzivejte pro Iékarské ucely.

- Nepouzivejte vibraéni plosinu bezprostfedné po jidle nebo piti.

- Béhem pouZivani udrZujte déti a/nebo domaci zvifata mimo dosah
vibraéni plosiny.

- Do mezery mezi sttedovym a spodnim krytem je zakdzano vkladat prsty
nebo jina cizi télesa.

- PFi pouzivani vibracni plosiny je nutny dohled déti mladsich 10 let a osob
starSich 60 let.

- Nosnost vibra¢ni plosiny je 150 kg, osoby nad tuto hmotnost by vibrac¢ni
plosinu nemély pouZivat.

- Tato vibra¢ni plosina je ur¢ena pouze pro jednu osobu.

A VAROVAN{

e Nedoporucuje se pristroj rozebirat, demontovat nebo renovovat svépomoci,
abyste se vyhnuli riziku drazu elektrickym proudem nebo poskozeni. V
pfipadé potieby servisnich praci se obratte na vyrobce nebo na mistniho
prodejce.


http://www.tunturi.com/
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Za nasledujicich podminek okamzité prestante vibracni plosSinu

pouzivat a odpojte napajeci kabel od zdroje napajeni.

- Na vibra¢ni plosinu nebo ovlada¢ se omylem vylila voda nebo jina
kapalina.

- Zjisténi poskozeného prislusenstvi nebo odhalené vnitfni soucasti.

- Pocit neobvyklé nebo silné bolesti béhem pouzivani.

- Vypadek napajeni.

- Bourka nebo blesky za oknem.

Zastrcka a napajeci kabel

- Zkontrolujte, zda napéti odpovida napéti specifikovanému pro vibracni
plosinu.

- Aby nedoslo k drazu elektrickym proudem, netahejte za zastrécku mokrou
rukou.

- Chcete-li napajeci kabel vytdhnout, drite zastrcku, nikoli napajeci
kabel.

- V pripadé vypadku napdjeni nebo pokud pfristroj delsi dobu
nepouzivate, vypnéte vypinac a vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

- Pokud je napdjeci kabel poskozeny, prestante vibracéni ploSinu
pouzivat, vypnéte vypinac, odpojte a vyménte napajeci kabel nebo se
obratte na technika, ktery zajisti opravu.

- Napadjeci kabel nevedte pod spotiebicem. Napdjeci kabel nevedte pod
kobercem. Na napdjeci kabel nepokladejte zadné pfedméty.

Pokyny k instalaci

Popis ilustrace A

Na obrdazku je zndzornéno, jaké komponenty a dily najdete pfi vybalovani
vyrobku.

POZNAMKA

. Drobné dily Ize schovat/zapakovat do dutin v polystyrenovém
krytu vyrobku.

. Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace B

Na obrazku je zndzornéna montaz madel na ram sedadla.

Il POZNAMKA

e Sroubovak potiebny pro tuto instalaci neni soucasti sady.

Popis ilustrace C

Na obrazku jsou zndzornéna tlacitka ovladaciho panelu a délkového ovladace
pouzivaného pro dalkové ovladani.

Popis ilustrace D

Na obrazcich jsou uvedeny podrobnosti o pribéhu dokonéenych
vzdélavacich programa.

TUNTURI®

Cviceni

Doporucuje se provadét 2-3 tréninky tydné. Stejné jako u jinych
(kardiovaskularnich) tréninkd se doporucuje udrZovat vlastni tempo.
Zacnéte trénovat podle vlastni Urovné zdatnosti a s nizkou intenzitou a
poté zvySujte intenzitu tréninku podle své osobni kondice.

Postoj

- Obecné plati, Ze byste se pfi cviceni méli citit pohodIné.

- Vidy se ujistéte, Ze mate rovnd zada, a snazte se, abyste na stroji
neviseli.

- Vsechna cviceni a protahovani by méla byt provadéna "aktivné
napéti ve svalech lIze uvolnit pfi masazi nebo relaxaci.

, zatimco

- Pro efektivnéjsi cvi¢eni udrZujte brisni svaly napnuté.

- Pfivsech cvicich méjte pokréena kolena a béhem cviceni si nezaklanéjte
zadné klouby ani nenarovndvejte nohy. Vibrace by mély prochazet svaly,
nikoliv klouby.

A\ VAROVANI

e Pokud citite velmi vysoké vibrace, které se 3ifi az do hlavy, je vase
drZeni téla Spatné.

Pridavné stop kabely

Plosina je vybavena pridavnymi odporovymi kabely, které Ize pouZit pro
zintenzivnéni nebo zpestfeni tréninku.

A\ VAROVANI

e Pfidavna zachytna lana se musi pouZivat pouze pfi stani na zafizeni,
aby nedoslo ke zvednuti celého stroje, a tim se predeslo riziku
poskozeni stroje v disledku narazu do zemé pti opétovném klesani
stroje.

Instalace dalsich dorazovych vodicu

- Vezméte smycku extra odporového kabelu a protahnéte ji jednim z
krouzk(/podpér ve spodni pFedni ¢asti plosiny.

- Provléknéte rukojet pfidavného posilovaciho pasu smyckou pdsu a pevné
zatdhnéte, aby se snadno odpojil, ale bezpeéné pripevnil.

- Ke kazdému ze dvou dostupnych krouzk( Ize pFipojit pouze jeden dalsi
odporovy kabel.

- Odstrarite kabel v opa¢ném poradi.

Nastaveni délky dorazovych lan
Pro prizpusobeni odporovych lan délce téla se doporucuje odpovidajicim
zpGsobem upravit jejich délku.

- Chcete-li nastavit délku dorazového lana, prostréte ho posuvnikem na strané

rukojeti a poté ho opét protahnéte rukojeti.

12N ANIL



Upevnéni sedadla k zakladnimu ramu

Chcete-li pripevnit sedadlo k zakladnimu ramu, nejprve oteviete krytky
povrchu sedadla, abyste uvolnili kapsy drzici drzak sedadla.

Umistéte sedadlo na kapsy a zatla¢te dold, abyste zajistili kovani.

PFfi opétovném vyjmuti sedadla ze zakladniho ramu sedadlo vytahnéte, aby
se nezvedlo ze zakladniho ramu.

Ujistéte se, Ze jsou pridrzné kapsy drzaku sedadla uzavieny krytkami,
pokud neni sedadlo namontovano.

Il POZNAMKA
e Ndstavec neni pevné uchycen, takze pripevnéné sedadlo nelze

pouzit jako rukojet, za kterou by se vyrobek zvedal.

Sedadlo Ize pouZit pro rGzné varianty tréninku.

Konzole

Vysvétleni kli¢t

I
@) Vykon (Power):
Stisknéte tlacitko pfi pripojeném napajeni, na LCD displeji se zobrazi "00"
"10", jednotka se pfepne mezi "zapnutym rezimem" a "pohotovostnim

rezimem".

M Rezim
Stisknutim tohoto tlacitka rychle zvolite jeden z pfednastavenych
tréninkovych program: P1, P2, P3.

> (Start/Pauza)
- Stisknutim tlacitka spustite vibra¢ni plosinu.

- Kdyz je stroj v provozu, stisknutim tohoto tlacitka zastavite provoz.

A (Rychiost +)
ZvySovani rychlosti: Ruéni 1- 30 (+1)
- Stisknutim tohoto tlacitka zvysite otacky za chodu stroje.

v (Rychlost -)
Snizeni rychlosti: Ru¢ni 1- 30 (+1)
- Stisknutim tohoto tladitka sniZite otacky za chodu stroje.

+ (Cas +)

ProdlouZeni doby:

Vychozi provozni doba je 10 minut rozdélenych do 10 urovni.
Stisknutim tohoto tladitka dobu prodlouzite. ( + 1 minuta )

== (Cas )
Zkraceni ¢asu: vychozi provozni doba je 10 minut rozdélenych do 10
urovni.

Stisknutim tohoto tlacitka zkratite cas.

. Funkce
Ovladani tfi hlavnich funkci vibracni plosiny.
- Rezim oscilace
- ReZim vibraci

- Kombinace obou

Cestina ham
POZNAMKA

e Efektivni dosah pfijmu signalu dalkového ovladani je 2,5 m,
indikator infracerveného vyzarovani ovladace by mél byt namiren
na okénko pfijmu infraderveného signalu na vibra¢ni plosiné.

Dalkové ovladani

Dalkovy ovladac se dodava bez baterii, které je tfeba pfed pouzitim
dokoupit a nainstalovat.

Dalkové ovladani vyZaduje 2 baterie AAA.

Instalace/vyména baterii

- Sejméte kryt. Je umistén vzadu.

- Vyjméte staré baterie. Plati pouze pro vyménu baterii za nové.
- VloZte nové baterie.

- Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji oznaceni polarity (+) a (-).

- Nasadte kryt.

POZNAMKA

e Vybité baterie vidy recyklujte v souladu s mistnimi predpisy o ochrané
Zivotniho prostredi.

A\ VAROVAN(
e Nevystavujte baterie velkym teplotnim zménam, abyste zabranili jejich
poskozeni.

baterie proti vyteceni.

e Abyste zabranili vyteceni baterii, vyjméte baterie, pokud nebudete
zafizeni delSi dobu pouZivat.

e PFivkladani vice baterii do zafizeni vidy pouZivejte baterie stejné

znacky, typu a Urovné energie.

Funkce tlacitek na dalkovém ovladaci
Funkce tlacitek na dalkovém ovladaci odpovidaji funkcim tladitek na displeji

hlavni jednotky, a maji tedy stejnou funkénost.

Dalkové ovladani funguje na zakladé infraderveného protokolu.

Pro spravnou funkci proto vyZzaduje volny vzdusny prostor mezi vysilatem
délkového ovladani a pfijima¢em na konzole.

Vysvétleni funkci displeje

Rychlost
- Zobrazuje aktualni nastaveni vibraéni frekvence pfi tréninku.
- Rozsah: 1~ 30.

POZNAMKA
Uroven rychlosti| Otaéky motoru Hz
Rychlost 1 430 7.17
Rychlost 2 440 7.33
Rychlost 29 710 11.83
Rychlost 30 720 12.00
Cas/program

- Zobrazuje zbyvajici ¢as tréninku.
- Zobrazuje cilovy ¢as v reZimu programovani.

- Zobrazuje vybér programu v rezimu programu.
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B Cestina

Skladovani a udrzba

Reseni problému

A\ VAROVANI

. Pred Cisténim se ujistéte, Ze je vypinac vypnuty a zastrcka je
vytazena ze zasuvky.

- Gumovou horni ochrannou podlozku a kryty Ize Cistit vihkym hadfikem
se saponatem, pfi¢emz saponat je tfeba odstranit hadfikem.

- Vibraéni plosinu nedistéte Ziravymi Cisticimi prostfedky, jako je benzen
nebo fedidlo, protoZe to muZe zpusobit vyblednuti, korozi nebo
popraskani povlaku vibrac¢ni desky.

- Na vibra¢ni plosinu nestfikejte vodu, aby nedoslo ke zkratu.

A POZNAMKA

* Neprendsejte pristroj za napajeci kabel ani nepouZivejte kabel jako
rukojet.

Cisténi povrchu

Cisténi dalkového ovladani

Protoze mokry hadtik miZe zpUsobit poruchu Fidici jednotky, pouZivejte
pouze suchy hadfik.

PFi ¢isténi dalkového ovladace doporucujeme nejprve vyjmout baterii.

Skladovani a udrzba

- Ujistéte se, Ze je vypinac vypnuty a zastrcka je vytazena ze zasuvky.

- Ocistéte vibrac¢ni ploSinu od prachu a necistot, udrzujte ji v Cistoté a
chranite ji pred misty s vysokou teplotou nebo vihkosti.

- Pokud se vibrac¢ni plosina nebude delsi dobu pouZivat, mél by se na ni
umistit protiprachovy kryt (ktery se zakoupi ve firmé), aby se zabranilo
vnikdni prachu.

Vyména pojistky: otocte pojistkovou patici ve sméru vyznaceném Sipkou
(proti sméru hodinovych rucicek) a pojistku vymérite zasroubovanim zpét ve
sméru hodinovych rucicek.

POZNAMKA
e Pokud zavadu nelze odstranit, je tfeba se obratit na poprodejni
servis.

Dalsi informace

Likvidace oball

VIadni smérnice vyZaduji snizeni mnozstvi odpadu uklddaného na skladky.
Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve vefejnych
recyklac¢nich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

V Tunturi doufame, Ze vam fitness zafizeni bude slouzit mnoho let.
Nicméné pfrijde cas, kdy vase fitness zafizeni dosdhne konce své Zivotnosti.
V souladu s evropskymi predpisy o odpadnich elektrickych a elektronickych
zarizenich (WEEE) jste zodpovédni za spravnou likvidaci vaseho fitness
zarizeni na autorizovaném verejném sbérném misté.

TUNTURI®

Nelze spustit vibraéni desku
- Zastrcéka neni na svém misté, problém vyfesite zasunutim zastrcky.
- Vypinac napdjeni je v reZimu vypnuto. Pfepnéte vypinac¢ do zapnutého rezimu.
- Tepelna pojistka je prepalend, vymérite ji za novou pojistku stejného
modelu.

Béhem provozu je slySet zvuk pfipominajici fuj nebo Da-da.
- Jedna se o bé&zné provozni zvuky, které motor vyddava v dasledku
opotfebeni mechanickych ¢asti.

Spust'te regulator, ale vibracni deska nefunguje.

- Baterie v dalkovém ovladaci jsou vybité, vymérite je.

- Dalkové ovladani je mimo dosah pfijimacd, dbejte na to, aby prostor mezi
vysilatem a pfijimacem nebyl blokovan a nepfesahoval 2,5 metru.

Nahlé zastaveni zafizeni
- Po uplynuti vychozi nebo prednastavené doby provozu je tieba
pfistroj po 10 minutach znovu spustit.

Zarizeni nereaguje na prikazy

- Do zaftizeni bylo v kratkém casovém uUseku odeslano pfilis mnoho pfikazu,
které nemohou byt zpracovany soucasné. Restartujte pfistroj, odpojte
napajeci kabel alespori na 5 sekund a znovu pfistroj spustte, abyste
problém vyresili.

Na displeji se zobrazi ER01 nebo ER02

Problém s napajenim motoru a zastavte jednotku, abyste ji ochranili pred
poskozenim. Restartujte jednotku, odpojte napdjeci kabel alespori na 5
sekund a spustte jednotku, abyste problém vyfesili.

Zaruka

Zaruka pro kupujici

Zaru€ni podminky

Spotfebitel ma prislusnd prdva stanovend vnitrostatnimi pravnimi
pfedpisy o obchodu se spotifebnim zboZim. Tato zdruka tato prdava
neomezuje.

Zaruka je platnd pouze v pripadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostiedi
schvédleném spoleénosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan v souladu s
pokyny k zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a pokyny pro udrzbu jsou
uvedeny v uZivatelské prirucce k vyrobku. UZivatelskou pfirucku si mizete
stahnout z nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zaruéni podminky plati od data nakupu. Zaruéni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaru¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zzadném pfipadé
nenesou na zakladé této zaruky ani jinak odpovédnost za jakékoli zvlastni,
nepfimé, nasledné nebo nasledné skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z
pouzivani nebo nemoZnosti pouZivat toto zafizeni.
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Zaruéni omezeni

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni plvodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek
bézného, doporuceného pouZivani vyrobku, jak je popsano v uZivatelské
pfiruéce, a v souladu s pokyny spole¢nosti Tunturi New Fitness BV pro
instalaci, Udrzbu a pouZivani. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani
distributofi Tunturi nepfebiraji Zdadnou odpovédnost za zdvazky tykajici se
zavad vzniklych z divodd, které nemohou ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze
na plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma spole¢nost Tunturi
New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness
zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zdruka se nevztahuje na zavady vzniklé béznym
opotfebenim, nesprdvnym pouzivanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim
pfi nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vyddvané béhem pouzivani,
pokud vyrazné nebrani pouzivani zafizeni a nejsou zpuUsobeny vadou

zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé v disledku zanedbdani pravidelné
udrzby popsané v navodu k obsluze vyrobku. Dale se zaruka nevztahuje na
zavady vzniklé pouzivanim a skladovanim v nevhodném prostredi
popsaném v navodu k obsluze, které by mélo byt vnitfni, suché, bez
prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je CiSténi, mazani a bézné sefizovani
dilli, ani na montazni postupy, které mohou zdkaznici provadét sami,
jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedald a dalSich podobnych
¢asti demontaze/montaze fitness zafizeni. Zaruéni opravy provadéné
jinymi osobami neZ autorizovanymi zdstupci spole¢nosti Tunturi nejsou
kryty.

NedodrZeni pokynd uvedenych v uZivatelské pfirucce ma za nasledek ztratu
zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Jednotka méreni Hodnota
Pulsni Kontakt z ruky do ruky
méreni 5,3~ 5,4 Khz.
k dispozici Bluetooth (BLE)
prostfednictvim:
ANT+
Amplituda mm 12 (+1)
Power G
Délka cm 713
palec 28.1
Sitka cm 39.4
palec 155
Vyska cm 34.0
palec 134
Hmotnost kg 15.0
libry 33.0
Maximalni hmotnost kg 150
uZivatele
libry 330
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence Hz 50~60
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Cestina ham

Prohlaseni vyrobce

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splriuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU V souladu s tim je
vyrobek oznacen znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV

Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace produktu se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uZivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.
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Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakUpili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domdcich fitnes zariadeni vratane
crosstrainerov, bezeckych pasov, bicyklov, veslarskych trenazérov,
cvicebnych lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi si vhodné pre
celt rodinu bez ohladu na urover kondicie. Viac informacii ndjdete na nasej
webovej stranke www.tunturi.com.

Doélezité bezpecnostné pokyny

Tato prirucka je nevyhnutnou sucastou tréningového vybavenia. Pred
pouZzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny v tejto prirucke. Vidy
dodrziavajte nasledujice bezpecnostné opatrenia:

TUNTURI®
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Prevadzkové prostredie a bezpeénostné opatrenia

e Vibraénu plosinu nepouZivajte vo vlhkom alebo prasnom prostredi, aby
ste predisli razu elektrickym pridom alebo poskodeniu mechanickych
Casti.

e Vibracnu plosinu nepouZivajte, ak teplota v miestnosti prekroci 40 °C.

e Vibra¢nu plosinu nepouzivajte vonku alebo na priamom slne¢nom svetle.

e Vibra¢nu plosinu poloZte na rovnu podlahu.

e Nikdy nepouZivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na spotrebic alebo v
jeho blizkosti. Ak je na Cistenie potrebnd vlhkost, pouZite len mierne
navlhéend handricku.

e Priama aplikdcia kvapalin méZe poskodit komponenty pristroja a sposobit
riziko Urazu elektrickym prddom s rizikom vézneho zranenia alebo dokonca
smrti.

A\ NEBEZPECENSTVO

e Ak bol pristroj premiestneny z chladného miesta na teplejsie, pockajte pred
pouzitim vibracnej dosky jednu hodinu. Zabrénite tak kondenzacii vihkosti
na jednotke, ktora by mohla viest k jej poskodeniu.

Osoby s nasledujticimi zdravotnymi problémami by vibraénu

dosku nemali pouzivat'.

- Pred pouZitim sa dérazne odporuca poradit sa s lekarom, najmé u
pacientov, ktori sa liecia alebo sa necitia dobre.

- Pacienti so zhubnymi nadormi.

- Tehotné alebo menstruujuce Zeny.

- Ludia s ochorenim srdca, pacienti s osteopordézou.

- Osoby s implantovanym kardiostimuldtorom alebo inym
zdravotnickym elektronickym zariadenim.

- Osoby s umelou koncatinou.

- Ludia citlivi na vibrécie a intenzivne cvicenie.

© Odporucania na pouzivanie

- Pred poufZitim si vyberte hodinky, naramok, vyberte mobilny telefén
alebo iné cennosti z vrecka, ako aj klice, n6z alebo iné ostré predmety,
aby ste predisli poskodeniu alebo zraneniu.

- Pocas pouzivania vibraénej plosiny nie je dovolené fajcit.

- Vibracnu plosinu nepouZivajte spolu s inym zdravotnickym
vybavenim.

- Vibrac¢nu plosinu nepouzivajte na lekdarske ucely.

- Vibrac¢nu plosinu nepouZivajte bezprostredne po jedle alebo piti.

- Podas pouZivania udrzujte deti a/alebo domace zvieratd mimo dosahu
vibracnej plosiny.

- Do medzery medzi stredovym a spodnym krytom je zakazané vkladat
prsty alebo iné cudzie telesa.

- Pri pouZzivani vibra¢nej plosiny je potrebny dohlad deti mladsich ako 10
rokov a 0s6b starsich ako 60 rokov.

- Nosnost vibra¢nej plosiny je 150 kg (330 libier), osoby nad tuto hmotnost
by vibraénu plosinu nemali pouZivat.

- Tato vibrac¢na plosina je urcena len pre jednu osobu.

A\ VAROVANIE

e Neodporuca sa demontovat, rozoberat alebo renovovat spotrebi¢
svojpomocne, aby ste sa vyhli riziku Urazu elektrickym prddom alebo
poskodenia. V pripade potreby servisnych préc sa obratte na vyrobcu alebo
na miestneho predajcu.
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Za nasledujucich podmienok okamzite prestante vibraénu plosinu

pouzivat’ a odpojte napajaci kabel od zdroja napajania.

- Na vibraénu plosinu alebo ovlada¢ sa nahodne vyliala voda alebo ina
kvapalina.

- Spozorovanie poskodeného prislusenstva alebo odhaleného vnutorného
komponentu.

- Pocit nezvycajnej alebo silnej bolesti pocas pouZivania.

- Vypadok napajania.

- Burka s hromami alebo bleskami za oknom.

Zastrcka a napajaci kabel

- Skontrolujte, ¢i napéatie zodpoveda napatiu Specifikovanému pre vibracnu
plosinu.

- Zastréku nevytahujte mokrou rukou, aby ste predisli urazu elektrickym
pradom.

- Ak chcete vytiahnut napajaci kdbel, drzte zéstréku, nie napajaci kabel.

- V pripade vypadku napdjania alebo ak sa zariadenie dIhsi cas
nepouZiva, vypnite vypinac a vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

- Ak je napadjaci kdbel poskodeny, prestarite vibraénu plosinu pouzivat,
vypnite vypinac, odpojte zastréku a vymernte napajaci kdbel alebo sa
obréatte na technika, ktory vykona opravu.

- Napadjaci kdbel nevedte pod spotrebicom. Napajaci kdbel nevedte pod
kobercom. Na napajaci kdbel neumiestriujte Ziadne predmety.

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrdazku je zndzornené, aké sucasti a diely ndjdete pri rozbalovani
vyrobku.

POZNAMKA

. Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v
polystyrénovom kryte vyrobku.

. Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia B

Na obrazku je zndzornena montdaZ drzadiel na rdm sedadla.

Il POZNAMKA

e Skrutkova¢ potrebny na tuto instaldciu nie je sic¢astou stpravy.

Popis ilustracia C

Na obrazku st zndzornené tlacidla ovlddacieho panela a dialkového ovladaca,
ktory sa pouZiva na dialkové ovladanie.

Popis ilustracia D

Na obrdazkoch su uvedené podrobnosti o priebehu dokoncenych
vzdeldvacich programov.
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Slovenska

Cvicenia

Odporuca sa vykondvat 2-3 tréningy tyZzdenne. Rovnako ako pri inych
(kardiovaskuldrnych) tréningoch sa odporuéa dodrZiavat vlastné tempo.
Zaénite trénovat podla vlastnej Grovne zdatnosti a s nizkou intenzitou a
potom zvySujte intenzitu tréningu podla svojej osobnej kondicie.

Postoj

- Vo vieobecnosti by ste sa pri cvi¢eni mali citit pohodIne.

- Vidy sa uistite, Ze mate rovny chrbat, a snazte sa vyhnut "viseniu" na
stroji.

- VSetky cviky a strecing by sa mali vykonavat "aktivne", zatial ¢o napéatie
vo svaloch sa méze uvolnit pocas masdze alebo relaxacie.

- Pre efektivnejSie cvicenie udrzujte brusné svaly napnuté.

- Pocas vsetkych cvikov majte pokréené kolena a pocas cvic¢enia si
nezaklanajte Ziadne klby ani nenarovndvajte nohy. Vibracie by mali
prechadzat svalmi, nie kibmi.

A\ VAROVANIE

e Ak citite vel'mi vysoké vibrdcie, ktoré vam stupaju az do hlavy, vase
drzanie tela je nespravne.

Pridavné brzdové kable

Plosina je vybavena dalsimi odporovymi kablami, ktoré mozno pouzit na
zintenzivnenie alebo spestrenie tréningu.

A\ VAROVANIE

e Pridavné pridrziavacie lana sa musia pouzivat len vtedy, ked stojite na
zariadeni, aby ste sa vyhli zdvihaniu celého stroja a predisli tak riziku
poSkodenia stroja v désledku narazu do zeme, ked stroj opat klesa.

InStalacia dodatoénych dorazovych vodic¢ov

- Vezmite sluc¢ku extra odporového kabla a prestrcte ju cez jeden z
krazkov/podpier v prednej spodnej ¢asti plosiny.

- Prestréte rukovat pridavného odporového pasu cez slucku pasu a pevne
zatiahnite, aby sa lahko odpojil, ale bezpecne upevnil.

- Ku kazdému z dvoch dostupnych krizkov mozno pripojit len jeden dalsi
odporovy kabel.

- Odstrante kabel v opacnom poradi.

Nastavenie dizky dorazovych kablov
Aby sa odporové lana prispdsobili dizke tela, odporuéa sa primerane
upravit ich dizku.

- Ak chcete nastavit dizku dorazového lana, prestréte ho cez jazdec na strane

rukovate a potom ho opat pretiahnite cez rukovat.

oMSIFILINIIL
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Montaz sedadla na zakladny ram

Ak chcete pripevnit sedadlo k zdkladnému ramu, najprv otvorte krytky
povrchu sedadla, aby ste uvolnili vrecka drZiace drziak sedadla.

Umiestnite sedadlo na vrecka a zatlac¢te ho nadol, aby ste upevnili kovanie.

Pri opatovnom vyberani sedadla zo zdkladného ramu vytiahnite sedadlo
von a zabrante jeho zdvihnutiu zo zékladného ramu.

Ak nie je sedadlo namontované, uistite sa, Ze su pridrzné vrecka drzZiaka
sedadla uzavreté krytkami.

Il POZNAMKA
e Ndstavec nie je pevne pripevneny, takze pripevnené sedadlo sa

nedd pouzit ako rukovat, za ktoru sa vyrobok dviha.

Sedadlo mozno pouZit na rézne varianty tréningu.

Konzola

Vysvetlenie kl'i¢ov

I
@) Vykon (Power):
Stlacte tlacidlo, ked' je napdjanie pripojené, na LCD displeji sa zobrazi "00"
"10", jednotka sa prepina medzi "zapnutym rezimom" a "pohotovostnym

rezimom".

M Rezim
Stlacenim tohto tlacidla rychlo vyberiete jeden z prednastavenych
tréningovych programov: P1, P2, P3.

> (Start/Pauza)
- Stla¢enim tlacidla spustite vibra¢na plosinu.
- Ked je stroj v prevadzke, stlacenim tohto tlacidla zastavite prevadzku.

A (Rychlost +)
ZvySovanie rychlosti: Manudlne 1- 30 (1)
- Stlaéenim tohto tladidla zvysite rychlost po¢as chodu stroja.

WV (Rychlost -)
Znizenie rychlosti: Manualne 1- 30 (1)
- Stla¢enim tohto tladidla zniZite rychlost pocas chodu stroja.

+ (Cas +)
PrediZenie ¢asu:
Predvoleny prevadzkovy ¢as je 10 minut rozdelenych do 10 uUrovni.

Stlaenim tohto tladidla ¢as prediZite. (+ 1 minGta )

== (Cas )
Skratenie Casu: predvoleny prevadzkovy cas je 10 minut, rozdeleny do 10
urovni.

Stlacenim tohto tlacidla skratite cas.

. Funkcie
Ovladanie troch hlavnych funkcii vibracnej plosiny.
- ReZim oscildcie
- Vibracny rezim

- Kombinacia oboch

TUNTURI®
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POZNAMKA
e Efektivny dosah prijmu signdlu dialkového ovladania je 2,5 m,
indikator infraterveného vyZarovania ovlada¢a by mal byt

nasmerovany na okienko infraerveného prijmu na vibracnej
plosine.

Dialkové ovladanie

Dialkové ovladanie sa dodava bez batérii, ktoré je potrebné pred pouzitim
zakupit a nainstalovat.

Dialkové ovladanie vyZaduje 2 batérie AAA.

InStalacia/vymena batérii

- Odstrante kryt. Nachddza sa vzadu.

- Odstrénte staré batérie. Plati len pre vymenu batérii za nové.
- VloZte nové batérie.

- Uistite sa, Ze batérie su v sulade s oznac¢enim polarity (+) a (-).
- Nasadte kryt.

POZNAMKA

e Vybité batérie vidy recyklujte v sulade s miestnymi predpismi o
ochrane Zivotného prostredia.

/\ VAROVANIE
e Nevystavujte batérie velkym teplotnym zmenam, aby ste zabranili
batérie proti vyteceniu.
e Ak sa zariadenie nechystate dlhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie, aby ste
zabranili ich vyteceniu.
e Privkladani viacerych batérii do zariadenia vZdy pouZivajte batérie
rovnakej znacky, typu a Urovne energie.

Funkcie tlacidiel na dialkovom ovladaci
Funkcie tlacidiel na dialkovom ovladaci zodpovedaju funkciam tlacidiel displeja
na hlavnej jednotke, a preto maju rovnaku funkénost.

Dialkové ovladanie funguje na zaklade infracerveného protokolu.

Preto si na spravnu funkciu vyZaduje volny vzdusny priestor medzi vysielaCom
dialkového ovladania a prijimacom na konzole.

Vysvetlenie funkcii displeja

Rychlost’
- Zobrazuje aktualne nastavenie frekvencie vibracii pri cviceni.
- Rozsah: 1~ 30.

POZNAMKA
Uroven rychlosti | Otaéky motora | Hz
Rychlost 1 430 7.17
Rychlost 2 440 7.33
Rychlost 29 710 11.83
Rychlost 30 720 12.00

Cas/program
- Zobrazuje zostavajuci ¢as tréningu.
- Zobrazuje cielovy ¢as v reZime programovania.

- Zobrazuje vyber programu v programovom rezime.
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Slovenska

RieSenie problémov

A\ VAROVANIE

. Pred Cistenim sa uistite, Ze je vypinac¢ vypnuty a zastrcka je
vytiahnutd zo zasuvky.

- Gumovu hornt ochrannu podlozku a kryty moZno Cistit vihkou
handri¢kou so sapondtom, pri¢om saponat treba odstranit handri¢kou.

- Vibra¢na plosinu necistite Zieravymi Cistiacimi prostriedkami, ako je
benzén alebo riedidlo, pretoze to méze spdsobit vyblednutie, kordziu
alebo praskanie povlaku vibra¢nej dosky.

- Na vibra¢nu plosinu nestriekajte vodu, aby nedoslo ku skratu.

A POZNAMKA

e Zariadenie nenoste za napajaci kabel ani nepouZivajte kabel ako
rukovat.

Cistenie povrchu

Cistenie dialkového ovladania

KedZe mokra handricka moze spdsobit poruchu regulatora, pouzivajte len
suchl handricku.

Pri Cisteni dialkového ovladania sa odporiéa najprv vybrat batériu.

Skladovanie a udrzba

- Uistite sa, Ze je vypinac vypnuty a zastrcka je vytiahnuta zo zasuvky.

- Vibraénu plosinu ocistite od prachu a necist6t, udrZiavajte ju v Cistote a
chrérite ju pred miestami s vysokou teplotou alebo vihkostou.

- Ak sa vibra¢na plosina nebude pouZivat dIhsi ¢as, mal by sa na fiu umiestnit
protiprachovy kryt (ktory sa zakuipi vo firme), aby sa zabrénilo vnikaniu
prachu.

Vymena poistky: otocte poistkovu zakladriu v smere vyznacenom Sipkou
(proti smeru hodinovych ruciciek) a poistku vymerite zaskrutkovanim v smere
hodinovych ruciciek.

POZNAMKA
e Ak sa porucha nedd odstranit, treba sa obratit na popredajny
servis.

Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vlddne usmernenia vyZzaduju zniZzenie mnozstva odpadu ukladaného na
skladky. Preto prosime, aby ste vsetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam vase fitnes zariadenie bude sluzit
mnoho rokov. Avsak pride cas, ked vase fitnes zariadenie dosiahne koniec
svojej zivotnosti. V sulade s eurépskymi predpismi o odpade z elektrickych
a elektronickych zariadeni (WEEE) ste zodpovedni za spravnu likvidaciu
vasho fitnes zariadenia na autorizovanom verejnom zbernom mieste.
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Nie je mozné spustit’ vibraéni dosku

- Zastrcka nie je na svojom mieste, vloZte zastréku, aby ste problém
vyriesili.

- Vypinac napdjania je v reZime vypnutia. Prepnite vypina¢ napajania do
zapnutého rezimu.

- Tepelna poistka je prepdlend, vymerite ju za novu poistku rovnakého
modelu.

Pocas prevadzky je pocut’ zvuk pripominajuci fuj alebo Da-da.
- Ide o bezné prevadzkové zvuky, ktoré motor vydava v dosledku
opotrebovania mechanickych ¢asti.

Spustite regulator, ale vibraéna doska nefunguje.

- Uroveri nabitia batérie dialkového ovladaca je nizka, vymerite batériu.

- Dialkové ovlddanie je mimo dosahu prijimacov, uistite sa, Ze priestor medzi
vysiela¢om a prijima¢om nie je blokovany a nepresahuje 2,5 metra.

Nahle zastavenie zariadenia
- Po uplynuti predvoleného alebo prednastaveného ¢asu prevadzky
je potrebné pristroj po 10 minudtach restartovat.

Zariadenie nereaguje na prikazy

- Do zariadenia bolo v kratkom ¢ase odoslanych prilis vela prikazov, ktoré sa
nedaju spracovat sucasne. Restartujte zariadenie, odpojte napdjaci kabel
aspon na 5 sekdnd a znovu spustite zariadenie, aby sa problém vyriesil.

Na displeji sa zobrazi ER01 alebo ER02

Problém s vykonom motora a zastavenie jednotky na ochranu pred
poskodenim. Restartujte jednotku, odpojte napdjaci kdbel aspor na 5
sekund a spustite jednotku, aby ste problém vyriesili.

Zaruka

Zaruka pre kupujuceho

Zaru€né podmienky

Spotrebitel ma prislusné prdva stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.

Zaruka je platna len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvalenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa v sulade s pokynmi pre
zariadenie. Prostredie schvalené pre vyrobok a pokyny na ddribu su
uvedené v navode na pouZivanie vyrobku. PouZivatelskd priru¢ku si mézete
stiahnut z nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaru€né podmienky

Zaru¢né podmienky platia od datumu nakupu. Zaruéné podmienky sa mozu
v jednotlivych krajindch li3it, preto sa o zéruénych podmienkach informujte
u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribGtor spolo¢nosti Tunturi v
Ziadnom pripade nenesu zodpovednost podla tejto zdruky ani inak za
akékolvek osobitné, nepriame, nasledné alebo nepriame Skody akéhokolvek
druhu vyplyvajice z pouZivania alebo nemoZnosti pouZivania tohto

zariadenia.

oMSIFILINIIL
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Slovenska

Obmedzenia zaruky

Tato zéruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zdaruka plati len za
podmienok bezného, odporucaného pouzivania vyrobku, ako je popisané v
navode na poutzitie, a v sulade s pokynmi spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV
na instaldciu, adrzbu a pouZivanie. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani
distributori Tunturi nenesu Ziadnu zodpovednost za zdvidzky tykajuce sa
zavad vzniknutych z dévodov, ktoré nemdzu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len
na poévodného kupujlceho a plati len v krajindch, kde mé spoloénost Tunturi
New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitnes
zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté v désledku
bezného opotrebovania, nesprdvneho pouzivania, zneuZivania, kordzie alebo
poskodenia spésobeného pri nakladani alebo preprave.

Zéruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouZivania, ak
vyrazne nebrania pouZivaniu zariadenia a nie su spbésobené chybou
zariadenia.

Zéruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v désledku zanedbania
pravidelnej udrzby opisanej v navode na obsluhu vyrobku. Okrem toho sa
zaruka nevztahuje na zavady vyplyvajlice z pouZivania a skladovania v
nevhodnom prostredi, ako je popisané v ndvode na obsluhu, ktoré by
malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v teplotnom rozsahu od
+15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti udrzby, ako je Eistenie,
mazanie a bezné nastavenie dielov, ani na montdzne postupy, ktoré si
zékaznici moéiu vykonat sami, ako je nekomplikovand vymena
pocitadiel, pedalov a inych podobnych ¢asti demontaze/montaze
fithes zariadenia. Zaru¢né opravy vykonané inymi osobami ako
autorizovanymi zastupcami spoloc¢nosti Tunturi nie su kryté.

NedodrZzanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej priru¢ke bude mat za

nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Impulz Kontakt z ruky do ruky
meranie 5,3~ 5,4 Khz.
k dispozicii Bluetooth (BLE)
prostrednictvom:
ANT+
Amplituda mm 12 (+1)
Napdjanie G
Dizka cm 713
palec 28.1
Sirka cm 39.4
palec 155
Vyska cm 34.0
palec 134
Hmotnost kg 15.0
libier 33.0
Maximdlna hmotnost kg 150
pouZivatela
libier 330
Sietové napatie VAC 210~240
Sietova frekvencia Hz 50~60

TUNTURI®
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Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU V sulade s tym
je vyrobok oznaceny znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV

Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mdzu zmenit.
- Specifikacie produktu sa mézu zmenit bez predchadzajiceho
upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouZivatelskej prirucky najdete na nasej webovej stranke.
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Udvézoljiik

Udvozéljiik a Tunturi vildagaban!

Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kinalja, beleértve a
crosstrainereket, futépadokat, edz6kerékparokat, evezépadokat,
edzépadokat és tobbfunkcids allomdsokat. A Tunturi késziilékek az egész
csaldd szdmdra alkalmasak, fittségi szintt6l fuggetlenl. Tovabbi
informacidkért latogasson el weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvets része. A berendezés
hasznalata el6tt olvassa el a kézikonyvben taldlhaté Osszes utasitdst.
Mindig tartsa be a kovetkez6 dvintézkedéseket:
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Miikodési kornyezet és biztonsagi intézkedések

Ne haszndlja a vibralé platformot nedves vagy poros kérnyezetben, hogy
elkertlje az aramuUtést vagy a mechanikus alkatrészek karosodasat.

Ne hasznalja a vibracids platformot, ha a helyiség h6mérséklete meghaladja
a 40°C-ot.

Ne hasznalja a vibracids platformot kiltéren vagy kozvetlen napfényben.
Helyezze a vibracids platformot sima padléra.

Soha ne hasznaljon vizet vagy mas folyadékot kozvetlenil a késziiléken vagy
annak kozelében. Ha a tisztitashoz nedvességre van sziikség, csak enyhén
nedves ruhat hasznaljon.

A folyadékok kozvetlen alkalmazésa kdrosithatja a készllék alkatrészeit, és
dramités veszélyét okozhatja, ami sulyos sérilés vagy akar halal
kockézataval jarhat.

A\ VESZELYES

Varjon egy orat a rezg6lemez haszndlata el6tt, ha a késziléket hideg helyrdl
melegebb helyre helyezték at. Ezzel elkerllhetd, hogy a készulékre
nedvesség kondenzalddjon, ami karosoddshoz vezethet.

Az alabbi egészségiigyi allapotokban szenvedé személyek nem
hasznalhatjak a vibraciés lemezt.

Hasznalat el6tt erésen ajanlott orvoshoz fordulni, kiiléndsen olyan
betegek esetében, akik kezelés alatt allnak vagy akik nem érzik jél

magukat.

Rosszindulatu daganatos betegek.

Terhes vagy menstrualé nék.

Szivbetegek, csontritkuldsos betegek.

Belltetett pacemakerrel vagy mas orvosi elektronikus eszkdzzel
rendelkezd személyek.

Miivégtaggal rendelkezd személyek.

Rezgésre és intenziv testmozgdsra érzékeny emberek.

© Hasznalati ajanlasok

Haszndlat el6tt vegye le az 6rdjat, karkotéjét, vegye ki a zsebébdl a
mobiltelefonjat vagy mas értéktargyakat, valamint a kulcsokat, kést vagy
mas éles targyakat, hogy elkerilje a sérilést vagy sérilést.

A vibracios platform hasznalata sordn tilos a dohdnyzas.

Ne hasznalja a vibrdlo platformot mas orvosi berendezésekkel

egyutt.

Ne hasznalja a vibraciés platformot orvosi célokra.

Ne haszndlja a vibraciés platformot kozvetlenil evés vagy ivas utan.
Haszndlat kézben tartsa tavol a gyermekeket és/vagy hazidllatokat a
rezgd platformtol.

Tilos ujjakat vagy mas idegen testeket behelyezni a k6zépsé és az alsé
fedél kozotti résbe.

A vibracios platform hasznalata soran 10 év alatti gyermekek és 60 év
feletti személyek felugyelete sziikséges.

A vibraciés platform terhelhetdsége 150 kg (330 font), ennél nagyobb
sulyu személyek nem hasznalhatjak a vibracids platformot.

Ezt a vibracids platformot csak egy személy szamara tervezték.

A\ FIGYELMEZTETES

¢ Nem ajanlott a késziiléket sajat maga szétszerelni, szétszerelni vagy
feldjitani, hogy elkeriilje az aramités vagy a sérilés veszélyét. Ha barmilyen
szervizmunkara van sziikség, forduljon a gyartéhoz vagy a helyi

keresked6hoz.


http://www.tunturi.com/

- Magyar nyelv

A kovetkezo6 koriilmények kdzott azonnal hagyja abba a vibraciés
platform hasznalatat, és huizza ki a tapkabelt az aramforrasbél.
- Véletlenil viz vagy mas folyadék kerilt a vibracids platformra vagy a

vezérlére.

- Ha sérult tartozékot vagy szabadon Iévé belsé alkatrészt észlel.
- Szokatlan vagy erés fajdalomérzet a haszndlat sordn.
- Aramkimaradas.

- Mennydorgés vagy villdmlds az ablak el6tt.

Dug6 és tapkabel

- Ellenérizze, hogy a fesziiltség megfelel-e a rezgéplatformhoz megadott
feszlltségnek.

- Az daramtés elkertlése érdekében ne huzza ki a dugdt nedves kézzel.

- Atapkabel kihizasahoz a dugét fogja meg, ne a tapkabelt.

- Aramsziinet esetén vagy ha a késziiléket hosszabb ideig nem
haszndlja, kapcsolja ki a halézati kapcsoldt, és huzza ki a dugét a
konnektorbdl.

- Ha a tapkabel megsérilt, hagyja abba a vibracids platform
haszndlatat, kapcsolja ki a haldzati kapcsoldt, hidzza ki és cserélje ki a
tapkabelt, vagy forduljon szakemberhez javitas céljabdl.

- Ne vezesse a tdpkdbelt a késziilék alatt. Ne vezesse a tdpkabelt a

sz6nyeg alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre.

Osszeszerelési utmutato

Leiras illusztracio A

Az illusztracié mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor milyen
alkatrészeket és részeket talal.

MEGJEGYZES

. Az apro alkatrészek elrejthet6k/csomagolhaték a polisztirol
termékburkolat Gregeibe.

. Ha valamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a
keresked6hoz.

Leiras illusztracio B

Az dbra azt mutatja, hogyan kell a fogantyukat az iléskeretre felszerelni.

I MEGJEGYZES

e Aszereléshez szilkséges csavarhuzoét a készlet nem tartalmazza.

Leiras illusztracio C

Az dbra a kezel6panel gombjait és a tdvvezérléshez hasznalt taviranyitot
mutatja.

Leiras illusztracio D

Az illusztracidk a befejezett képzési programok menetét mutatjik be
részletesen.

TUNTURI®
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Gyakorlatok

Heti 2-3 edzés ajanlott. Mint mas (sziv- és érrendszeri) edzéseknél, itt is
ajanlott a sajat tempot tartani. Kezdje az edzést a sajat erénléti szintjének
megfelelGen, alacsony intenzitassal, majd névelje az edzés intenzitdsat a

Attitude

- Altalanossagban elmondhaté, hogy a gyakorlatokat kényelmesen kell
végeznie.

- Mindig Ggyeljen arra, hogy a hata egyenes legyen, és prébalja meg
elkertlni, hogy "légjon" a gépen.

- Minden gyakorlatot és nyujtast "aktivan" kell végezni, mig az izmok
fesziltségét masszazs vagy relaxacié sordn lehet oldani.

- Tartsa feszesen a hasizmokat a hatékonyabb edzés érdekében.

- Minden gyakorlat sordn tartsa behajlitva a térdeit, és ne "zarjon be"
semmilyen izlletet, illetve ne egyenesitse ki a labat gyakorlat kdzben. A
rezgéseknek az izmokon, nem pedig az izileteken keresztul kell
athaladniuk.

A\ FIGYELMEZTETES

e Ha nagyon magas rezgéseket érzel, amelyek egészen a fejedig érnek,
akkor a testtartasod rossz.

Tovabbi megallité kabelek

A platform tovabbi ellenéllokabelekkel van felszerelve, amelyekkel
fokozhatd vagy véltozatosabba tehetd az edzés.

A\ FIGYELMEZTETES

e Akiegészitd rogzit6koteleket csak akkor szabad hasznalni, ha a
berendezésen allunk, hogy elkertljik az egész gép felemelését, és igy
elkeruljik a gép sériilésének kockazatat a talajba Utkozés
kovetkeztében, amikor a gép ismét leereszkedik.

Tovabbi megallitohuzalok felszerelése

- Vegyen egy hurkot az extra ellenallékabelbdl, és vezesse at az egyik
gy(iriin/tdmaszon a platform alsé eliilsé részén.

- Az extra ellendlldsi szalag fogantyujat vezesse at a szalag hurokjan, és hizza
meg erdsen a konnyen levehet§, de biztonsagos rogzités érdekében.

- Mindkét rendelkezésre all6 gy(ir(ihoz csak egy-egy tovabbi ellenallaskabel
csatlakoztathaté.

- Vegye ki a kabelt forditott sorrendben.

A megallité kabelek hosszanak beallitasa
Annak érdekében, hogy az ellendllaskoteleket a test hosszahoz igazitsuk,
ajanlott a hosszusagot ennek megfelelGen beallitani.

- Az Utkoz6kotél hosszanak beallitdsahoz dugja at azt a markolat oldalan 1évé

csuszkan, majd hizza at Ujra a fogantyun.

12N ANIL



Az ulés rogzitése az alapkerethez

Az Ulésnek az alapkerethez vald rogzitéséhez el6szor nyissa ki az ulésfelilet
kupakjait, hogy az Uléstartét tartd zsebek kioldddjanak.

Helyezze az Ulést a zsebek folé, és nyomja lefelé, hogy rogzitse a
szerelvényt.

Amikor ismét eltavolitia az ulést az alapkeretbdl, huzza ki az ulést,
megakadalyozva, hogy az iilés leemelkedjen az alapkeretrél.
Ugyeljen arra, hogy az liléstarté tarté zsebek kupakkal legyenek lezarva, ha

az Ulés nincs felszerelve.

I MEGJEGYZES

A rogzités nem illeszkedik szorosan, igy a csatlakoztatott Glés nem
hasznalhaté fogantyuként a termék felemeléséhez.

Az Ulés tobbféle edzésvariacidhoz haszndlhatd.

Konzol

A billentyiik magyarazata

C) Teljesitmény (Teljesitmény):

Nyomja meg a gombot, mikdzben a tapellatds be van kapcsolva, az LCD
kijelz6n megjelenik a "00" "10", a készulék atvalt a "bekapcsolt izemmadd"
és a "készenléti Gzemmod" kozott.

M v

Nyomja meg ezt a gombot az el6re beallitott edzésprogramok egyikének
gyors kivalasztasahoz: P1, P2, P3.

P> (inditas/sziinet)
- Nyomja meg a gombot a vibrdciés platform elinditasahoz.
- Agép mikodése kézben nyomja meg ezt a gombot a mikodés ledllitasahoz.

A (Sebesség +)

Novekvs sebesség: (+1)

- Ezt a gombot megnyomva ndvelheti a sebességet a gép miikodése
koézben.

v (Sebesség -)
Sebességcsokkentés: (+1)
- Ezt a gombot megnyomva csdkkentheti a sebességet a gép miikodése

kozben.

=+ (105 +)

Id6hosszabbitas:

Az alapértelmezett m(ikodési idé 10 perc, 10 szintre osztva. Az id8
noveléséhez nyomja meg ezt a gombot. ( + 1 perc)

= (1d6 -)
Id6csokkentés: az alapértelmezett miikodési id6 10 perc, 10 szintre
osztva.

Nyomja meg ezt a gombot az id§ csokkentéséhez.

M Jellemzok
A rezgdplatform harom f6 funkcidjanak vezérlése.
- Oszcillaciés tzemmaod

- Rezgés izemmadd

- Mindkett6 kombinacidja
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MEGJEGYZES

e A tdviranyitd jelének hatékony vételi hatdtdvolsaga 2,5 m, a

vezérl§ infravoros sugarzasjelz6jét a rezgdplatformon [évé

infravords vételi ablakra kell irdnyitani.

Taviranyito

A taviranyitét elemek nélkil szallitjuk, amelyeket haszndlat el6tt meg kell
vasarolni és be kell helyezni.

A taviranyitdhoz 2 db AAA elemre van szukség.

Az akkumulatorok beszerelése/cseréje

- Vegye le a fedelet. Ez a hatuljan taldlhato.

- Tavolitsa el a régi elemeket. Csak az elemek Gjakra torténd cseréjére
vonatkozik.

- Helyezzen be Uj elemeket.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek megfelelnek a polaritas (+) és (-)
jeloléseknek.
- Szerelje fel a fedelet.

MEGJEGYZES

Az Ures akkumulatorokat mindig a
elGirasoknak megfelel6en hasznositja Ujra.

. helyi  kornyezetvédelmi

A\ FIGYELMEZTETES

Ne tegye ki az akkumulatorokat nagy h6meérséklet-valtozasoknak, hogy
elkerilje a

az akkumulatorok szivargas ellen.

Az akkumulatorok szivargasanak megel6zése érdekében vegye ki az
elemeket, ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziléket.

Ha t6bb elemet helyez be a készilékbe, mindig azonos markaju,
tipusu és energiaszintl elemeket hasznaljon.

A taviranyité gombjainak funkciéi
A tavirdnyité gombjainak funkciéi megfelelnek a féegység kijelz6gombjainak
funkcidinak, és ezért azonos funkcidval rendelkeznek.

A tavirdnyitd infravords protokoll alapjan mikodik.

Ezért a megfelel6 mikodéshez akadalytalan légtérre van sziikség a tavirdnyitd
adé és a konzol vev6je kozott.

A kijelzé funkcioinak magyarazata

Sebesség
- Megjeleniti az aktudlis edzés rezgési frekvencia bedllitasat.

- Tartomany: 1~30.

MEGJEGYZES
Sebességi szint | Motor Hz
fordulatszam
Sebesség 1 430 7.17
Sebesség 2 440 7.33
Sebesség 29 710 11.83
Sebesség 30 720 12.00

Id6pont/program
- Megjeleniti a hatralévé képzési idét.
- Megjeleniti a programozasi tzemmadban a célidét.

- A program kivdlasztdsat mutatja program tzemmaodban.



Tarolas és karbantartas

Magyar nyelv

Problémamegoldas

A\ FIGYELMEZTETES

. Tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a haldzati kapcsold
ki van kapcsolva, és a dugd ki van huizva a konnektorbdl.

- Agumifels6 védGsz6nyeg és a boritasok nedves ruhaval és mosdszerrel
tisztithatok, és a mosdszert egy ronggyal kell eltavolitani.

- Ne tisztitsa a rezgblemezt mard hatasu tisztitészerekkel, példaul
benzollal vagy higitéval, mivel ez a rezg6lemez bevonatanak kifakulasat,
korrdézidjat vagy repedezését okozhatja.

- A rovidzarlatok elkerulése érdekében ne frocskoljon vizet a vibrald
platformra.

A MEGJEGYZES

¢ Ne hordozza a késziiléket a tapkabelnél fogva, és ne haszndlja a
kabelt fogantyuként.

Feliilet tisztitasa

A taviranyito tisztitasa
Mivel a nedves ruhdval a vezérlé meghibdsodhat, csak széraz ruhat
hasznaljon.

A tdvirdnyito tisztitasakor ajanlott el6szor az elemet eltavolitani.

Tarolas és karbantartas

- Gy6z86djon meg réla, hogy a haldzati kapcsold ki van kapcsolva, és a
dugd ki van hilzva a halézati aljzatbol.
- Tisztitsa meg a vibracids platformot a portdl és a szennyez&désektdl,

tartsa tisztan, és tartsa tavol a magas h6mérséklet(i vagy paratartalmu
teruletektdl.

- Ha arezgbplatformot hosszabb ideig nem hasznaljak, a por bejutasdnak
megakaddlyozasa érdekében egy (hazon belll megvasarolhatd) porvédd
burkolatot kell rahelyezni.

A biztositék cseréje: forditsa el a biztositék talpat a nyil dltal jelzett irdnyba

(az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyba), majd csavarja vissza a
biztositékot az dramutato jardsaval megegyezd iranyba.

MEGJEGYZES

e Ha a hiba nem orvosolhaté, forduljon a vevészolgalathoz.

Tovabbi informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek elGirjak a hulladéklerakdkban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjuk, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Gjrahasznositéd
kozpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljuk, hogy a fitneszkésziiléke hosszu éveken at szolgalja
Ont. Eljon azonban az id8, amikor fitneszkésziiléke eléri hasznos
élettartama végét. Az eurdpai elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz616 rendeleteknek (WEEE) megfelel6en On felel6s a
fitneszkésziilékének megfelel§ artalmatlanitasaért egy erre felhatalmazott
nyilvanos gy(jt6helyen.

Nem lehet elinditani a rezg6élemezt

- A dugd nincs a helyén, helyezze be a dugét a probléma megoldasahoz.

- A haldzati kapcsold kikapcsolt allapotban van. Kapcsolja a haldzati kapcsoldt
bekapcsolt izemmadba.

- Atermikus biztositék kiégett, cserélje ki egy uj, ugyanolyan tipusu
biztositékkal.

Miikodés kdzben egy phew-ra vagy Da-da-ra emlékezteté hang
hallhato.

- Ezek a motor altal a mechanikus alkatrészek kopasa kovetkeztében
keltett normal m(ikodési hangok.

Inditsa el a vezérlét, de a rezg6lemez nem miikodik.

- Atdvirdnyité akkumuldtordnak toltottsége alacsony, cserélje ki az elemet.

- Atdvirdnyito a vevék hatoétdvolsagan kivil van, gy6z6djon meg arrél, hogy
az ado és a vevd kozotti tavolsdg nem akaddlyozza, és nem haladja meg a
2,5 métert.

A késziilék hirtelen leallasa
- Az alapértelmezett vagy el6re bedllitott Gizemidd utan 10 perc
elteltével a készliléket Gjra kell inditani.

A késziilék nem reagal a parancsokra

- Tul sok parancsot kiildtek a készliléknek rovid idén beliil, amelyeket nem
lehet egyszerre feldolgozni. Inditsa Ujra a készliléket, huzza ki a tapkabelt
legaldbb 5 méasodpercre, majd inditsa Ujra a késziiléket a probléma
megoldédsédhoz.

A kijelz6n ER01 vagy ERO2 jelenik meg

Motor teljesitményprobléma és allitsa le a késziiléket a karosodas elleni
védelem érdekében. Inditsa Gjra a készlléket, hizza ki a tapkabelt legaldbb
5 masodpercre, majd inditsa el a készuléket a probléma megoldasahoz.

Garancia

vasarloi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztét a fogyasztdsi cikkek kereskedelmére vonatkozd nemzeti
jogszabalyokban meghatdrozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat.

A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV
altal jovahagyott kornyezetben haszndljak, és a berendezésre vonatkozd
utasitdsoknak megfelel6en karbantartjak. A termék szamara jovahagyott
kornyezetet és a karbantartdsi utasitasokat a termék hasznalati Utmutatdja
A felhasznaloi letolthet6 a weboldalunkrdl.

tartalmazza. kézikonyv

http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancidlis feltételek a vasarlas id6pontjatdl érvényesek. A garancialis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancialis feltételekrél
kérjik, érdeklédjon a helyi kereskeddnél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben
nem vdllal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon semmilyen
kiilonleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kovetkezményes karért, amely
a berendezés haszndlatabdl vagy haszndlatanak lehetetlenségébdl ered.
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http://manuals.tunturi.com/

- Magyar nyelv

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartdsi hibdira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a
hasznalati Utmutatdban leirtak szerinti normdl, ajanlott haszndlatdnak
feltételei mellett és a Tunturi New Fitness BV telepitési, karbantartasi és
haszndlati utasitasai szerint érvényes. Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a
Tunturi forgalmazék nem vallalnak felelGsséget az ellendrzési korikon kival
es6 okokbodl eredd hibdkkal kapcsolatos felelGsségekért. A garancia csak az
eredeti vasarldra vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol
a Tunturi New Fitness BV rendelkezik hivatalos import&rrel. A garancia nem
vonatkozik a Tunturi New Fitness BV beleegyezése nélkil moddositott
fitneszeszkozokre vagy alkatrészekre. A normal elhasznalédasbdl, helytelen
hasznalatbdl, visszaélésbdl, korrézidbdl vagy rakodas vagy szallitas soran

keletkezett sérulésekbdl eredd hibdkra a garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a haszndlat sordn keletkez hangokra vagy
zajokra, feltéve, hogy azok nem akaddlyozzdk jelentésen a készulék
hasznalatat, és nem a készilék hibaja okozza 6ket.

A garancia nem terjed ki a termék kézikényvében leirt id&szakos
karbantartasi mveletek elhanyagoldsabdl eredd hibakra. A garancia nem
terjed ki tovabba a hasznalati itmutatdban leirtaknak megfelel6en nem
megfeleld kdrnyezetben torténd haszndlatbdl és tarolasbdl eredd hibakra,
amelynek zart, szdraz, por- és homokmentes, +15°C és +35°C kozotti
hémérséklet-tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az olyan
karbantartdsi tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitdsa, kenése és
szokdsos beadllitasa, valamint nem terjed ki az olyan szerelési eljarasokra,
amelyeket az Ugyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul a
fitneszkészillékek
A

Tunturi meghatalmazott képviselGin kivil mas altal végzett garancialis

szamlalok, peddlok és mas hasonld, a

szétszerelésének/Ujradsszeszerelésének nem bonyolult cseréje.
javitasok nem tartoznak a garancia hatalya ala.

A hasznalati utmutatdoban megadott utasitisok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozd garancia érvényét veszti.

Miiszaki adatok

Paraméter Mértékegység Erték
Impulzus Kéz a kézzel valo érintkezés
mérés 5,3~ 5,4 Khz.
elérhetd a kévetkezé Bluetooth (BLE)
cimen:

ANT+
Amplitudé mm 12 (+1)
Teljesitmény G
Hosszusag cm 71.3

hivelyk 28.1
Szélesség cm 39.4

hivelyk 15.5
Magassag cm 34.0

hivelyk 13.4
Suly kg 15.0

font 33.0
Maximdlis felhasznaldi kg 150
suly

font 330
Halozati fesziltség VAC 210~240
Halbzati frekvencia HzZ 50~60
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A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezé
szabvanyoknak és iranyelveknek: Ennek megfelelGen a terméken szerepel

a CE-jelolés.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felelésségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV

Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitdsok véltozhatnak.
- Atermékleirdsok elSzetes értesités nélkul valtozhatnak.

- Afelhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a
weboldalunkon.



'Dﬁ' Cardio Fit V20
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v
Cardio Fit v20 &t

1 Rubber foot Pedal cover 1 54 | Remote control 1
2 Screw M5*20 20 55 | Resistance rope 2
3 Upper cover 1 56 | Belt 1
4 Middle cover 1 57 | Bracket for transportion wheel 1
5 Philip screw ST4X12 23 58 | Screw M6*16 6
6 Hook 2 60 | Rubber cushion 4
7 Axle A 2 61 | Handle 2
8 Main plate 1 62 | Screw M6*35 4
9 Main frame 1 63 | Fuse L5T 3.15A 1
10 | Philip screw ST3X10 4 64 | Switch RS601D 1
11 | Screw M5*14 12

12 | Base plate for Motor 1

13 | Clamp 4

14 | Lower controller board 1

15 | Nylon nut M6 4

16 | Oscillation motor 1

17 | Bottom Cover 1

18 | Plastic support plug 2

19 | Nylon nut M8 4

20 | Flat washer 210*22*1.5 | 6

21 | Bearing 6201 2

22 | Main Axle bracket 2

23 | Axle of link block 1

24 | Belt wheel 1

25 | Nylon nut M5 4

26 | Main axle 1

27 | Sleeve 1

28 | Bearing 6006 1

29 | Bearing 6801 2

30 | Link block of Main plate and main 2

axle

31 | Eccentric block 1

32 | Screw M5*30 4

33 | Bracket for bearing 1

34 | Spring washer 28 6

35 | Screw M8*20 2

36 | Cover of axle bracket 2

37 | Bushing 1

38 | Screw M5*30 8

39 | Screw M8*14 2

40 | Foot cushion 4

41 | Power socket 1

42 | Power cord 1

43 | Electrical wire A+B 1

45 | Vibration motor 1

46 | Left transportion wheel 1

47 | Axle for transportion wheel 1

48 | Right transportion wheel 1

49 | Surface cap 5

50 | Console board 1

51 | Ltype internal hexagonal wrench M5*31*126 1

52 | Seat cushion 6

53 | Console panel 1
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TUNTUIRI®

FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1
1311 XE Almere
The Netherlands

/TunturiNLBE
/TunturiFitness

P.O. Box 60001
1320 AA Almere
The Netherlands

/Tunturi_NLBE

/Tunturi_Fitness

info@tunturi.com
www.tunturi.com

G Tunturi
Tunturi Service

20220415-W



