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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi. Tunturi oferuje szeroka game
domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery, bieznie, rowery treningowe,
wioslarze, tawki treningowe oraz stanowiska wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi
jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu na poziom sprawnosci
fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej

www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy zapoznaé sie ze
wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze
przestrzegaé nastepujacych srodkdw ostroznosci:

A\ OSTRZEZENIE

e Nalezy przeczyta¢ ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa oraz
niniejszg instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen dotyczacych
bezpieczenstwa oraz informacji z instrukcji moze spowodowac
obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa oraz instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego i nie
nadaje sie do zastosowan komercyjnych.

Maksymalny czas uzytkowania wynosi 2 godziny dziennie.

Korzystanie z urzadzenia przez dzieci, osoby z niepetnosprawnosciami
fizycznymi, sensorycznymi, umystowymi, ruchowymi lub osoby bez
doswiadczenia i wiedzy wymaga nadzoru lub doktadnych instrukcji od
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, aby sprawdzi¢
stan zdrowia.

W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych
niepokojacych objawdw natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z
lekarzem.

Kazdy trening rozpocznij od rozgrzewki, aby unikngé¢ bodlu i przecigzen
miesni. Koncz trening rozcigganiem.

Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach,
w dobrze wentylowanych miejscach. Nie uzywaj sprzetu na zewnatrz ani
W przeciggu.

Dopuszczalna temperatura otoczenia podczas uzytkowania: od 10°C do
35°C.

Dopuszczalna temperatura przechowywania: od 5°C do 45°C.

Unikaj uzywania i przechowywania urzadzenia w wilgotnym $rodowisku.
Wilgotnos¢ powietrza nie powinna przekracza¢ 80%.

Uzywaj urzadzenia zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
instrukcji.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli ktérakolwiek z jego czesci jest uszkodzona
lub wadliwa. W razie potrzeby skontaktuj sie ze sprzedawca.

Nie otwieraj urzagdzenia bez konsultacji z serwisem lub sprzedawca.
Trzymaj rece, stopy, wtosy oraz inne czesci ciata z dala od ruchomych
elementdéw urzadzenia.

No$ odpowiednig odziez i obuwie podczas korzystania z urzadzenia.
Przechowuj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych
czesci.

Upewnij sie, ze z urzadzenia korzysta tylko jedna osoba jednoczesnie.

Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg (220 funtéw).

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja przedstawia wyglad urzadzenia po zakoriczeniu montazu. Moze ona
stuzy¢ jako odniesienie podczas sktadania, jednak nalezy zawsze postepowaé
zgodnie z krokami montazu w odpowiedniej kolejnosci, zgodnie z instrukcjami
zawartymi na ilustracjach.
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Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate cze$ci moga byc¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.
o Jesli brakuje jakiejs$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera $ruby, podktadki, nakretki itp. oraz narzedzia wymagane
do prawidtowego montazu rotora.

Opis ilustracja D

llustracje pokazuja prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowac
urzadzenie.

/\ OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

A\ UWAGA
e Umiesc urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Umies$c¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.
e Wokdt nalezy pozostawié co najmniej 100 cm wolnej przestrzeni.
e Prawidtowy montaz zostat opisany na ilustracjach.

Dodatkowe informacje dotyczace montazu

D2 Montaz pedatow

UWAGA
e Prawa i lewa strona zostaty okreslone z perspektywy i pozycji osoby
¢wiczacej.

Prawy pedat

Znajdz oznaczenie "R" lub "L" na osi pedatu.

- Zamontuj prawy pedat "R" w prawej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrécic¢ o$ pedatu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

Lewy pedat

- Zamontuj lewy pedat "L" w lewej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrécic¢ o$ pedatu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

Kliknij tutaj, aby obejrze¢ nasz pomocniczy film na YouTube
dotyczacy prawidtowego montazu pedatéw do roweru:

https://youtu.be/Devel2ZhCAc
UWAGA

e Po zakoriczeniu montazu zachowaj narzedzia dostarczone z
produktem na potrzeby przysztych prac serwisowych.

Dodatkowe informacje o recyklingu i ochronie $rodowiska

Utylizacja opakowan
Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia ilosci odpaddéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie

wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

TUNTURI®
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Utylizacja urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze to urzadzenie bedzie stuzyto Ci przez wiele lat.
Nadejdzie jednak czas, kiedy zakoriczy ono swéj okres uzytkowania. Zgodnie
z europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za prawidtowa
utylizacje urzadzenia w publicznym punkcie zbidrki.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatosé¢ i kondycje. Powinienes sie poci¢, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggna¢ i utrzymaé podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
¢wiczen, aby poprawi¢ swdj poziom sprawnosci. Warto potaczyé regularne
¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w diete powinna ¢éwiczyé
codziennie, poczatkowo 30 minut lub krécej, stopniowo dzienny czas treningu
do jednej godziny. Trening nalezy rozpoczynac przy niskiej predkosci i niskim
oporze, aby nie uktadu sercowo-naczyniowego na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkos¢ i opor.
Efektywnosé ¢wiczern mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna i pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z rotora zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnos¢ fizyczng,
tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci pomaga
schudnad.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidlowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy migsni. Zmniejszy réwniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczenn rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwaé okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani
nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, przerwij rozcigganie.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu urzadzenia
miesnie ndg stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest
utrzymanie statego tempa przez caly czas. Tempo pracy powinno byé
wystarczajagce do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej
ponizszym wykresie.
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Ten etap powinien trwaé co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszo$¢ oséb zaczyna od
okoto 15-20 minut.

Faza schtadzania

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to
powtérzenie np. zmniejszenie tempa i
kontynuowanie treningu przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzy¢ ¢wiczenia

¢wiczenia  rozgrzewajacego,
rozciggajace, ponownie pamietajac, aby nie forsowaé ani nie szarpa¢ miesni
podczas rozciggania.

W miare poprawy kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to mozliwe,
roztozenie treningow ciggu tygodnia.

réwnomierne w
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Tonowanie miesni

Aby napia¢ miesnie podczas korzystania z rotora, nalezy ustawi¢ dosé¢ wysoki
opor. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznaczac, ze nie
bedziesz mdgt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz réwniez
poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swodj program treningowy.
Powiniene$ trenowac jak zwykle podczas fazy rozgrzewki i schtadzania, ale
pod koniec fazy ¢wiczern powinienes zwiekszy¢ opdr, zmuszajac nogi do
ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, aby utrzymaé tetno w
strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej
pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majacego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Sposob uzycia

Regulacja oporu

Aby zmienic¢ opér, przekrec pokretto regulacyjne z przodu trenazera:
° W prawo (,,+”), aby zwiekszy¢ opor.

. W lewo (,,-"), aby zmniejszy¢ opér.

Wymiana baterii (rys. E)

Konsola wyposazona jest w dwa zestawy baterii AA (tacznie 4 szt.). Jeden
zestaw jest instalowany bezposrednio w tylnej komorze baterii konsoli, drugi
zestaw jest umieszczony w obudowie znajdujacej sie za konsola.

Obie sekcje sg fatwo dostepne po wyjeciu konsoli:
- Zdejmij konsole.

- Otworz komore baterii znajdujaca sie z tytu konsoli i wymien baterie na nowe.
Upewnij sie, ze biegunowos¢ baterii odpowiada oznaczeniom na obudowie.

- Otworz komore baterii znajdujaca sie w obudowie urzgdzenia i wymien baterie
na nowe. Réwniez w tym przypadku upewnij sie, ze biegunowos¢ jest zgodna z
oznaczeniami na obudowie.

- Umies¢ konsole z powrotem na miejscu.

UWAGA

e Zuzyte baterie nalezy zawsze poddawac recyklingowi zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska.

A\ OSTRZEZENIE

e Unikaj narazania baterii na duze wahania temperatury, aby zapobiec
ich wyciekom.

e Jesli planujesz nie uzywac urzadzenia przez dtuzszy czas, wyjmij baterie,
aby unikna¢ ewentualnych wyciekdw.

Parowanie konsoli i nadajnika

Aby na wyswietlaczu konsoli byty widoczne parametry treningowe, konieczne
jest sparowanie konsoli z nadajnikiem.

Jesli pojawia sie problemy z odczytami konsoli, najpierw sprawdz stan baterii,
zanim rozpoczniesz procedure parowania.

Jak sparowac konsole i nadajnik
Konsola i nadajnik automatycznie sparujg sie, gdy oba urzadzenia zostang
ustawione w tryb parowania i znajdg sie w swoim zasiegu dziatania.

- Naci$nij i przytrzymaj przycisk ,RESET” przez 5 sekund, az na ekranie
pojawi sie ,,---".

- Zwolnij przycisk ,RESET”.

- Konsola pozostaje w trybie parowania przez 10 sekund.

Polski  mumm

Ustawienie nadajnika w tryb parowania:
- Wyjmij baterie z nadajnika i ponownie je zamontuj.

- Nadajnik pozostaje w trybie parowania przez 10 sekund.

Parowanie zakonczy sie sukcesem, jesli ekran konsoli wyswietli dane
treningowe.

Jesli parowanie sie nie powiedzie, powtdrz procedure do momentu, az dane
zostang prawidtowo wyswietlone.

Jak sprawdzi¢ czy konsola i nadajnik zostaty sparowane?

Nie ¢wicz przez okoto 10 sekund.

Predkos¢ komputera zostanie wyswietlona jako 0, a na ekranie konsoli
pojawi sie komunikat "Stop". Po ponownym rozpoczeciu ¢wiczerr komputer
automatycznie rozpocznie obliczanie postepdw treningu, a komunikat
"Stop" zniknie.

Pasek zabezpieczajacy

Pasek bezpieczenstwa dotfaczony do rotoru
umozliwia stabilne zamocowanie mini roweru,
zapobiegajac jego przesuwaniu sie podczas
uzytkowania.

Owin pasek wokét przedniego stabilizatora.
Nastepnie przymocuj go do dolnej
fotela/krzesta, zgodnie z ilustracja.

ramy

Konsola

A UWAGA

e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.

e Jedli na konsoli pojawia sie krople potu, nalezy jg delikatnie osuszy¢.

¢ Nie opieraj sie o konsole.

e Wyswietlacz nalezy dotykac tylko czubkiem palca. Upewnij sie, ze
paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg ekranu.

UWAGA

e Konsola przetacza sie w tryb standby, gdy urzadzenie nie jest uzywane
przez 4 minuty.

11
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Funkcje wyswietlacza

Skanowanie (SCAN)
- Automatyczne wyswietlanie wartosci: czas, obroty na minute,
kalorie, liczba catkowita.

- Kazda wartos¢ zostanie wyswietlona przez 4 sekundy.

Czas (TIME)

- Automatycznie zlicza czas treningu.
- Zakres wyswietlania: 00:00~ 99:59.

Obroty na minute (COUNT)

- Woyswietla obroty na minute.

- Zakres wyswietlania 0 ~ 15 ~ 9999.

- Jesli przez 4 sekundy nie zostanie przestany zaden sygnat do
monitora podczas treningu, na wyswietlaczu RPM pojawi sie
,0”.

Kalorie (CALORIES)
- Automatycznie zlicza kalorie spalone podczas ¢wiczen.
- Zakres wartosci: 0~ 999,9.

UWAGA

e Dane te majg charakter orientacyjny i stuzg do poréwnania réznych
sesji ¢wiczen. Nie moga by¢ wykorzystywane do celéw medycznych.

Liczba catkowita (ODO)

- Automatycznie zlicza catkowitg liczbe obrotéw ze wszystkich
sesji treningowych.

- Zakres wartosci: 0~ 9999.

Stop

- W przypadku braku aktywnosci przez ponad 5 sekund wyswietli
sie automatycznie.

Przyciski

MODE

- Nacis$nij przycisk MODE, aby wybra¢ jedng z funkcji konsoli: czas,
obroty, kalorie, ODO.

- Nacisénij i przytrzymaj przez 4 sekundy, aby zresetowac: czas, obroty i
kalorie.

SET

Ustaw wartosci dla: czasu (Time), obrotéw (Count) i kalorii (Calories),

gdy konsola nie jest w trybie skanowania.

- Nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ konsole w trybie wprowadzania.

- Naci$nij MODE, aby wybra¢ cel, ktéry chcesz ustawi¢. Wybrany cel
bedzie miga¢, wéwczas bedzie mozna ustawic jego wartos¢ docelowa.

- Nacisnij przycisk SET, aby zwiekszy¢ wartos¢ docelowg, przytrzymaj
przycisk SET, aby szybko zwiekszy¢ wartosé.

- Nacis$nij krétko przycisk RESET, aby zresetowaé zmieniony wybrany
cel.

- Nacisénij przycisk MODE, aby aktywowa¢ nastepny opcjonalny cel do

ustawienia.
CZAS +1 min (1~99)
PREDKOSC (maks. 99,9 km/h)
DIST + 0,5 KM (0,5 km~99,50 km )
ODO (maks. 999,9 km)
CAL +1 (1~999)
UWAGA

- Po ustawieniu celu jego warto$¢ bedzie odliczana w dét.

- Gdy cel zostanie osiaggniety, konsola powiadomi o tym poprzez
wydanie 4 podwadjnych sygnatéw dzwiekowych. Jezeli bedziesz
kontynuowac trening, wartosci beda naliczane rosnaco od "0".

- Mozesz ustawic wiecej niz jeden cel, po osiagnieciu kazdego z nich

TUNTURI®

zostaniesz o tym powiadomiony sygnatem dzwiekowym.

- RESET

- Nacis$nij i przytrzymaj przez 4 sekundy, aby zresetowaé: czas, dystans,
kalorie.

UWAGA

e ODO mozna zresetowac tylko poprzez wymiane baterii.

Dodatkowe informacje

- Jesli wyswietlacz jest niewyrazny lub nie pokazuje zadnych cyfr, to
nalezy wymieni¢ baterie.

- Jesli przez 4 minuty nie zostanie odebrany zaden sygnat monitor
wytaczy sie automatycznie.

- Porozpoczeciu ¢wiczen lub po przycisnieciu dowolnego przycisku,
monitor urzgdzenia zostanie automatycznie wybudzony z trybu
standby.

- Automatycznie, po rozpoczeciu ¢wiczen, monitor rozpocznie
zliczanie wartosci treningu, a zakonczy zliczaé, gdy ruch zostanie
przerwany na 4 sekundy.

Sposéb dziatania

Wiaczanie
- Naci$nij dowolny przycisk na konsoli, aby wybudzi¢ urzadzenie z trybu standby.

- Mozesz takze zacza¢ pedatowac, aby wybudzi¢ konsole z trybu standby.

Wytaczanie

- Jedli przez 4 minuty nie zostanie odebrany zaden sygnat monitor wyfaczy sie
automatycznie.

- Dane aktywnego treningu zostang utracone.

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzgdzenie nie wymaga
ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie
z instrukcjami.

A\ OSTRZEZENIE

e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywacd rozpuszczalnikéw.
- Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie miekka, chtonng sSciereczka.
- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i nakretki sg prawidtowo

dokrecone.

Wady i nieprawidiowe dziatanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie mogag wystapic usterki i awarie
spowodowane przez zuzycie sie poszczegdlnych czesci. W wiekszosci
przypadkéw wystarczy wymieni¢ wadliwg czesc.

- Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast skontaktowac

sie ze sprzedawca.

- Nalezy podac sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzadzenia.
Nalezy podac charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Transport i przechowywanie

A\ OSTRZEZENIE

e Sprzet nalezy przenosic¢ i przemieszczac ostroznie.

e Przenies$ sprzet z uwaga i delikatnie go odtéz.

e Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby chroni¢ powierzchnie
podtogi przed uszkodzeniem.

e Przesuwaj i podnos sprzet ostroznie, szczegdlnie po nieréwnych
nawierzchniach.

¢ Nie przesuwaj urzadzenia chwytajgc za pedaty — uzywaj przeznaczonego
uchwytu na gérze obudowy.

e Sprzet nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w ktérym temperatura
nie bedzie podlegata duzym wahaniom.
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Gwarancja

Polski

Dane techniczne

Gwarancja kupujgcego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w
New Fitness BV i jest
konserwowany zgodnie z instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone

$srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi

dla danego produktu $rodowisko i instrukcje konserwacji s3 podane w
"Instrukcji obstugi" produktu. Instrukcje obstugi mozna pobrac z naszej
strony internetowej. http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
sie rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z
lokalnym sprzedawcag w celu uzyskania informacji na temat warunkéw
gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny
sposoéb za jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtérne lub wtdrne szkody
jakiegokolwiek rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci
uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
wytacznie normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod

zastosowanie w warunkach
warunkiem instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi
New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi
nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji, gdy zobowigzania
dotycza wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja
dotyczy wyltgcznie pierwotnego nabywcy i jest wazina wytgcznie w
krajach, w ktérych Tunturi New Fitness BV posiada
autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje sprzetu fitness ani
komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez zgody Tunturi New
Fitness BV. Wady wynikajace z normalnego zuzycia, niewtasciwego

firma

uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzern powstatych podczas
zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i
nie sg spowodowane usterkg urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje
usterek wynikajgcych z nieprzestrzegania okresowych czynnosci
konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi produktu. Ponadto
gwarancja obejmuje wad wynikajgcych z uzytkowania i
przechowywania w nieodpowiednim $rodowisku opisanym w instrukgcji
obstugi, ktére powinno znajdowadé sie w suchym pomieszczeniu,

Wolnym od kurzu i pytu oraz w zakresie temperatur od +15°C do +35°C.
Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani procedur

nie

instalacyjnych, ktére klienci moga wykona¢ samodzielnie, takie jak
wymiana nieskomplikowanych licznikéw, pedatéw i innych podobnych
czesci demontazu/ponownego montazu sprzetu fitness.
gwarancyjne wykonywane przez osoby
przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

Naprawy

inne niz autoryzowani

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.
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Parametr Jednostka miary Wartos¢
Pomiar tetna Czujniki na kierownicy Nie
dostepny przez: 5.0 Khz Nie
5,3 Khz Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie
Dtugos¢ cm 46.0
cal 18.11
Szerokosé cm 38.0
cal 15.0
Wysoko$¢ cm 28.0
cal 11.0
Waga kg 4.5
funty 9.9
Maksymalna waga kg 100
uzytkownika
funty 220
Baterie 4x AA
Deklaracja producenta
Tunturi New Fitness BV o$wiadcza, ze produkt jest zgodny z

nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU W
zwigzku z tym produkt jest opatrzony znakiem CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi. Tunturi nabizi Sirokou
Skalu domaciho fitness vybaveni vcetné crosstrainerld, béZeckych pasd,
rotopedl, veslovacich trenazérd, cvicebnich lavic a viceucelovych stanic.
Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez ohledu na uroven fyzické
zdatnosti. Vice informaci naleznete na naSich webovych strankach
www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soudasti tréninkového vybaveni. Pred
pouzitim tohoto zafizeni si prosim prectéte vSechny informace uvedené v
tomto navodu. Vidy dodrzujte nasledujici bezpecnostni opatreni:

A VAROVAN(

e Prectéte si bezpeclnostni upozornéni a tuto prirucku. NedodrZeni
bezpelnostnich upozornéni a informaci uvedenych v pfiru¢ce muze
mit za nasledek zranéni osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpecnostni
upozornéni a navod si uschovejte pro budouci pouZiti.

- Zarizeni je ur¢eno pouze pro domaci pouziti a neni vhodné pro komercni
pouziti.

- Maximalni doba pouZivani je 2 hodiny denné

- Poutzivani pfistroje détmi, osobami s fyzickym, smyslovym, mentalnim
nebo pohybovym postizenim nebo osobami bez zkuSenosti a znalosti
vyzaduje dohled nebo peclivé pokyny osoby odpovédné za jejich
bezpecnost

- Pred zahdjenim tréninku se poradte se svym |lékafem, aby zkontroloval
vas zdravotni stav

- Pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté nebo jiné znepokojivé pfiznaky,
okamZité prestarite trénovat a poradte se s |ékafem

- Kazdy trénink za¢néte zahratim, abyste predesli bolestivosti a pretizeni
svald. Trénink zakoncete protazenim

- Zafizeni je uréeno pouze pro vnitfni pouZiti v dobfe vétranych
prostorach. Zafizeni nepouZzivejte venku nebo v privanu.

- Pripustna teplota okoli béhem pouzivani: 10 °C az 35 °C.

- Pfipustnad teplota skladovani: 5 °C az 45 °C.

- Zafizeni nepouZivejte a neskladujte ve vlhkém prostiedi. VIhkost
vzduchu by neméla prekrocit 80 %

- Zafizeni pouZivejte v souladu s jeho uréenim, jak je popsano v pfirucce.

- NepouzZivejte spotiebi¢, pokud je nékterd z jeho ¢asti poskozena nebo
vadnd. V pripadé potreby kontaktujte svého prodejce.

- Spotrebi¢ neotevirejte bez konzultace se servisnim oddélenim nebo
prodejcem

- Nepfiblizujte ruce, nohy, vlasy a jiné casti téla k pohyblivym ¢astem
spotrebice.

- P¥i pouZivani zafizeni noste vhodny odév a obuv.

- Odév, Sperky a jiné pfedméty uchovavejte mimo dosah pohyblivych
Casti.

- Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vidy pouze jedna osoba.

uZivatele: Maximalni maximaini hmotnost

- Maximdlni hmotnost

uZivatele: 100 kg.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Obrézek ukazuje vzhled jednotky po montazi. Mize slouzit jako pomuicka pfi
montazi, vidy viak postupujte pfi montézi ve spravném poradi podle pokyn
na obrézcich.
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Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné dily Ize schovat/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montazni sada doddvana s vyrobkem. Montéazni
sada obsahuje Srouby, podlozky, matice atd. a naradi potfebné k fadné
montazi rotoru.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku
sestavit.

A\ VAROVAN{

e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

A POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
¢ Kolem by mélo zlstat alespori 100 cm volného prostoru.
e Sprdvnd instalace je popsana na obrazcich.

Dalsi informace o instalaci

D2 Sestava pedalu

POZNAMKA

e Prava a leva strana byly definovany z pohledu a pozice cviciciho.

Pravy pedal

Najdéte oznaceni "R" nebo "L" na ose pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu ve sméru hodinovych rucicek.
- Klicem pedal zcela utahnéte.

Levy pedal

- Namontujte levy pedal "L" na levou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu proti sméru hodinovych rucicek.
- Klicem pedal zcela utahnéte.

Kliknutim sem se miZete podivat na nase uZite¢né video na
YouTube o spravné montazi pedall na kolo:

https://youtu.be/Devel2ZhCAc
POZNAMKA

e Po dokonceni instalace si uschovejte naradi dodané s vyrobkem pro
budouci servisni prace.

DalSi informace o recyklaci a ochrané Zivotniho prostredi

Likvidace obalu

Vladni smérnice vyZzaduji snizeni mnozstvi odpadu ukladaného na skladky.

Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklaénich centrech.

TUNTURI®

Likvidace po skonceni zivotnosti

Ve spole¢nosti Tunturi doufame, Ze vam toto zafizeni bude slouzit mnoho
let. Pfijde vSak ¢as, kdy jeho Zivotnost skonéi. Podle evropskych predpistd o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je povinnosti
uZivatele spravné zlikvidovat zafizeni na vefejném sbérném misté.

Skoleni

Skoleni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cvideni je
zaloZeno na zlepSovani maximdlniho prijmu kysliku v téle, coZz nasledné
zlepsuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale neméli
byste se zadychavat.

Pro dosazeni a udrZeni zakladni Urovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné po
dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvySte pocet cviteni. Pravidelné
cviéeni je vhodné kombinovat se zdravou stravou. Clovék, ktery se vénuje dieté,
by mél cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo méné, a postupné denni dobu
tréninku zvySovat aZz na jednu hodinu. Trénink by mél byt zahajen pfi nizké
rychlosti a nizkém odporu, aby kardiovaskuldrni systém nebyl nadmérné
zatéZovan.

Se zlep3ujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. U¢innost cvi¢eni
Ize méfrit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvi€eni

PouZivani rotoru pfindsi fadu vyhod, zlep3uje kondici, zpevriuje svaly a v
kombinaci s dietou s omezenym mnozstvim kalorii pomaha hubnout.

Zahrivaci faze

Tento krok napomahd spravnému proudéni krve v téle a sprdvné cinnosti
svall. Snizuje také riziko svalovych kireci a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo
trvat asi 30 sekund, svaly do protahovani necvi¢te nasilim ani trhanim -
pokud to boli, protahovani pferuste.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani stroje se vase svaly na
nohou stanou pruznéjsimi. Pracujte podle svych predstav, ale je velmi dulezité
udrzovat po celou dobu rovhomérné tempo. Pracovni tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci do cilové zény znazornéné
na grafu nize.

HEART RATE
200 S

=~ -l MAXIMUM

140
85 %
120
N 0%
L L T
......... H cooLDOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 &5 70 75 AGE

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi viak zac¢ind zhruba na 15-
20 minutach.

Chladici faze

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskularni systém a svaly. Jedna se o opakovani
zahtivaciho cviceni, naptiklad sniZeni tempa a pokracovani v tréninku po dobu
asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni, pficemz opét
pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou ani neskubali.

Jak se vase kondice zlepSuje, moZna budete muset trénovat déle a intenzivnéji.
Doporucujeme trénovat alespon tfikrat tydné a pokud moZno trénink

rovnomeérné rozloZit do celého tydne.

15


https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Tonovani svall

Chcete-li pfi pouzivani rotoru zpevnit svaly, nastavte pomérné vysoky odpor.
Tim vice zatizite svaly nohou a mudze se stat, ze nebudete moci trénovat tak
dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snaZite zlepsit svou kondici,
musite zménit svdj tréninkovy program. Béhem zahftivaci a ochlazovaci faze
byste méli trénovat jako obvykle, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit
odpor a donutit tak nohy k vétsimu vykonu. Budete muset sniZit rychlost,
abyste udrZeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je piitom vynaloZené usili. Cim usilovn&ji a déle
pracujete, tim vice kalorii spdlite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je jen v
cili.

Navod k pouziti

Nastaveni odporu

Chcete-li zménit odpor, otocte nastavovacim knoflikem na predni strané
trenazéru:
. Vpravo ("+") zvysite odpor.

. Vlevo ("-") pro snizeni odporu.

Vyména baterie (obr. E)

Konzole je vybavena dvéma sadami baterii AA (celkem 4). Jedna sada se
instaluje pfimo do zadni prihrddky na baterie konzoly, druha sada je
umisténa v pouzdre za konzolou.

Obé casti jsou po vyjmuti konzoly snadno pfistupné:
- Vyjméte konzolu.

- Otevrete pfihrddku na baterie na zadni strané konzole a vymérite baterie za
nové. Dbejte na to, aby polarita baterii odpovidala oznaceni na pouzdre.

- Otevrete prihrddku na baterie umisténou v krytu zafizeni a vymérite baterie za
nové. Opét se ujistéte, Ze polarita odpovidad oznaceni na krytu.

- Vratte konzolu na misto.

POZNAMKA

e PouZité baterie vidy recyklujte v souladu s mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostredi.

A VAROVANI
¢ Nevystavujte baterie velkym teplotnim vykyvim, aby nedoslo k jejich
vyteceni.

e Pokud zafizeni neplanujete delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie, abyste
zabranili jejich pFipadnému vyteceni.

Parovani konzoly a vysilace

Aby se na displeji konzoly zobrazovaly tréninkové parametry, je nutné konzolu
sparovat s vysilacem.

Pokud se vyskytnou problémy s ode¢tem Gdaju z konzoly, pfed zahdjenim
parovani nejprve zkontrolujte stav baterie.

Jak sparovat konzoli a vysila¢
Konzola a vysila¢ se automaticky sparuji, kdyZ jsou obé zafizeni nastavena do
reZzimu parovani a nachazeji se ve svém provoznim dosahu.

- Stisknéte a podrzte tlacitko "RESET" po dobu 5 sekund, dokud se na
obrazovce nezobrazi "---".

- Uvolnéte tlacitko "RESET".

- Konzola zGstane v rezimu parovani po dobu 10 sekund.

Cestina

- Vyjméte baterie z vysilace a znovu je nainstalujte.

Nastaveni vysilace do rezimu parovani:

- Vysila¢ zGstane v rezimu parovani po dobu 10 sekund.

Parovani je Uspésné, pokud se na obrazovce konzoly zobrazi tréninkova
data.

Pokud se parovani nezdafi, opakujte postup, dokud se uUdaje nezobrazi
spravné.

Jak mohu zkontrolovat, zda byly konzola a vysila¢ sparovany?
Nevykonavejte cvi¢eni po dobu asi 10 sekund.

Rychlost pocitace se zobrazi jako 0 a na obrazovce konzoly se objevi zpréva
"Stop". KdyZ znovu zacnete cviCit, pocita¢ automaticky zacne pocitat vas
tréninkovy pokrok a zprava "Stop" zmizi.

Bezpe€nostni pasek

Bezpecnostni popruh pfipevnény k rotoru
umozniuje bezpetné upevnéni minibiku a
zabranuje jeho pohybu béhem pouZivani

Omotejte popruh kolem predniho stabilizatoru.
Poté jej spodnimu
sedadla/zidle podle obrazku.

pfipevnéte ke ramu

Konzole

A POZNAMKA
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunecniho svétla.
e Pokud se na konzole objevi kapky potu, jemné ji osuste.
e Neopirejte se o konzolu.
¢ Displeje se dotykejte pouze $pi¢kou prstu. Dbejte na to, aby se
obrazovky nedotykaly nehty nebo ostré pfedméty.

POZNAMKA

e Pokud konzola nepouzivad po dobu 4 minut, pfepne se do
pohotovostniho rezimu.
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Funkce displeje

Skenovani (SCAN)
- Automatické zobrazeni hodnot: ¢as, otacky za minutu, kalorie,

celkovy pocet.

- KaZdda hodnota se zobrazi na 4 sekundy.

Cas (TIME)
- Automaticky pocita ¢as tréninku.
- Rozsah zobrazeni: 00:00~99:59.

Otacky za minutu (COUNT)

- Zobrazuje otacky za minutu

- Rozsah zobrazeni 0 ~ 15 ~ 9999.

- Pokud béhem tréninku neni do monitoru po dobu 4 sekund
vyslan Zadny signal, zobrazi se na displeji otacek "0".

KALORIE
- Automaticky pocita spalené kalorie béhem cviceni.
- Rozsah hodnot: 0~ 999,9.

POZNAMKA

e Tyto Udaje jsou orientacni a slouzi k porovnani riznych cvi¢eni. Nelze
je pouzit pro lékarské ucely.

Integer (ODO)

- Automaticky pocita celkovy pocet otacek ze vsech tréninkd.
- Rozsah hodnot: 0~ 9999.

Zastavte
- Pokud po dobu delsi nez 5 sekund neprobiha zadna aktivita,
zobrazi se automaticky.

REZIM

- Stisknutim tlac¢itka MODE vyberte jednu z funkci konzoly: ¢as, otacky,
kalorie, ODO.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu 4 sekund vynulujete: ¢as, otacky a
kalorie.

SET

Nastaveni hodnot pro: ¢as (Time), otacky (Count) a kalorie (Calories),

kdyz konzole neni v reZimu skenovani.

- Stisknutim tlacitka SET nastavte konzolu do vstupniho rezimu.

- Stisknutim tlacitka MODE vyberte cil, ktery chcete nastavit. Vybrany
cil bude blikat a poté mUZete nastavit jeho cilovou hodnotu.

- Stisknutim tlacitka SET zvysite cilovou hodnotu, podrzenim tlacitka
SET hodnotu rychle zvysite.

- Kratkym stisknutim tlaéitka RESET vynulujete zménény vybrany cil.

- Stisknutim tlac¢itka MODE aktivujete dalsi volitelny cil, ktery chcete

nastavit.
CAS +1 min (1~99)
SPEED (max. 99,9 km/h)
DIST +0,5HP (0,5 km ~ 99,50 km )
ODO (max. 999,9 km)
CAL +1 (1~999)
POZNAMKA

- Jakmile je cil nastaven, bude jeho hodnota odpocitavana.

- Po dosaZeni cile vas konzola upozorni 4 dvojitymi pipnutimi. Pokud

TUNTURI®

budete v tréninku pokracovat, budou hodnoty pfibyvat postupné od "0".
- MdZete nastavit vice neZ jeden cil, na jehoz dosazeni budete upozornéni
zvukovym signalem.

- RESET

- Stisknutim a podrZzenim po dobu 4 sekund vynulujete: ¢as, vzdalenost,
kalorie.

POZNAMKA

e ODO lze resetovat pouze vyménou baterie.

Dalsi informace

- Pokud je displej rozmazany nebo nezobrazuje Zadné Cislice, vymérite
baterie.

- Pokud neni po dobu 4 minut pfijiman Zadny signal, monitor se
automaticky vypne.

- KdyZ zacnete cvicit nebo stisknete jakékoli tlacitko, monitor zafizeni
se automaticky probudi z pohotovostniho rezimu.

- Pfizahajeni cviceni zacne monitor automaticky pocitat hodnoty
tréninku a po pozastaveni pohybu na 4 sekundy pocitani zastavi.

Rezim provozu

~Stisknutim libovolného tlaéitka na konzole probudite jednotku z
pohotovostniho rezimu.

- MuZete také zacit Slapat, abyste konzoli probudili z pohotovostniho rezimu.

Vypnuti

- Pokud neni po dobu 4 minut ptijiman Zadny signal, monitor se automaticky
vypne.

- Aktivni tréninkova data budou ztracena.

Cisténi a udrzba

Zafizeni nevyZzaduje Zadnou zvlastni udrzbu. Pfistroj nevyZaduje opétovnou
kalibraci, pokud je sestaven, pouZivan a servisovan v souladu s ndvodem.

A VAROVAN{

e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Po kazdém pouZiti vycistéte pristroj mékkym savym hadfrikem.
- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny.

Zavady a poruchy

| pfes neustdlou kontrolu kvality se mohou na zafizeni vyskytnout zavady a
poruchy zplGsobené opotiebenim jednotlivych dild. Ve vétsiné pfipadl staci
vadny dil vyménit.

- Pokud zatizeni nefunguje spréavné, neprodlené se obratte na prodejce.

- Poskytnéte prodejci Cislo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte povahu
problému, podminky pouZivani a datum nakupu.

Preprava a skladovani

A VAROVANI

e Se zafizenim je tfeba manipulovat a pfemistovat je opatrné.

e Zarizeni pfenasejte opatrné a pokladejte je opatrné.

e Umistéte jednotku na ochranny podstavec, aby byl povrch podlahy
chranén pred poskozenim.

e Presouvejte a zvedejte zafizeni opatrné, zejména na nerovném povrchu.

¢ Nepremistujte jednotku uchopenim pedalu - pouzijte k tomu uréenou
rukojet na horni strané krytu.

e Zarizeni by mélo byt skladovdno na suchém misté, kde nedochazi k
velkym vykyvim teploty.
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Zaruka

Cestina

Technické udaje

Zaruka pro kupujici

Zarucni podminky

Spotfebitel ma prislusnd prdva stanovend vnitrostatnimi pravnimi
predpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje.

Zaruka plati pouze v pripadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostiedi
schvaleném spoleénosti Tunturi New Fitness BV a je udrzovan v souladu
s pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a
pokyny pro udrzbu jsou uvedeny v "UZivatelské prirucce" k vyrobku.
UZivatelskou pfiru¢ku si mizZete stdhnout z naSich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaru€ni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaruéni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaru¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zddném
pfipadé nenesou na zdakladé této zaruky ani jinak odpovédnost za
jakékoli zvlastni, nepfimé, nasledné nebo nasledné skody jakéhokoli
druhu vyplyvajici z pouzivani nebo nemoznosti pouZivat toto zafizeni.

Zarucni omezeni

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni plvodné
zabalenych spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek bézného, doporuceného pouzivani vyrobku, jak je popsdno v
uzivatelské pfirucce, a v souladu s pokyny spole¢nosti Tunturi New
Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouZivani. Spole¢nost Tunturi New
Fitness BV ani distributofi Tunturi nenesou odpovédnost v ramci zaruky,
pokud se zavazky tykaji zavad vzniklych z dlvod mimo jejich kontrolu.
Zaruka se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v
zemich, kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty,
které byly upraveny bez souhlasu spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béinym opotfebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuzitim, korozi nebo posSkozenim pfi
nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouzivani,
pokud vyrazné neomezuji pouZivani spotiebi¢e a nejsou zpuUsobeny
zavadou spotrebice. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v dasledku
nedodrzeni pravidelnych dkonl dadrzby popsanych v navodu k pouziti
vyrobku. Ddéle se zaruka nevztahuje na zavady vzniklé v duasledku
pouZivani a skladovani v nevhodném prostfedi popsaném v ndvodu k
poufZiti, které by mélo byt v suché mistnosti,

Bez prachu a necistot a v teplotnim rozmezi +15 °C aZz +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je ¢isténi, mazani a bézné sefizovani
dild, ani na montazni postupy, které si zakaznici mohou provést sami,
jako je wvyména nekomplikovanych pocitadel, pedald a dalsich
podobnych &asti pfi demontazi/montazi fitness zafizeni. Zaruéni opravy
provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci spolecnosti
Tunturi nejsou kryty.

NedodrZeni pokynl uvedenych v uZivatelské priruéce vede ke ztraté
zaruky na vyrobek.

Parametr Jednotka méreni Hodnota
Méreni srdecni frekvence Senzory na volantu Ne
k dispozici prosttednictvim: | 5,0 Khz Ne
5,3 Khz Ne
Bluetooth (BLE) Ne
ANT+ Ne
Délka cm 46.0
palec 18.11
Sitka cm 38.0
palec 15.0
Vyska cm 28.0
palec 11.0
Hmotnost kg 45
libry 9.9
Maximalni hmotnost kg 100
uZivatele
libry 220
Baterie 4x AA

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splriuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU V souladu s tim je
vyrobek oznacen znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace produktu se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské pfirucky naleznete na nasich webovych
strankdach.
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, e ste si zakUpili toto zariadenie Tunturi. Tunturi pontka Siroky
sortiment domdcich fitnes zariadeni vratane crosstrainerov, bezeckych pasov,
rotopedov, veslarskych trenazérov, cvicebnych lavic a viacucelovych stanic.
Zariadenia Tunturi su vhodné pre celu rodinu bez ohladu na uroven fyzickej
zdatnosti. Viac informdcii ndjdete na nasej webovej stranke www.tunturi.com.

Doélezité bezpe€nostné pokyny

T4ato priru¢ka je nevyhnutnou sucastou tréningového vybavenia. Pred
pouZitim tohto zariadenia si precitajte vSetky informacie v tejto prirucke.
Vzdy dodrZiavajte nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

A\ VAROVANIE

e Preditajte si bezpe¢nostné upozornenia a tuto priru¢ku. Nedodrzanie
bezpecnostnych upozorneni a informacii uvedenych v prirucke méze
mat za nasledok zranenie o0s6b alebo poskodenie zariadenia.
Bezpecnostné upozornenia a navod si uschovajte pre buduce
pouZitie.

- Zariadenie je urcené len na domace pouZitie a nie je vhodné na
komerc¢né poufZitie.

- Maximalny ¢as pouZivania su 2 hodiny denne

- PouZivanie zariadenia detmi, osobami s

telesnym, zmyslovym,

mentalnym alebo pohybovym postihnutim alebo osobami bez
skudsenosti alebo znalosti si vyZzaduje dohlad alebo starostlivé pokyny od
osoby zodpovednej za ich bezpecnost

- Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekdrom, aby skontroloval
vas zdravotny stav

- Ak sa u vas vyskytne nevolnost, zdvraty alebo iné znepokojujice
priznaky, okamZite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdrom

- Kaidy tréning zalnite rozcvitkou, aby ste predisli bolestivosti a
pretazeniu svalov. Tréning ukondite stre¢ingom

- Zariadenie je uréené len na pouZivanie vo vnutri, v dobre vetranych
priestoroch. Zariadenie nepouZivajte vonku alebo v prievane.

- Pripustna teplota okolia pocas pouzivania: 10 °C aZ 35 °C.

- Pripustnad teplota skladovania: 5 °C aZ 45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte a neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost
vzduchu by nemala prekrogit 80 %

- Zariadenie pouZivajte v sulade s jeho uréenim, ako je opisané v navode
na obsluhu.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektord z jeho casti poskodend alebo
chybnd. V pripade potreby sa obratte na svojho predajcu.

- Spotrebi¢ neotvarajte bez konzultacie so servisnym oddelenim alebo
predajcom

- Ruky, nohy, vlasy a iné casti tela drite mimo pohyblivych Ccasti
spotrebica.

- Pri pouzivani zariadenia noste vhodné oblecenie a obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

- Zabezpecte, aby zariadenie pouZivala vZdy len jedna osoba.

- Maximdlna hmotnost pouZivatela: Maximdlna hmotnost pouZivatela:

100 kg (220 libier).

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrazku je zobrazeny vzhlad jednotky po montazi. MéZe sluzit ako
referencia pri montazi, vidy vSak postupujte pri montazi v spravnom poradi
podla pokynov na obrazkoch.
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Popis ilustracia B

Na obrazku je znazornené, ktoré komponenty a diely najdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA

Drobné diely sa daji ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom kryte
vyrobku.

Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazend montazna stprava, ktord je suéastou vyrobku.
Montazna suprava obsahuje skrutky, podlozky, matice atd. a ndstroje
potrebné na spravnu montaz rotora.

Popis ilustracia D

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie jednotku
zostavit.

/A VAROVANIE
e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.

e Vybavenie by mali prendsat aspor dve osoby.

A POZNAMKA
¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili

poskodeniu povrchu podlahy.

Okolo by malo zostat aspori 100 cm volného priestoru.
Spravna instalacia je opisana na obrazkoch.

Dalsie informacie o instalacii

D2 Montaz pedalov

POZNAMKA

e Prava a lava strana boli definované z pohladu a pozicie cvi¢iaceho.
Pravy pedal

Najdite oznacenie "R" alebo "L" na osi pedalu.

Nasadte pravy pedal "R" na pravu kluku.

Najprv ruéne otocte osou pedalu v smere hodinovych ruciciek.
Pomocou kltica pedal uplne utiahnite.

Lavy pedal
Namontujte lavy pedal "L" na lavd kfuku.
Najprv manudlne otocte os pedalu proti smeru hodinovych ruciciek.

Pomocou kluca pedal uplne utiahnite.

POZNAMKA

Po dokonceni instalacie si uschovajte naradie dodané s vyrobkom pre
buduce servisné prace.

Kliknutim sem si pozrite nase uzito¢né video na YouTube o
spravnej montazi pedalov na bicykel:

https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Dalsie informacie o recyklacii a ochrane Zivotného prostredia

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZzaduju zniZzenie mnoZstva odpadu ukladaného na
skladky. Preto prosime, aby ste vsetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

TUNTURI®

20

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spoloénosti Tunturi dufame, Ze vam toto zariadenie bude sluzit mnoho
rokov. Avsak pride &as, ked sa jeho Zivotnost skoné&i. Podla eurdpskych
predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je
povinnostou pouzivatela sprdvne zlikvidovat zariadenie na verejnom
zbernom mieste.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdbne cvienie je
zaloZzené na zlepsSeni maximdlneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne zlepsuje
vytrvalost a kondiciu. Polas tréningu by ste sa mali potit, ale nemali by ste
byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladnd Groveri kondicie, cvi¢te aspof trikrat
tyzdenne po 30 minat. Zvyste pocet cviCeni, aby ste zlepsili svoju Uroven
kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou stravou. Clovek,
ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, spociatku 30 minut alebo menej, a
postupne zvy3ovat denny ¢as tréningu na jednu hodinu. Tréning by sa mal zadat
pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby kardiovaskuldrny systém nebol
vystaveny nadmernej zatazi.

So zlepSujucou sa kondiciou moZno postupne zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost cvi¢enia mozno merat monitorovanim srdcovej frekvencie a pulzu.

Pokyny na cvi€enie

PouZivanie rotora prindsa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu, tonizuje svaly a v
kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kalérii pomaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha sprdvnemu prietoku krvi v tele a spravnej cinnosti
svalov. Znizi sa tym aj riziko svalovych kf¢ov a zraneni. Odporuca sa vykonat
niekolko stre¢ingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizsie. Kazdé natahovanie by
malo trvat priblizne 30 sekund, svaly do natahovania nenutte silou ani
nestrhavajte - ak to boli, natahovanie preruste.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snazite. Vase svaly néh budu po pravidelnom pouzivani stroja
pruznejSie. Pracujte podla svojich predstav, ale je velmi doleZité, aby ste pocas
celého cvienia udrziavali rovhomerné tempo. Pracovné tempo by malo byt
dostatocné na to, aby sa vaSa srdcova frekvencia zvysila na ciefovi zénu
znazornenu na grafe nizsie.

HEART RATE
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Chladiaca faza

Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o opakovanie
zahrievacieho cvicenia, napriklad zniZenie tempa a pokracovanie v tréningu
priblizne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat stre¢ingové cvitenie, pricom opéat
nezabudajte na to, aby ste pri streCingu svaly nenapinali ani nestrhavali.

Ked sa vasa kondicia zlep3i, moZno budete musiet trénovat dlhiie a

intenzivnejsie. Odporuca sa, aby ste trénovali aspon trikrat tyZzdenne, a ak je to

mozné, aby ste si tréning rozloZili rovnomerne pocas celého tyZdia.


https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Ténovanie svalov

Ak chcete pri pouZivani rotora spevnit svaly, nastavte si pomerne vysoky
odpor. Tym sa viac zataZia svaly n6h a méze to znamenat, Zze nebudete moct
trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zéroven snazite zlepsit svoju
kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Polas zahrievacej a
ochladzovacej fazy by ste mali trénovat ako zvycajne, ale ku koncu cvi¢ebnej
fazy by ste mali zvysit odpor, ¢im prindtite nohy pracovat intenzivnejsie.
Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej
zbne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnoistvo Usilia, ktoré vynalozite. Cim intenzivnejsie
a dlhsie pracujete, tym viac kalérii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je len
v cieli.

Navod na pouzitie

Nastavenie odporu

Ak chcete zmenit odpor, otoéte nastavovacim gombikom na prednej strane
trenazéra:
. Smerom doprava ("+") zvysite odpor.

. Vlavo ("-") na zniZenie odporu.

Vymena batérie (obr. E)

Konzola je vybavend dvoma sadami batérii AA (spolu 4). Jedna sada je
nainstalovand priamo v zadnej priehradke na batérie konzoly, druha sada je
umiestnena v puzdre za konzolou.

Obidve ¢asti su lahko pristupné po vybrati konzoly:
- Odstrante konzolu.

- Otvorte priehradku na batérie na zadnej strane konzoly a batérie vymerite za
nové. Uistite sa, Ze polarita batérii zodpovedda ozna¢eniam na puzdre.

- Otvorte priehradku na batérie umiestnent v kryte zariadenia a batérie
vymenite za nové. Opat sa uistite, Ze polarita zodpoveda oznaceniam na kryte.

- Umiestnite konzolu spat na miesto.

POZNAMKA

* PouZité batérie vidy recyklujte v sulade s miestnymi predpismi o ochrane
Zivotného prostredia.

/N VAROVANIE
e Nevystavujte batérie velkym teplotnym vykyvom, aby ste zabranili ich
vyteceniu.
e Ak zariadenie nepldnujete dIhsi ¢as pouZivat, vyberte batérie, aby ste
zabranili ich pripadnému vyteceniu.

Sparovanie konzoly a vysielaca

Ak chcete na displeji konzoly zobrazit tréningové parametre, je potrebné
sparovat konzolu s vysielatom.

Ak sa vyskytnu problémy s od¢itanim udajov z konzoly, pred zacatim postupu
parovania najprv skontrolujte stav batérie.

Ako sparovat’ konzolu a vysiela¢
Konzola a vysiela¢ sa automaticky sparuju, ked' su obe zariadenia nastavené
na rezim pdarovania a nachdadzaju sa v ich prevadzkovom dosahu.

- Stlacte a podrzte tlacidlo "RESET" na 5 sekund, kym sa na obrazovke
nezobrazi "---".

- Uvolnite tlacidlo "RESET".

- Konzola zostane v rezime pdrovania 10 sekund.

Slovenska ElN

Nastavenie vysielaca do rezimu parovania:
- Vyberte batérie z vysielaca a znovu ich vloZte.

- Vysiela¢ zostane v rezime parovania 10 sekund.

Parovanie je Uspesné, ak sa na obrazovke konzoly zobrazia tréningové
udaje.

Ak sa parovanie nepodari, opakujte postup, kym sa (daje nezobrazia
spravne.

Ako skontrolujem, i boli konzola a vysiela¢ sparované?
Nevykonavajte cvicenie priblizne 10 sekind.

Rychlost pocita¢a sa zobrazi ako 0 a na obrazovke konzoly sa objavi sprava
"Stop". Ked opéat zacnete cviéit, poéita¢ automaticky zaéne poéitat vas
tréningovy pokrok a sprava "Stop" zmizne.

Bezpecnostny popruh

Bezpetnostny popruh pripevneny k rotoru
umozniuje bezpecné upevnenie minibicykla a
zabranuje jeho pohybu pocas pouZivania

Omotajte popruh okolo predného stabilizatora.
Potom ho pripevnite k spodnému
sedadla/kresla podla obrazka.

ramu

Konzola

A POZNAMKA
e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Ak sa na konzole objavia kvapky potu, jemne ju osuste.
e Neopierajte sa o konzolu.
e Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa obrazovky
nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA
e Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu, ked’ jednotka nepouZiva
4 minuty.

21




EEl Slovenska

Funkcie displeja

Skenovanie (SCAN)
- Automatické zobrazenie hodn6t: ¢as, otacky za mindtu, kalérie,

celkovy pocet.

- KaZdda hodnota sa zobrazi na 4 sekundy.

Cas (TIME)
- Automaticky pocita ¢as tréningu.
- Rozsah zobrazenia: 00:00~99:59.

Pocet otacok za minutu (COUNT)

- Zobrazuje otacky za minutu

- Rozsah zobrazenia 0 ~ 15 ~ 9999.

- Ak pocas tréningu nie je do monitora vyslany Ziadny signal
pocas 4 sekund, na displeji otacok sa zobrazi "0".

KALORIE
- Automaticky pocita spalené kaldrie pocas cvicenia.
- Rozsah hodnét: 0~ 999,9.

POZNAMKA

e Tieto Udaje su orientacné a sliZia na porovnanie réznych cviceni.
NemoZu sa pouzivat na lekarske ucely.

Celé &islo (ODO)
- Automaticky pocita celkovy pocet otacok zo vsetkych tréningov.
- Rozsah hodnét: 0~ 9999.

Zastavte
- Ak sa nevykondva Ziadna aktivita dlhSie ako 5 sekund,
automaticky sa zobrazi.

REZIM

- Stlacenim tlacidla MODE vyberte jednu z funkcii konzoly: ¢as, otacky,
kaldrie, ODO.

- Stladenim a podrZzanim na 4 sekundy vynulujete: ¢as, otacky a kaldrie.

SET

Nastavte hodnoty pre: ¢as (Time), otacky (Count) a kaldrie (Calories),

ked konzola nie je v rezime skenovania.

- Stla¢enim tlacidla SET nastavte konzolu do vstupného rezimu.

- Stlaenim tla¢idla MODE vyberte ciel, ktory chcete nastavit. Vybrany
ciel' bude blikat, potom méZete nastavit jeho cielovid hodnotu.

- Stlacdenim tlacidla SET zvysite cielovi hodnotu, podrzanim tlacidla SET
hodnotu rychlo zvysite.

- Kratkym stlacenim tlacidla RESET vynulujete zmeneny vybrany ciel.

- Stlac¢enim tlacidla MODE aktivujete dalsi volitelny ciel, ktory sa ma

nastavit.
CAs +1 min (1~99)
RYCHLOST (max. 99,9 km/h)
DIST +0,5HP (0,5km ~99,50 km )
ODO (max. 999,9 km)
CAL +1 (1~999)
POZNAMKA

- Po nastaveni ciela sa jeho hodnota odpocita.
- Po dosiahnuti ciela vas konzola upozorni 4 dvojitymi pipnutiami. Ak
budete pokracovat v tréningu, hodnoty budu pribidat postupne od

TUNTURI®

g
- MéZete nastavit viac ako jeden ciel, po dosiahnuti kazdého ciela budete
upozorneni zvukovym signalom.

- RESET

- Stlaéenim a podrzanim na 4 sekundy vynulujete: ¢as, vzdialenost, kaldrie.

POZNAMKA

e ODO je mozné resetovat iba vymenou batérie.
Dalsie informacie

- Ak je displej rozmazany alebo nezobrazuje Ziadne Cislice, vymerite
batérie.

- Ak sa pocas 4 minut neprijme Ziadny signal, monitor sa automaticky
vypne.

- Ked zaénete cvitit alebo stladite akékolvek tlagidlo, monitor
zariadenia sa automaticky prebudi z pohotovostného rezimu.

- Ked zaénete cviit, monitor automaticky za¢ne pocitat hodnoty
cvicenia a zastavi ich, ked'sa pohyb na 4 sekundy pozastavi.

Rezim prevadzky

- Stla¢enim fubovolného tlacidla na konzole prebudite jednotku z
pohotovostného rezimu.

- Mézete tieZ zacat peddlovat, aby ste prebudili konzolu z pohotovostného
rezimu.

Vypnutie

- Ak sa pocas 4 minat neprijme Ziadny signal, monitor sa automaticky vypne.
- Aktivne tréningové ldaje sa stratia.

Cistenie a udrzba

Zariadenie si nevyZaduje Ziadnu Specidlnu udrzbu. Pristroj nevyzaduje
opdatovnu kalibréciu, ak je zostaveny, pouZivany a udrziavany v sulade s
navodom.

A\ VAROVANIE

¢ Na distenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.

- Po kazdom poufZiti pristroj vycistite méakkou, savou handri¢kou.
- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice spravne dotiahnuté.

Chyby a poruchy

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni méZu vyskytnut chyby a
poruchy spésobené opotrebovanim jednotlivych ¢asti. Vo vacsine pripadov
stadi chybny diel vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamzite sa obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum ndkupu.

Preprava a skladovanie

A\ VAROVANIE

¢ So zariadenim by sa malo manipulovat a premiestriovat opatrne.

e Zariadenie prenasajte opatrne a odkladajte ho opatrne.

¢ Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste chranili povrch
podlahy pred poskodenim.

e Zariadenie presuvajte a zdvihajte opatrne, najma po nerovhom povrchu.

¢ Nepohybujte jednotkou uchopenim pedalov - pouZite na to uréenu
rukovat na hornej strane krytu.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste, kde nedochadza k
vyraznym vykyvom teploty.
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Zaruka

Slovenska ElN

Technické udaje

Zaruka pre kupujuceho

Zaru€né podmienky

Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.

Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvalenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa v stulade s pokynmi
pre konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre vyrobok a pokyny na
udrzbu su uvedené v "Ndvode na pouzivanie" vyrobku. Pouzivatelsku
prirucku  si stiahnut  z
http://manuals.tunturi.com

mbzZete nasej webovej  stranky.

Zaru€né podmienky

Zaru¢né podmienky platia od datumu ndkupu. Zaruéné podmienky sa
mozu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa o zaruénych podmienkach
informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Ziadnom
pripade nenesu zodpovednost na zaklade tejto zaruky alebo inak za
nasledné alebo nepriame 3Skody
akéhokolvek druhu vyplyvajuce z alebo nemoZnosti
pouzivania tohto zariadenia.

akékolvek osobitné, nepriame,

pouZivania

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spoloénostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, ako je
popisané v ndvode na pouZitie, a v sulade s pokynmi spoloénosti Tunturi

odporuc¢aného pouZivania vyrobku,

New Fitness BV na instaldciu, Gdrzbu a pouzivanie. Spoloénost Tunturi
BV distribatori  spolo¢nosti
zodpovednost v rdmci zaruky, ak sa zavazky tykaju zavad vzniknutych z
doévodov mimo ich kontroly. Zaruka sa vztahuje len na pévodného
kupujiceho a plati len v krajindch, kde ma spolo¢nost Tunturi New
Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness
zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu
spoloénosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady
vzniknuté v désledku beZného opotrebovania, nesprdvneho pouZivania,
zneuZzivania, kordzie alebo poskodenia spdsobeného pri nakladani alebo

New Fitness ani Tunturi nenesu

preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané pocas pouzivania,
ak vyrazne neobmedzuju pouZivanie spotrebica a nie su spdsobené
poruchou spotrebia. Zaruka sa nevztahuje na zavady vyplyvajuce z
nedodrZiavania pravidelnych udkonov udrzby opisanych v navode na
pouzitie vyrobku. Okrem toho sa zaruka nevztahuje na zavady
vyplyvajuce z pouzivania a skladovania v nevhodnom prostredi, ako je
popisané v navode na pouZzitie, ktoré by malo byt v suchej miestnosti,
Bez prachu a necistét a v teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka
sa nevztahuje na &innosti Udriby, ako je Cistenie, mazanie a bezné
nastavenie dielov, ani na instalacné postupy, ktoré si zadkaznici mézu
vykonat sami, ako je vymena nekomplikovanych pocitadiel, pedalov a
inych podobnych €asti pri demontazi/montazi fitnes zariadeni. Zaru¢né
opravy vykonavané inymi osobami ako autorizovanymi zastupcami
spoloénosti Tunturi nie su kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej priru¢ke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Parameter Merna jednotka Hodnota
Meranie srdcovej frekvencie | Senzory na volante Nie
k dispozicii prostrednictvom: | 5,0 Khz Nie
5,3 Khz Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie
Dizka cm 46.0
palec 18.11
Sirka cm 38.0
palec 15.0
Vyska cm 28.0
palec 11.0
Hmotnost kg 4.5
libier 9.9
Maximdlna hmotnost kg 100
pouzivatela
libier 220
Batérie 4x AA

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v silade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU V sulade s tym
je vyrobok oznaceny znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.

- Specifikacie produktu sa mé7u zmenit bez predchddzajiceho upozornenia.
- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky ndjdete na nasej webovej stranke.
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Udvézéljiik

Udvézéljiik a Tunturi vildagaban!

Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést. A Tunturi otthoni
fitneszeszk6zok széles valasztékat kindlja, beleértve a crosstrainereket,
futépadokat, edz6kerékparokat, evezépadokat, edz6padokat és tobbfunkcids
allomasokat. A Tunturi késziilékek az egész csaldd szamara alkalmasak, fittségi
szintt8l fuggetlentl. Tovdbbi informaciokért latogasson el weboldalunkra a
www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikdnyv a képzési felszerelés alapvets része. Kérjuk, a berendezés
haszndlata el6tt olvassa el a kézikonyvben taldlhatd Osszes informaciét.
Mindig tartsa be a kdvetkez6 dvintézkedéseket:

24

A\ FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és ezt a kézikonyvet. A
biztonsagi figyelmeztetések és a kézikonyvben taldlhatd informacidk
figyelmen kivil hagydsa személyi sérllést vagy a berendezés
kadrosoddasat eredményezheti. Orizze meg a biztonsagi
figyelmeztetéseket és a hasznalati utasitast kés6bbi haszndlatra.

- A készliléket kizardlag haztartasi haszndlatra szanjak, és nem alkalmas
kereskedelmi célu felhaszndldsra.

- A maximalis hasznalati id6 napi 2 6ra

- A készulék gyermekek, fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
mozgaskorlatozott személyek, illetve tapasztalattal vagy ismeretekkel
nem rendelkezé személyek altali hasznalata felligyeletet vagy gondos
utasitasokat igényel a biztonsagukért felelGs személytdl

- Az edzés megkezdése elStt konzultdljon orvosdval, hogy ellendrizze
egészségi dllapotat

- Ha hanyingert, szédilést vagy egyéb aggasztd tlineteket tapasztal,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz

- Minden edzést kezdjen bemelegitéssel, hogy elkerilje az
izomfajdalmakat és a megerdltetést. Az edzést nyujtassal fejezze be

- A berendezés csak beltéri haszndlatra, jol szell6z6 helyiségekben
hasznalhaté. Ne hasznélja a berendezést kiltéren vagy huzatban.

- A haszndlat soran megengedett kornyezeti h6mérséklet: 10°C és 35°C
kozott.

- Megengedett tarolasi h6mérséklet: 5°C és 45°C kdzott.

- Kertlje a készuilék haszndlatat és tarolasat paras kornyezetben. A levegd
paratartalma nem haladhatja meg a 80%-ot

- Haszndlja a késziléket a kézikonyvben leirt rendeltetésszerd
hasznalatnak megfelel&en.

- Ne haszndlja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sériilt vagy hibas.
Szikség esetén forduljon a keresked6hoz.

- Ne nyissa ki a készluléket a szervizzel vagy a kereskedével vald
konzultacié nélkul

- Tartsa tavol kezét, labat, hajat és mas testrészeit a készulék mozgd
részeitdl.

- Aberendezés hasznalatakor viseljen megfelel§ ruhazatot és labbelit.

- Tartsa a ruhdazatot, ékszereket és egyéb targyakat tdvol a mozgd
alkatrészektdl.

- Gy6z8djon meg rola, hogy egyszerre csak egy személy hasznidlja a
készuléket.

- Maximalis felhasznaldi suly: 100 kg (220 font).

Osszeszerelési utmutato

Leiras illusztracié A

Az abra az egység 6sszeszerelés utani megjelenését mutatja. Osszeszereléskor
referenciaként hasznalhato, azonban az 6sszeszerelés l1épéseit mindig a helyes
sorrendben, az dbrakon szerepl utasitasoknak megfelelen kovesse.
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Leiras illusztracié B

Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely alkatrészeket és
részeket kell megtalalni.

MEGIJEGYZES

e Az apr6 alkatrészek elrejthet6k/csomagolhatok a polisztirol
termékburkolat Gregeibe.

e Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az dbra a termékhez mellékelt szerelGkészletet mutatja. A szerel6készlet
csavarokat, alatéteket, anydkat stb. és a rotor megfelel6 6sszeszereléséhez
sziikséges szerszamokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrdk a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a késztiléket a legjobb
osszeszerelni.

A\ FIGYELMEZTETES

e Szerelje 0ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

A\ MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a késziiléket egy védGalapra, hogy megakadalyozza a
padléfelilet sérilését.
e Legalabb 100 cm szabad helyet kell hagyni korulotte.
e Ahelyes beszerelést az dbrak ismertetik.

Tovabbi informaciok a telepitésrol

D2 Pedal szerelvény

MEGJEGYZES

e Ajobb és bal oldalt a gyakorlé szemszogébdl és helyzetébdl
hatdroztak meg.

Jobb pedal

Keresse meg az "R" vagy "L" jel6lést a pedal tengelyén.

- lllessze a jobb "R" pedalt a jobb oldali kurblira.

- El6szor forditsa el kézzel a pedal tengelyét az dramutatd jardsaval
megegyez6 iranyba.

- Egy villaskulccsal hizza meg teljesen a pedalt.

Bal pedal
- Szerelje fel a bal "L" pedalt a bal oldali kurblira.

- El6szor kézzel forgassa el a pedal tengelyét az éramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba.
- Egy villaskulccsal hizza meg teljesen a pedalt.

Kattintson ide, ha meg szeretné nézni hasznos YouTube-
vidednkat arrdél, hogyan kell megfelel&en felszerelni a
pedalokat a kerékparra:

https://youtu.be/Devel2ZhCAc

MEGJEGYZES

e Atelepités befejezése utan a termékkel egyitt szallitott szerszamokat
Grizze meg a késbbbi szervizmunkakhoz.

Tovabbi informaciok az Gjrahasznositasrol és a

kornyezetvédelemrdl

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek elGirjak a hulladéklerakékban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Gjrahasznosité
kozpontokban helyezzen el.

TUNTURI®

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas
A Tunturiban reméljilkk, hogy ez a késziilék hosszu éveken at szolgalja Ont.
Eljon azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az eurdpai
berendezések
megfelel6en a felhaszndld felelGssége,

vonatkozé
hogy a

elektromos és elektronikus hulladékaira
elGirasoknak (WEEE)

készliléket megfelelGen artalmatlanitsa egy nyilvanos gy(jtShelyen.

Képzés

A képzésnek megfeleléen koénnylinek, de tartésnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximadlis oxigénfelvételének javitdsa, ami viszont
javitja az alléképességet és a fittséget. Izzadnia kell, de az edzés soran nem
szabad kifulladnia.

Az alapszint( fittség eléréséhez és fenntartasdhoz hetente legalabb haromszor
30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitdsa érdekében novelje az edzések
szamat. testmozgast egészséges taplalkozassal
kombinalni. A diéta mellett elkotelezett személynek naponta kell edzenie,
kezdetben legfeljebb 30 percig, fokozatosan ndvelve a napi edzésid6t egy dérara.
Az edzést alacsony sebességgel és alacsony ellendllassal kell kezdeni, hogy a sziv-
és érrendszer ne legyen tulzottan megterhelve.

A kondicid javulasaval a sebesség és az ellendllas fokozatosan novelhets. A

Erdemes a rendszeres

gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérhetd.

Gyakorlati utasitasok

A rotor hasznalata szamos el6nnyel jar, javitja a fittséget, tonizélja az izmokat, és
kaldriaszabalyozott étrenddel kombinalva segit a fogyasban.

Bemelegit6 fazis

Ez a |épés segiti a vér aramlasat a szervezetben és az izmok megfelel6
mikodését. Emellett csokkenti az izomgorcsok és a sérulések kockdzatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az aldbbiak szerint. Minden
nyQjtas korulbelll 30 masodpercig tartson, ne eréltesse vagy rdngassa az
izmokat a nydjtashoz - ha faj, hagyja abba a nyujtast.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. A labizmai rugalmasabba vélnak a
gép rendszeres haszndlata utan. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
végig egyenletes tempot tartson. A munkasebességnek elegendének kell lennie
ahhoz, hogy a pulzusszamat az aldbbi grafikonon lathaté célzonaba emelje.

HEART RATE
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Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20
percnél tartanak.

Hitési fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitdsa. Ez a
bemelegité gyakorlat ismétlése, példaul a tempd csokkentése és az edzés
folytatasa korilbeliil 5 percig. A nyujtégyakorlatot most meg kell ismételni,
ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kozben ne eréltessiik vagy rangassuk az
izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
sziikséged. Javasoljuk, hogy hetente legalabb hdromszor eddz, és ha lehetséges,
oszd el az edzéseket egyenletesen a hét folyaman.
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https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Izomtorna

A rotor haszndlata kézben az izmok ténusanak noévelése érdekében allitsa az
ellendlldst elég magasra. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt
jelentheti, hogy nem tud olyan hosszan edzeni, ameddig szeretne. Ha a
fittségét is javitani szeretné, akkor vdltoztatnia kell az edzésprogramjan. A
bemelegit és a lehdlési fazisban a szokdsos modon kell edzenie, de az
edzésfazis vége felé novelnie kell az ellendllast, igy a labat keményebb
munkdra kényszeriti. Csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszamat a
célzénaban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezé itt az On altal befektetett eréfeszités mértéke. Minél
keményebben és hosszabb ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget el.
Valdjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kulonbség a célban
van.

Hasznalati utasitas

Ellenallas beallitasa

Az ellendllds megvaltoztatdsdhoz forgassa el az edz6 eliils6 részén talalhaté
allitégombot:

° Jobbra ("+") az ellenallas néveléséhez.

. Balra ("-") az ellenallas csokkentéséhez.

Az akkumulator cseréje (E abra)

A konzol két AA elemkészlettel van felszerelve (Gsszesen 4 db). Az egyik
készletet kdzvetlenill a konzol hatsé elemtartd rekeszébe, a masik készletet
a konzol mogotti hazban helyezi el.

Mindkét rész konnyen hozzaférhetd, ha a konzolt eltavolitjak:
- Vegye ki a konzolt.

- Nyissa ki a konzol hatuljan 1évé elemtartét, és cserélje ki az elemeket Ujakra.
Gy6z6djon meg arrol, hogy az elemek polaritdisa megfelel a tokon lévg
jeloléseknek.

- Nyissa ki a késziilékhazban taldlhaté elemtartdt, és cserélje ki az elemeket
Ujakra. Ismét gy6z6djon meg arrdl, hogy a polaritds megegyezik a hazon I1évé
jelolésekkel.

- Helyezze vissza a konzolt a helyére.

MEGJEGYZES

e A hasznalt akkumuldtorokat mindig a helyi kérnyezetvédelmi elGirasoknak
megfelelGen hasznositja Ujra.

A\ FIGYELMEZTETES

e A szivargds megel6zése érdekében kerilje az akkumulatorok nagy
hémérséklet-ingadozasnak vald kitételét.

e Ha hosszabb ideig nem tervezi hasznalni a készuléket, vegye ki az
elemeket az esetleges szivargas elkerulése érdekében.

A konzol és az ado parositasa

Ahhoz, hogy a konzol kijelz6jén megjelenjenek az edzési paraméterek, a
konzolt parositani kell az addval.

Ha problémadkat tapasztal a konzol leolvasasaval kapcsolatban, a parositasi
eljaras megkezdése el6tt el6szor ellendrizze az akkumulator allapotat.

A konzol és az ado parositasa
A konzol és az ad6 automatikusan parosodik, ha mindkét eszkoz parositasi
modba van allitva, és mikodési tartomanyukon belul vannak.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a "RESET" gombot 5 masodpercig, amig a
képernyén megjelenik a "---" felirat.

- Engedje el a "RESET" gombot.

- A konzol 10 masodpercig parositasi izemmaddban marad.

Magyar nyelv __

Az adé parositasi tzemmaddba allitdsa:
- Vegye ki az elemeket az adébdl, és helyezze vissza Gket.

- Az add 10 masodpercig parositasi izemmaddban marad.

A parositas sikeres, ha a konzol képernygjén megjelennek a képzési adatok.
Ha a parositds nem sikerll, ismételje meg az eljarast, amig az adatok
helyesen nem jelennek meg.

Hogyan ellenérizhetem, hogy a konzol és az ad6 parositasa
megtortént-e?

Ne gyakoroljon koértlbeltl 10 masodpercig.

A szamitogép sebessége 0-ként jelenik meg, és a konzol képernygjén
megjelenik a "Stop" Uzenet. Amikor Ujra elkezdi az edzést, a szamitogép
automatikusan elkezdi kiszamitani az edzés el6rehaladasat, és a "Stop"
Uzenet elt(inik.

Biztonsagi heveder

A rotorhoz rogzitett biztonsagi heveder
lehet6vé teszi a minibicikli biztonsagos

rogzitését, megakadalyozva,
kézben elmozduljon

hogy hasznalat

Tekerje a hevedert az elsé stabilizator koré.
Ezutdn rogzitse az Ulés/szék alsé keretéhez a
képen lathaté modon.

Konzol

A\ MEGJEGYZES
e Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytdl tavol.

e Haizzadsagcseppek jelennek meg a konzolon, évatosan torolje
szdarazra.

¢ Ne tdmaszkodjon a konzolra.

o Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy kérmék

vagy éles targyak ne érjenek a képernyShoz.

MEGIJEGYZES

e Akonzol készenléti izemmaoddba kapcsol, ha a késziléket 4 percig nem
haszndljak.
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Kijelz6 funkciok

Szkennelés (SCAN)
- Az értékek automatikus kijelzése: id6, percenkénti fordulatszam,
kaldria, teljes szam.

- Minden érték 4 masodpercig jelenik meg a kijelzén.

1dé (TIME)
- Automatikusan szamolja a képzési id6t.
- Megjelenitési tartomany: 00:00~99:59.

Percenkénti fordulatszam (COUNT)

- A percenkénti fordulatszamot mutatja

- Megjelenitési tartomany 0 ~ 15 ~ 9999.

- Ha az edzés soran 4 masodpercig nem érkezik jel a monitorra,
a fordulatszam kijelz6n "0" jelenik meg.

KALORIAK
- Automatikusan szamolja az edzés kdzben elégetett kaléridkat.
- Ertéktartomany: 0~ 999,9.

MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tajékoztato jellegliek, és a kiilonb6z6 edzések
6sszehasonlitdsara szolgalnak. Orvosi célokra nem hasznalhatok.

Egész szam (ODO)
- Automatikusan megszamolja az 6sszes edzés Gsszes
fordulatszamat.
- Ertéktartomany: 0~ 9999.

Stop
- Ha 5 masodpercnél hosszabb ideig nincs aktivitas, akkor
automatikusan megjelenik.

MODE

- Nyomja meg a MODE gombot a konzol egyik funkciéjanak
kivalasztasdhoz: idg, fordulatszam, kaldria, ODO.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva 4 masodpercig az alabbi értékek
visszaallitdsahoz: id6, fordulatszam és kaldria.

SET

A kovetkezd értékek beadllitasa: idS (Time), fordulatszam (Count) és
kaléria (Calories), amikor a konzol nincs letapogatas tizemmaddban.

- Nyomja meg a SET gombot a konzol bemeneti izemmaddba allitasahoz.

- Nyomja meg a MODE gombot a beallitani kivant célpont
kivalasztasahoz. A kivalasztott célpont villogni fog, majd bedllithatja a
célértékét.

- Nyomja meg a SET gombot a célérték néveléséhez, tartsa lenyomva a
SET gombot az érték gyors noveléséhez.

- Nyomja meg réviden a RESET gombot a megvaltozott kivalasztott
célpont visszaallitdsdhoz.

- Nyomja meg a MODE gombot a kdvetkezs bedllitandd opciondlis
célpont aktivalasahoz.

D6 + 1 perc (1~99)

SPEED (max. 99,9 km/h)

DIST +0,5 HP (0.5 km™~99.50 km )

ODO (max. 999,9 km)

CAL +1 (1~999)
MEGJEGYZES

- Acélérték bedllitasa utan az érték visszaszamlalasra kerl.

- Acél elérésekor a konzol 4 dupla hangjelzéssel értesiti Ont. Ha
folytatja az edzést, az értékek a "0"-tdl kezdve fokozatosan
gyarapodnak.

- Egynél tobb célt is beallithat, minden egyes cél elérésekor egy

TUNTURI®

hangjelzéssel értesiti Ont.

- RESET

- Nyomja meg és tartsa lenyomva 4 masodpercig a kovetkez§ bedllitasokhoz:
id6, tavolsag, kaldria.

MEGJEGYZES

e Az ODO csak az akkumulator cseréjével allithato vissza.
Tovabbi informaciék
- Ha akijelz6 homalyos vagy nem jelez szdmjegyeket, cserélje ki az
elemeket.

- Ha 4 percig nem érkezik jel, a monitor automatikusan kikapcsol.

- Amikor elkezdi az edzést vagy megnyomja barmelyik gombot, a
késziilék monitora automatikusan felébred készenléti izemmaddbdl.

- Amikor elkezd edzeni, a monitor automatikusan elkezdi szamolni az
edzésértékeket, és ledllitja a szamlalast, amikor a mozgas 4
masodpercig szlinetel.

Miikodési méd

- Nyomja meg a konzol barmelyik gombjat a késziilék készenléti izemmaodbdl
valé felébresztéséhez.

- Akonzol készenléti izemmadbdl valo felébresztéséhez a pedalozast is
elkezdheti.

Kikapcsolas
- Ha 4 percig nem érkezik jel, a monitor automatikusan kikapcsol.
- Az aktiv képzési adatok elvesznek.

Tisztitas és karbantartas

A késziilék nem igényel kiilonosebb karbantartdst. A készilék nem igényel
ujrakalibrdldst, ha a készuléket az utasitdsoknak megfelelGen szerelik
Ossze, haszndljak és szervizelik.

A\ FIGYELMEZTETES

¢ Ne haszndljon olddszereket a készulék tisztitasahoz.
- Minden hasznalat utdn puha, nedvszivé ruhaval tisztitsa meg a késziléket.
- Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfelel6en meg

van-e huzva.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos min&ségellenérzés ellenére a berendezésekben az egyes
alkatrészek elhaszndléddsa miatt hibdk és meghibdsodasok fordulhatnak
el6. A legtobb esetben elegendd a hibas alkatrészt kicserélni.

- Ha a készuilék nem miikodik megfelel6en, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

- Adja meg a kereskeddének a késziilék modellszdmat és sorozatszamat. Adja
meg a probléma jellegét, a hasznalat kérilményeit és a vasarlds datumat.

Szallitas és tarolas

A\ FIGYELMEZTETES

e Aberendezéseket dvatosan kell kezelni és mozgatni.

e Ovatosan mozgassa a berendezést, és dvatosan tegye le.

¢ Helyezze a készuléket védGalapra, hogy megdvja a padldfellletet a
sérilésektdl.

o Ovatosan mozgassa és emelje a berendezéseket, kiilénésen egyenetlen
feluleteken.

e Ne mozgassa a késziléket a pedalok megfogasdaval - hasznalja a haz
tetején taldlhato, erre a célra szolgalé fogantyut.

e Aberendezést szaraz helyen kell tarolni, ahol a h6mérséklet nem
ingadozik nagymértékben.
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Garancia
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Miiszaki adatok

vasarléi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztot a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti
jogszabalyokban meghatarozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat.

A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV
altal jévahagyott kdrnyezetben hasznaljak, és az adott berendezésre
vonatkozo utasitasoknak megfelelGen karbantartjak. A termék szamara
jovahagyott kornyezetet és a karbantartdsi utasitdsokat a termék
kézikonyve"
letdlthetS a weboldalunkrol. http://manuals.tunturi.com

"Felhasznaldi tartalmazza. A felhaszndléi kézikonyv

Jotallasi feltételek

A garancidlis feltételek a vdasarlas id6pontjatdl érvényesek. A garancialis
feltételek orszagonként eltéré6ek lehetnek, ezért a garancialis
feltételekrdl kérjiik, érdekl6djon a helyi kereskedénél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen
esetben nem vallal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas
semmilyen kozvetett, kovetkezményes vagy
kovetkezményes karért, amely a berendezés hasznalatabdl vagy
haszndlatanak lehetetlenségébdl ered.

maodon kulonleges,

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV daltal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartasi hibdira vonatkozik. A garancia csak a terméknek
a hasznadlati utmutatdban leirtak szerinti normal, ajanlott hasznalatanak
feltételei mellett és a Tunturi New Fitness BV telepitési, karbantartdsi és
haszndlati utasitdsai szerint érvényes. Sem a Tunturi New Fitness BV,
sem a Tunturi forgalmazdi nem vallalnak felel6sséget a garancia alapjan,
amennyiben a felel§sség olyan hibdkhoz kapcsolédik, amelyek az
ellen6rzésiikon kivul esé okokbdl keletkeztek. A garancia csak az eredeti
vasdrléra vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a
Tunturi New Fitness BV rendelkezik hivatalos importérrel. A garancia
nem terjed ki a Tunturi New Fitness BV beleegyezése nélkil mddositott
fitneszeszk6zokre vagy alkatrészekre. A normdl elhasznalédasbdl,
helytelen haszndlatbdl, visszaélésbdl, korrdzidbdl vagy rakodds vagy
szallitds soran keletkezett sériilésekbdl eredd hibakra a garancia nem
terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat soran keletkez6 hangokra vagy
zajokra, feltéve, hogy azok nem karositjdk jelentésen a készulék
haszndlatat, és nem a készilék hibdja okozza &ket. A garancia nem
terjed ki a termék hasznalati Utmutatdjaban leirt id6szakos karbantartasi
miuveletek elmulasztdsdbdl ered6 hibdkra. A garancia nem terjed ki
tovdbbd a hasznadlati Utmutatéban leirtaknak nem megfeleld
kérnyezetben torténé haszndlatbdl és tarolasbdl ered6 hibdkra,
amelyeknek szaraz helyiségben kell lennilk,

Por- és szennyez6désmentes, +15°C és +35°C kozotti hémérséklet-
tartomanyban. az olyan karbantartasi
tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitdsa, kenése és normal

A garancia nem terjed ki

beallitdsa, valamint nem terjed ki az olyan szerelési eljarasokra,
amelyeket az ugyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul az
egyszerlibb szamlalok, pedalok és mas hasonld alkatrészek cseréje a
fitneszeszk6zok szétszerelése/Ujramontirozasa. A Tunturi
meghatalmazott képviselSin kivil mas altal végzett garancidlis javitasok
nem tartoznak a garancia hatdlya ala.

A hasznalati dtmutatdban megadott utasitasok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozé garancia érvényét veszti.
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Paraméter Mértékegység Erték
Szivritmus mérés Erzékel6k a Nem
kormanykeréken
elérhetd a kovetkezs cimen: | 20 Khz Nem
5,3 Khz Nem
Bluetooth (BLE) Nem
ANT+ Nem
HosszUsag cm 46.0
havelyk 18.11
Szélesség cm 38.0
hivelyk 15.0
Magassag cm 28.0
hlvelyk 11.0
Suly kg 45
font 9.9
Maximdlis felhasznaldi suly kg 100
font 220
Akkumulatorok 4x AA

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kdvetkezé
szabvanyoknak és iranyelveknek: Ennek megfelel6en a terméken szerepel
a CE-jelolés.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felelésségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- Atermékleirasok elGzetes értesités nélkul valtozhatnak.

- Afelhaszndloi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhato a
weboldalunkon.
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