Funkcje wyswietlacza

® Aby uruchomi¢ wyswietlacz, nacisnij czerwony przycisk lub rozpocznij pedatowanie. Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci. Wszystkie
funkcje wyswietlacza aktywujg sie automatycznie po rozpoczeciu pedatowania i wstrzymujg po zatrzymaniu. Aby przetaczaé sie miedzy funkcjami, naciskaj czerwony

przycisk, az strzatka wskaze wybrang opcje.
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CNT: Catkowita liczba obrotéw. TIME: Czas treningu. CAL: Szacunkowa liczba spalonych kalorii

& R.P.M.: Liczba obrotéw na minute. SCAN: Przetacza wartosci pomiedzy ( TIME >CNT>RPM>CAL).
i
tatwa konfiguracja Wymiana baterii
Ten kompaktowy mini rower treningowy to wygodne urzadzenie, ktére tatwo schowag, gdy nie Mocno pociggnij za pierécier znajdujacy Wyciagnij noge, az ustyszysz klikniecie, ktére Poluzuj konsole zamocowana w Z tytu konsoli podnies ostone
jest uzywane. Regularne korzystanie z niego wspomaga krazenie krwi i wzmacnia miesnie, oferujac sie w miejscu potaczenia nogi ramy. oznacza jej prawidtowe zamocowanie. obudowie, a nastepnie ostroznie baterii i wysun baterie.
fagodny trening kardio. Mozesz umiesci¢ rower na blacie, aby éwiczy¢ ramiona, lub na podtodze, Powtdrz te czynnos¢ dla drugiej nogi. wyjmij ja.

aby trenowac nogi w pozycji siedzacej.
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W16z nowa baterie 1,5 V AG13, Umies$¢ konsole w obudowie i
dodatnia strong do dotu i zamknij zabezpiecz jej potozenie poprzez
ostone baterii. dokrecenie $rub z obu stron.
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Tento kompaktni mini rotoped je praktické zafizeni, které Ize snadno ulozit, kdyZ se nepouziva.
Pravidelné pouzivani podporuje krevni obéh a posiluje svaly a nabizi jemné kardio cviceni. Kolo
muiZete umistit na pracovni desku a procvi¢ovat tak ruce, nebo na podlahu a trénovat nohy vsedé.
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Pevné zatdhnéte za krouzek umistény v
misté, kde se spojuje noha ramu.

Funkce displeje

Chcete-li spustit zobrazeni, stisknéte cervené tlacitko nebo zacnéte Slapat. Displej se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti. VSechny funkce displeje se automaticky
aktivuji pfi zahajeni Slapani a pozastavi se pfi zastaveni. Chcete-li pfepinat mezi funkcemi, stisknéte ¢ervené tlacitko, dokud Sipka neukazuje na pozadovanou moznost.
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CNT: Celkovy pocet rotaci. TIME: Doba tréninku.

R.P.M.: Pocet otatek za minutu. SCAN: Piepina hodnoty mezi ( TIME >CNT>RPM>CAL).

Snadna konfigurace

Vyména baterie

Vytdhnéte nohu, dokud neuslysite cvaknuti,

Uvolnéte konzolu upevnénou v

které znamena, Ze je spravné pfipevnéna. krytu a opatrné ji vyjméte.

Tento tkon zopakujte i u druhé nohy. baterii.

Na zadni strané konzole
zvednéte kryt baterie a vysurite

Vlozte novou baterii AG13 1,5V
kladnou stranou dolt a zaviete kryt
baterie.

Umistéte konzolu do krytu a
zajistéte jeji polohu utazenim
Sroubi na obou stranach.
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Funkcie displeja

® Ak chcete spustit zobrazenie, stlatte Eervené tlacidlo alebo zaénite pedalovat. Displej sa automaticky vypne po 4 mindtach neéinnosti. Vietky funkcie displeja sa
automaticky aktivuju, ked zaénete pedalovat, a pozastavia sa, ked' zastavite. Ak chcete prepinat medzi funkciami, stlacajte ¢ervené tlacidlo, kym Sipka neukazuje na

pozadovanu moznost.
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CNT: Celkovy pocet rotacii. TIME: Cas tréningu. CAL: 0dhadovany potet spalenych kalorii.

i R.P.M.: Pocet otacok za minutu. SCAN: Prepina hodnoty medzi ( TIME >CNT>RPM>CAL).
i
Jednoducha konfiguracia Vymena batérie
Tento kompaktny minibicykel na cvigenie je praktické zariadenie, ktoré sa da l'ahko odlofit, ked'sa Pevne zatiahnite za kriZok v mieste, kde Vytiahnite nohu, kym neuslysite cvaknutie, Uvolnite konzolu upevnend v Na zadnej strane konzoly
nepoutiva. Pravidelné pouzivanie podporuje krvny obeh a posilfiuje svaly a pontika jemny kardio sa spaja noha rdmu. ktoré znamend, Ze je spravne pripojena. kryte a potom ju opatrne zdvihnite kryt batérie a vysufite
tréning. Bicykel mézete umiestnit na pracovnu dosku, aby ste precvicili ruky, alebo na podlahu, Tento postup zopakujte aj pri druhej nohe. vyberte. batériu.

aby ste precvicili nohy v sede.
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Vlozte novu 1,5 V batériu AG13 Umiestnite konzolu do krytu a
kladnou stranou nadol a zatvorte zaistite jej polohu utiahnutim
kryt batérie. skrutiek na oboch stranach.
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Megijelenitési funkciok

® A kijelz6 elinditasahoz nyomja meg a piros gombot, vagy kezdjen el pedalozni. A kijelzé 4 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol. A kijelz6 minden funkcidja
automatikusan aktivaladik, amikor elkezdi a pedalozast, és sziinetel, amikor megall. A funkciok kozotti valtashoz nyomja meg a piros gombot, amig a nyil a kivant opcidra

mutat.

RPM ™VE
SCAN CAL
CNT: Fordulatszdm dsszesen. TIME: Edzésiidé.

_ R.P.M.: Fordulatszdm percenként. SCAN: Az értékek kozotti valtas ( TIME >SCNT>RPM>CAL).
>
Egyszer( konfiguracio Akkumulator csere
Ez a kompakt mini edzékerékpar egy kényelmes eszkdz, amelyet hasznalaton kiviil kénnyen el Erésen hlzza meg a gydir(it, amely a Huzza ki a labat, amig egy kattandst nem Lazitsa meg a hazban rogzitett A konzol hatuljan emelje fel az
lehet pakolni. Rendszeres hasznalata el8segiti a vérkeringést és erdsiti az izmokat, kiméletes keret labanak csatlakozasanl talalhato. hall, ami azt jelzi, hogy helyesen régzitették. konzolt, majd 6vatosan vegye ki. elemfedelet, és cstsztassa ki az
kardié edzést kinal. A kerékpart a munkapultra helyezheti, hogy karjait eddze, vagy a padldra, Ismételje meg ezt a miveletet a masik akkumulatort.
hogy iil6 helyzetben eddze labait. labnal.
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Helyezzen be egy Uj 1,5 V-0os AG13 Helyezze a konzolt a hazba, és
elemet pozitiv oldallal lefelé, és zérja rogzitse a helyzetét a kétoldali
be az elemfedelet. csavarok meghuzasaval.
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