TUNTURI

COMPETENCE T20 TREADMILL

PL Instrukcja obstugi 16 - 26

CS  Navod k pouziti 27 - 37

SK  Pokyny na obsluhu 38 - 48
HU  Hasznalati Utmutato 49 - 59 Treadmill T20 .

SKU: 22TRN20000

INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ
220 V-AC/ 8A L.8KW
MAX USER WEIGHT: 120 KGS
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Tunturi Routes
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Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejsza instrukcje obstugi.

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku. WWW
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjlik, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot.

www.tunturi.com FEEL BETTER



http://www.tunturi.com/
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1+ Signature T20 Treadmill
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Signature T20 Treadmill 1t

Step 6 | 7 | 8 1011|112 | 13|14 | 15 | 16
KM/H | 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 INCL. |2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H | 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 INCL. |3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H | 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P3 INCL. |1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H |20 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 INCL. |3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
KM/H | 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 [10.0 |9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PS5 INCL. |2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H | 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 | 10.0 | 11.0 | 5.0 3.0
P6 INCL. |1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H | 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 [4.0 10.0 [4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 |50 3.0 2.0
P7 INCL. |1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H | 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 |3.0 5.0 7.0 11.0 | 5.0
P8 INCL. |3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KM/H | 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 |4.0 7.0 11.0 |5.0 7.0 120 140 7.0 120 | 6.0
P9 INCL. |3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H | 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 6.0 11.0 |3.0
P10 INCL. |2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H | 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 [11.0 |90 6.0 8.0 9.0 10.0 [10.0 |11.0 | 9.0 6.0 5.0
P11 INCL. |1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H | 4.0 6.0 10.0 | 10.0 [ 7.0 10.0 | 10.0 [10.0 |7.0 7.0 10.0 | 10.0 [10.0 [10.0 | 6.0 5.0
P12 INCL. |3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H | 4.0 120 |40 120 |4.0 120 |4.0 120 |4.0 120 |4.0 120 140 120 |40 12.0
P13 INCL. |4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H | 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 |3.0 6.0 9.0 11.0 |3.0 6.0 9.0 11.0 |3.0 6.0
P14 INCL. |5 9 1 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 " 12
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 11.0 | 9.0 6.0 11.0 | 11.0 |9.0 6.0 11.0 | 11.0 |9.0 6.0 11.0 | 11.0
P15 INCL. |2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H | 2.0 4.0 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 120 |4.0 120 | 4.0 12.0
P16 INCL. |2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H | 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 {11.0 |20 4.0 6.0 6.0 1.0 [11.0 [ 9.0
P17 INCL. |2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H | 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 INCL. |2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 12.0
P19 INCL. |10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4
KM/H | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P20 INCL. |12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
13

oMMV LINITL



'3
1t Signature T20 Treadmill

KM/H | 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0
P21 INCL. |12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 [6.0 2.0 11.0 [6.0 2.0 11.0 [6.0 2.0 11.0 |6.0
P22 INCL. |2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P23 INCL. |2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 [6.0 4.0 11.0 [6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 |6.0
P24 INCL. |4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H | 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 [5.0 13.0 [5.0 13.0 [5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0
P25 INCL. |5 9 " 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 " 12
KM/H | 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 (120 [4.0 7.0 10.0 {120 [4.0 7.0 10.0 {120 |40 7.0
P26 INCL. |6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H | 5.0 7.0 120 | 120 |[10.0 |7.0 120 | 120 |[10.0 |7.0 120 | 120 |[10.0 [7.0 12.0 | 12.0
P27 INCL. |3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H | 3.0 5.0 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0
P28 INCL. |3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KM/H | 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 {120 |12.0 |3.0 5.0 7.0 7.0 120 [12.0 |10.0
P29 INCL. |3 5 7 9 1 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
KM/H | 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 INCL. |3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |5.0 13.0 |5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P31 INCL. | 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 " 9 7 5
KM/H | 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 [6.0 140 |[6.0 14.0 |[6.0 14.0 |6.0 140 |6.0 14.0
P32 INCL. |12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 3.0 7.0 3.0 7.0 120 [3.0 7.0 120 [3.0 7.0 120 [7.0 7.0 120 |3.0 7.0
P33 INCL. |12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H | 5.0 7.0 120 |7.0 3.0 120 |7.0 3.0 120 |7.0 3.0 120 |7.0 3.0 120 |7.0
P34 INCL. |3 5 1N 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H | 5.0 7.0 120 [7.0 7.0 3.0 120 [7.0 7.0 3.0 120 [7.0 7.0 3.0 120 [7.0
P35 INCL. |3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 " 3
KM/H | 5.0 7.0 120 [7.0 5.0 120 [7.0 5.0 120 [7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 [7.0
P36 INCL. |5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12 " 3

TUNTURI® 14



Signature T20 Treadmill 1t

= Step up height + 16,8cm W = Treadmill Width 74,0 cm
= Arm rest height i =9 S L Treadmill Length ~ 155,0 cm
3= Inner width of armrests + 630cm H = Treadmill Heigth  137,0 cm
= Width of running surface e S O
= Length of running surface + 125,0cm
15
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery,
bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki treningowe oraz stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu
na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy zapoznaé sie ze
wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze
przestrzegad nastepujacych srodkéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE

e Nalezy przeczyta¢ ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje.
Niezastosowanie sie ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i instrukcji
moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowadé na przysztosc.

A\ OSTRZEZENIE

e Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek
fizyczny moze spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢. W przypadku
zastabniecia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

- Urzadzenie
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

jest przeznaczone wyltgcznie do uzytku domowego.
- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 3 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
lub a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzaé zagrozenie.

fizycznie, sensorycznie, umystowo ruchowo,
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeistwo musza udzieli¢ wyraznych
instrukcji lub nadzorowac korzystanie z tego urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy
nietypowych objawéw nalezy natychmiast przerwad
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikngé bdlu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynaé¢ od rozgrzewki, a konczy¢ fazg wyciszenia. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec kazdego treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywaé wytgcznie w S$rodowiskach z odpowiednig
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie w S$rodowisku o temperaturze
otoczenia wynoszacej od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywacé
wytacznie w Srodowisku o temperaturze otoczenia wynoszacej od 5°C do
45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczaé 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywac¢ urzadzenia do celdw innych niz opisane w niniejszej
instrukcji.

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czesc¢ jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci
urzadzenia.

lub innych
trening i

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci tego urzadzenia.

- Nalezy nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie sportowe.

- Trzymaj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych czesci
biezni.


http://www.tunturi.com/

- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 120 kg (265 funtow).

- Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzié, czy napiecie sieciowe jest
zgodne z napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

- Nie uzywaj przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymac z dala od zZrddet ciepta, oleju i ostrych
krawedzi.

- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac¢ kabla sieciowego ani wtyczki
sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone
lub wadliwe. Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod urzadzeniem. Nie wolno
prowadzi¢ kabla zasilajagcego pod dywanem. Nie wolno umieszczac
zadnych przedmiotéw na kablu zasilajagcym.

- Upewnij sie, ze kabel sieciowy nie zwisa ponad krawedzig stotu.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie zostanie przypadkowo
przytrzasniety lub ktos sie o niego przez przypadek nie potknie.

- Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka sieciowa
jest wtozona do gniazda Sciennego.

- Nie ciggna¢ za kabel zasilajacy w celu wyjecia wtyczki z gniazdka
sciennego.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem
oraz przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyja¢ wtyczke sieciowa
z gniazda Sciennego.

A UWAGA
e Jesli napiecie zmienia sie o dziesie¢ procent (10%) lub wiecej, moze to
mie¢ wptyw na dziatanie biezni. Takie warunki nie sg objete gwarancja.
Jesli podejrzewasz, ze napiecie jest za niskie, skontaktuj sie z lokalnym
zaktadem energetycznym lub licencjonowanym elektrykiem w celu
przeprowadzenia odpowiednich testéw.

A UWAGA

¢ Przewdd zasilajacy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych czesci
biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kétek transportowych.

/A OSTRZEZENIE

e Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na lub w
poblizu urzadzenia. Jesli urzadzenie wymaga czyszczenia na mokro,
to wolne je przecierac tylko wilgotng szmatka.

e Bezposrednie uzycie cieczy jest szkodliwe dla podzespotow
urzadzenia i moze spowodowac porazenie prgdem w wyniku
zwarcia. Moze to spowodowaé powazne obrazenia ciata, a nawet
Smierc¢.

Instrukcje dotyczace uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub usterki uktadu
elektrycznego biezni uziemienie zapewnia Sciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko porazenia pragdem. Ten
produkt jest wyposazony w przewdd z wtyczka z uziemieniem. Wtyczka
musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo
zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i
rozporzadzeniami.

17
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A\ OSTRZEZENIE

e Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajagcego ~moze
spowodowaé ryzyko porazenia pradem elektrycznym. W razie
watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy

skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.
Nie nalezy modyfikowaé wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie
pasuje ona do gniazdka nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jak bedzie wygladata bieznia po zakoriczonym montazu.
Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z krokami montazu, tak jak pokazano na ilustracjach, z
zachowaniem prawidtowej kolejnosci.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po rozpakowaniu
produktu.

UWAGA

e Mate czes$ci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach
w styropianowej ostonie produktu.
e Jedli brakuje jakiejs$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dofaczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera s$ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu biezni.

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnosé, w jakiej najlepiej jest zmontowac
bieznie.

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynaja sie od
rysunku czesci zamiennych, ktéry mozna znalezé do pobrania w
katalogu instrukcji.

/A OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie
osoby.

A UWAGA
e Umies¢ urzadzenie na twardej, réownej powierzchni.
e Umie$¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.
e Wokét nalezy pozostawi¢ co najmniej
przestrzeni.

100 cm wolnej

e Prawidtowy montaz opisano na ilustracjach.

UWAGA

e Po zakonczeniu montazu zachowaj narzedzia dostarczone z
produktem — bedga potrzebne do przysztych prac serwisowych.

JSIMTLINIIL
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Dodatkowe informacje montazowe

Mocowanie srub i nakretek
Aby zapewnic¢ prawidtowe wyréwnanie wszystkich elementéw ramy, zaleca

sie przestrzeganie ponizszych wskazéwek:
Nie dokrecaj od razu wszystkich srub i nakretek — pozostaw je lekko
poluzowane, co umozliwi lepsze dopasowanie elementéw podczas montazu.

O ——
— -

Gdy widzisz taki rysunek, to po
zamontowaniu wszystkich
komponentéw dokre¢ wszystkie
sruby i nakretki na state, aby
zapewnic stabilnos$¢ konstrukgji.

Gdy widzisz taki rysunek Nie
dokrecaj od razu wszystkich $rub i
nakretek — pozostaw je lekko
poluzowane, co umozliwi lepsze
dopasowanie elementéw podczas
montazu.

Dodatkowe informacje dotyczace sSrodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagaja zmniejszenia ilosci odpadéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie
wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze ta bieznia bedzie stuzyta Ci przez wiele lat.
Nadejdzie jednak czas, kiedy zakoriczy ona swdj okres uzytkowania.
Zgodnie z dotyczacymi zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za
prawidtowa utylizacje urzadzen fitness w punkcie selektywnej zbidrki
odpadow.

europejskimi  przepisami

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes sie poci¢, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
éwiczen, aby poprawi¢ swéj poziom sprawnosci. Warto potgczy¢ regularne
éwiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w diete powinna éwiczy¢
codziennie, poczatkowo 30 minut lub krocej, stopniowo wydtuzajac
dzienny czas treningu do jednej godziny. Trening nalezy rozpoczynaé przy
niskiej predkosci i niskim oporze, aby nie uktadu sercowo-naczyniowego
na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkosé oraz
opor. Efektywnosc ¢wiczerh mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna i
pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z biezni zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnosé
fizyczng, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dieta3 o kontrolowanej
kalorycznosci pomaga schudna¢.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli odczuwasz bdl, to przerwij
rozcigganie.
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Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie
nog stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo waine jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas treningu. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajagce do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

~~~.@| MAKSYMALNIE 85
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Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszo$¢ oséb zaczyna
od okoto 15-20 minut.

Faza wyciszenia (Cool Down)

Ten etap ma na celu rozluznienie ukfadu sercowo-naczyniowego i migsni.
Jest to powtdrzenie Cwiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa,
kontynuowanie biegu przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzy¢ éwiczenia
rozciaggajace, ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie szarpaé¢ miesni
podczas rozciggania.

Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sig trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci
réwnomierne roztozenie treningéw w ciggu tygodnia.

Tonowanie miesni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z biezni, nalezy ustawi¢ dos¢ wysoki
opor. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznaczaé, ze nie
bedziesz mdgt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz réwniez
poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swodj program treningowy.
Powinienes$ trenowac¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i wyciszenia, ale
pod koniec fazy ¢wiczen powiniene$ zwiekszy¢ opdr, zmuszajac nogi do
ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w
strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej
pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (czujniki tetha na poreczach bocznych)

Pomiar tetna odbywa sie za pomocg czujnikdbw umieszczonych na
poreczach, gdy obie dtonie jednoczesnie dotykaja tych czujnikdw. Aby
uzyskac doktadny wynik, skéra powinna by¢ lekko wilgotna i pozostawaé w
statym kontakcie z czujnikami. Zbyt sucha lub zbyt wilgotna skéra moze
wptynaé na precyzje pomiaru.

UWAGA
e Nie nalezy uzywac czujnikow tetna na poreczach w potaczeniu z pasem
piersiowym.

e Po ustawieniu limitu tetna dla danego treningu, po jego przekroczeniu
wiaczy sie alarm.

Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)
UWAGA

e Pas piersiowy nie jest czescig standardowego wyposazenia biezni. Jesli
chcesz korzysta¢ z pomiaru tetna za pomoca bezprzewodowego pasa

piersiowego, musisz zakupi¢ go osobno jako akcesorium.



Najdoktadniejszy pomiar tetna uzyskasz,
pasa i wyswietla aktualne tetno.

Aby zapewni¢ precyzyjny pomiar:

° Elektrody na pasie powinny by¢ lekko zwilzone i mocno przylega¢ do
skory.

. Jesli elektrody sa zbyt suche lub zbyt wilgotne, odczyt moze byé
mniej doktadny.

A\ OSTRZEZENIE

e W przypadku posiadania rozrusznika serca, przed uzyciem pasa
piersiowego do pomiaru tetna, nalezy skonsultowac¢ sie z
lekarzem.

A UWAGA
e Jesli obok siebie znajduje sie kilka urzadzer do pomiaru tetna nalezy
upewnic sie, ze odlegto$¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 1,5 metra.
e Jesli w poblizu biezni znajduje sie kilka nadajnikow tetna, upewnij
sie, ze tylko osoba korzystajgca z biezni znajduje sie w zasiegu
transmisji i dane z jej nadajnika zostang przestane do biezni.

UWAGA

e Nie nalezy uzywac pasa piersiowego do pomiaru tetna w potaczeniu
z czujnikami tetna znajdujgcymi sie na poreczach.

e Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem
w bezposrednim kontakcie ze skorg. Nie nalezy nosi¢ pasa
piersiowego nad ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna
bedzie nad ubraniem, sygnat nie bedzie emitowany.

* Po przekroczeniu limitu tetna ustawionego dla treningu wiaczy sie
alarm.

e Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegtos¢ do 1 metra. Jesli
elektrody nie sg wilgotne, tetno nie pojawi sie na wyswietlaczu.

e Niektére wtdkna w ubraniach (np. poliester, poliamid) wytwarzaja
elektrycznos¢ statyczng, ktéra moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar
tetna.

e Telefony komédrkowe, telewizory i inne urzadzenia elektryczne
wytwarzajg pole elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwic¢
doktadny pomiar tetna.

Maksymalne tetno (podczas treningu )

Tetno maksymalne to najwyisze tetno, jakie dana osoba moze
bezpiecznie osiggna¢ poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia $redniego
tetna maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzér: 220 - WIEK.
Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

A\ OSTRZEZENIE
e Upewnij sie, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas
treningu. Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z
lekarzem.

Poczatkujacy 50-60% tetna maksymalnego
Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujgcych, oséb dbajacych o wage,

rekonwalescentéw i 0sdb, ktére nie ¢wiczyty dtugi czas. Nalezy ¢wiczy¢ co

najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowane 60-70% maksymalnego tetna
Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktdre chcg poprawié i utrzymac

sprawnos¢ fizyczna. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30

minut.

Ekspert 70-80% maksymalnego tetna
Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére
sg przyzwyczajone do dtugotrwatych treningow.

uzywajac pasa piersiowego z
wbudowanym nadajnikiem. Odbiornik w biezni odczytuje sygnat przesytany z
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Gtéwny wylacznik zasilania (rys. E-2A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytacznik zasilania umozliwiajacy
catkowite wytgczenie urzadzenia.

Aby uruchomié¢ urzadzenie:

Podtacz wtyczke sieciowa do urzadzenia.
W16z wtyczke sieciowa do gniazda $ciennego.
Ustaw gtéwny przetacznik zasilania w pozycji wtgczonej.

Aby zatrzymac urzadzenie:

Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytgczonej.
Wyjmij wtyczke sieciowq z gniazdka sciennego.
Wyija¢ wtyczke sieciowg z urzadzenia.

Klucz bezpieczenstwa (rys. F-4)
Urzadzenie
prawidtowo wtozy¢ do konsoli, aby uruchomi¢ urzadzenie. Wyjecie klucza z
konsoli spowoduje natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia.

jest wyposazone w klucz bezpieczenistwa, ktéry nalezy

W16z klucz bezpieczeristwa do gniazda w konsoli, wciskajac go do srodka.
Upewnij sie, ze klips bezpieczenstwa jest prawidtowo
przymocowany do ubrania.

Upewnij sig, ze klips nie zostat zdjety z ubrania przed wyjeciem klucza

klucza

bezpieczeristwa z konsoli.

UWAGA

e Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczenstwa nie znajduje sie w

(prawidtowej) pozycji podczas uruchamiania biezni.

Wytacznik automatyczny (Rys. E-2B)

Urzadzenie jest wyposazone w wytacznik obwodu, ktéry przerywa doptyw
pradu, gdy obcigzenie elektryczne przekracza maksymalng dopuszczalng
wartos¢. W przypadku zadziatania wyfacznika, nalezy nacisna¢ przycisk
wytacznika, aby przywrécic zasilanie.

/\ OSTRZEZENIE
¢ Przed naci$nieciem przycisku wyfacznika automatycznego nalezy odtaczy¢

wtyczke z gniazdka sieciowego.

Jesli urzadzenie sie wytaczy, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja, aby je

ponownie uruchomié:
e QOdtacz wtyczke zasilajgca od urzadzenia.
e Nacisnij przycisk wytacznika obwodu, aby zrestartowac urzadzenie.
e Podtacz ponownie wtyczke zasilajgcg do urzadzenia.

UWAGA
e Niektére wytaczniki

automatyczne stosowane w domach nie s3

przystosowane do wysokiego pradu rozruchowego, ktéry moze wystapic,
gdy bieznia jest wtaczana po raz pierwszy lub nawet podczas normalnego
uzytkowania. Jesli  bieznia powoduje  wyzwolenie  wylacznika
automatycznego (nawet jesli jego prad znamionowy jest odpowiedni, a
bieznia jest jedynym urzadzeniem w obwodzie), ale wyfacznik
automatyczny na samej biezni nie powoduje wyzwolenia, nalezy
wymieni¢ wytgcznik automatyczny na wytacznik o wysokim pradzie
rozruchowym. Nie jest to wada gwarancyjna. Jest to stan, ktérego jako

producent nie jesteSmy w stanie kontrolowac.

Rozktadanie i skltadanie urzadzenia (rys. F1-F2)
Urzadzenie mozna roztozy¢ do uzytku (rys. F1) i ztozy¢ do transportu i
przechowywania (rys. F2).

Prawidtowy sposdéb rozktadania i sktadania przedstawiono na ilustracjach.

A UWAGA

e Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze ustawiony kat

nachylenia biezni wynosi 0. Jesli nachylenie nie wynosi 0, ztozenie biezni

spowoduje uszkodzenie mechanizmu podnoszenia.

JSIMTLINIIL
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Regulacja nézek podporowych

Urzadzenie jest wyposazone w regulowane nézki podporowe.

Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze
wypoziomowany, te ndézki podporowe mozna wyregulowa¢ w celu
wprowadzenia wymaganych poprawek.

- W razie potrzeby obrdci¢ nézki podporowe, aby ustawi¢ urzadzenie w
stabilnej i mozliwie wypoziomowanej pozycji.

Dokre¢ nakretki zabezpieczajace*, aby zablokowa¢ stopy podporowe.

@ SZYBKA WSKAZOWKA

tatwiej jest to zrobi¢ w dwie osoby, dzieki czemu jedna osoba moze
przechyli¢ sprzet, podczas gdy druga dokonuje niezbednej regulacji.

UWAGA

Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie najnizej

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/E_7agKqgaUlc

podtogi. W zwigzku z tym wypoziomowanie urzadzenia nalezy
rozpoczgé od petnego wkrecenia wszystkich nézek podpierajacych,
a nastepnie wykrecenia wymaganych nézek podpierajgcych w celu
ustabilizowania i wypoziomowania urzadzenia.

Konsola

A UWAGA

Konsole nalezy trzymac¢ z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.
Gdy konsola jest pokryta kroplami potu, nalezy niezwtocznie osuszy¢ jej
powierzchnie.

Nie nalezy opierac sie o konsole.

Wyswietlacz nalezy dotykaé wytgcznie czubkiem palca. Upewnij sie,
ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA

Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez 4 minuty, konsola
przetacza sie w tryb standby.

Przyciski

Stop/ Reset

Nacisénij raz, aby zatrzymac na chwile trening/ bieznie.

Nacis$nij dwukrotnie, aby zatrzymad¢ trening/ bieznie.

W trybie zatrzymania nacis$nij i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby
zresetowac konsole.

Start/Pauza

Rozpoczecie wybranego treningu
treningu w trybie pauzy.

lub wznowienie wstrzymanego

Wstrzymanie aktywnego treningu.

Prog

Nacisnij, aby przetagczac sie miedzy dostepnymi programami
(PO/ P1~P36/ U0O1~U03/ HRC1~HRC3/ FAT).

TUNTURI®
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MODE (Tryb)

W trybie programowania stuzy do przetgczania sie miedzy parametrami
ustawien docelowych.

Dla programoéw "P1~P36" stuzy do resetowanie celu czasu podczas ustawiania
tego celu.

- W trybie treningu nacisnij, aby zablokowa¢ wyswietlany ekran na konsoli.

W trybie treningu nacisnij ponownie, aby odblokowac ekran i ponownie
aktywowac tryb skanowania.

Predkosc¢ +

- Zwieksza predkos¢ w zakresie od 1,0 do 16,0 km/h.

Jednokrotne nacisniecie zwieksza predkos¢ o 0,1 km/h.

Nacidniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwiekszenie predkosci.

W trybie programowania umozliwia przewijanie programdw i zmiane
wartosci parametrow.

Predkosc¢ -

- Zmniejsza predkosé w zakresie od 1,0 do 16 km/h.

Jednokrotne nacisniecie zmniejsza predko$é o 0,1 km/h.

Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zmniejszenie predkosci.

W trybie programowania umozliwia przewijanie programéw i zmiane
wartosci parametrow.

Klawisze szybkiego dostepu - predkosé:

Dostepne sg klawisze: 6, 9, 12.

Umozliwiajg szybka zmiane predkosci, np. z dowolnej predkosci po nacisnieciu
przycisku szybkiego dostepu 9 predkosé biezni ustawi sie na 9 km/h.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy - predkos¢:
+ dziata tak samo jak przycisk Speed +.
- dziata tak samo jak przycisk Speed -.

Nachylenie +

Zwieksza nachylenie w zakresie od 0 do 12, co 1.

W trybie programowania umozliwia przewijanie programéw i zmiane
wartosci parametrow.

Nachylenie -

Zmniejsza nachylenie w zakresie od 0 do 12, co 1.

W trybie programowania umozliwia przewijanie programéw i zmiane
wartosci parametrow.

Klawisze szybkiego dostepu - nachylenie:

Dostepne s3 klawisze: 0, 5, 10.

Odpowiadajg za szybka zmiane nachylenia, z dowolnego poziomu na 5 po
nacisnieciu przycisku skrétu nachylenia 5.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy - nachylenie:
+ dziata tak samo jak przycisk Incline +.
- dziata tak samo jak przycisk Incline -.

Objasnienie funkcji komputera

SPEED (Predkos¢)

Pokazuje aktualng predkos¢ biezni w trybie treningu.

W trybie programowania pokazuje docelowg predkosc
W trybie programu pokazuje wybor programu.

LED-owy tor biegu

Monitor wyswietla tor o dtugosci 400 metréw, umozliwiajac $ledzenie postepu i
wizualizacje pokonanego dystansu na okragzeniu.

Podswietlane kropki symulujg bieg po prawdziwej biezni lekkoatletycznej.

INCLINE (Nachylenie)
W trybie treningu pokazuje rzeczywiste nachylenie biezni.
W trybie programowania pokazuje docelowe nachylenie biezni.

DISTANCE (Dystans)

W trybie treningu pokazuje pokonany dystans.

W trybie odliczania pokazuje pozostaty do pokonania dystans.

W trybie programowania pokazuje ustawiany, docelowy dystans.



TIME (Czas)

- W trybie treningu pokazuje czas trwania treningu.

- W trybie odliczania pokazuje pozostaty czas treningu.

- W trybie programowania pokazuje ustawiany, docelowy czas.

STEP (Kroki)
Konsola wyswietla liczbe krokéw wykonanych podczas treningu.

UWAGA

e Do stabilnego dziatania wbudowanego krokomierza wymagana
jest aby waga uzytkownika wynosita co najmniej 40 kg, a
predkos¢ treningu nie byta nizsza niz 3 km/h.

e Jedli masa ciafa i/lub ustawiona predkos¢ sg nizsze, zliczanie krokow
moze nie by¢ doktadne.

HEART (Serce)
- Pokazuje tetno w trybie treningu lub "P", gdy tetno nie jest
mierzone.

CALORIES (Kalorie)

- W trybie treningu pokazuje liczbe spalonych kalorii.

- W trybie odliczania pokazuje liczbe spalonych kalorii
treningu.

- W trybie programowania pokazuje ustawiane, docelowe kalorie do
spalenia.

podczas

UWAGA
e Dane te sg orientacyjne i moga stuzy¢ do poréwnywania réznych
sesji treningowych, ale nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

SCAN (Skanowanie)

- W trybie skanowania, co 5 sekund konsola pokazuje nastepujgce
wartosci: "Czas/Krok", "Serce/Nachylenie" i "Kalorie/Dystans".

- Aby zamrozi¢ preferowane wartosci nacisnij
przycisk Mode (Tryb), naci$nij go ponownie, aby odblokowac i
ponownie aktywowac tryb skanowania.

na wyswietlaczu,

Objasnienie sygnatéw dzwiekowych

Konsola emituje sygnaty dzwiekowe, aby informowac uzytkownika o

waznych zmianach podczas treningu, co zwieksza bezpieczenstwo i

komfort éwiczen. Sygnat dzwiekowy zostanie wydany w nastepujacych

sytuacjach:

- Po osiggnieciu wczesniej ustalonego celu.

- Przy zmianie predkosci lub nachylenia wynikajacej z ustawionego
programu treningowego.

Programy treningowe

Szybki start

- Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby
wczesniejszych ustawien.

- Bieznia uruchomi sie minimalng predkoscig 1,0 km/h i utrzyma biezace
ustawienie nachylenia.

- Recznie dostosuj predkos¢ / nachylenie w dowolnym momencie
treningu, aby zmieni¢ swdj trening i naci$nij START/PAUSE, aby
wstrzymac lub zatrzymac trening w dowolnym momencie.

rozpoczgé trening bez

Tryb reczny (PO)

Aby uzyskac dostep do trybu recznego, urzadzenie powinno znajdowac
sie w trybie uruchamiania.

Naci$nij i przytrzymaj przycisk "Stop/Reset" przez 2 sekundy, aby
przetgczy¢ bieznie w tryb uruchamiania.

- Nacis$nij przycisk "Mode", aby wybra¢ celu treningu:
e 1:Cel czasowy.
Uzyj przyciskéw "Speed/ Incline + & -", aby dostosowac¢ wartos¢.
Domyslnie jest to 30:00 min. Zakres 5:00~95:00 + 1:00 min.
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e 2:Cel dystansowy.
Uzyj przyciskdw "Speed/ Incline + & -", aby dostosowa¢ wartos¢.
Domyslnie jest to 1,00 km. Zakres 1,00~99,00 + 1,0 km.

¢ 3:Kalorie.
Uzyj przyciskow "Speed/ Incline+ & -", aby dostosowaé wartos¢.
Wartos$¢ domyslna to 50. Zakres 20~9990 + 10.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpocza¢ trening bezposrednio po
ustawieniu zgdanego celu.

UWAGA

e Mozliwe jest ustawienie tylko jednego celu.

e Bieznia zatrzyma sie automatycznie, gdy ustalony cel zostanie osiggniety.

Zakonczenie treningu

- Wstrzymaj trening w dowolnym momencie, naciskajgc raz przycisk
"Start/Pauza".
W trybie pauzy na wyswietlaczu pojawi sie komunikat "PAUS".
Maksymalny czas pauzy wynosi 4:30 min.

- Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby wznowic trening w trybie "PAUS".

- Nacisnij raz przycisk "STOP", aby zatrzymac trening.

- Nacis$nij "STOP" dwukrotnie, aby zresetowa¢ konsole.

Programy treningowe (P1~P36)

Urzadzenie wyposazone jest w 36 programow treningowych z réznymi
profilami tras (tabela rys. G).
- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybra¢ jeden z programoéw "P1~P36",
nastepnie nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢ wybor.
- Ustaw zadany czas treningu.
Uzyj przyciskéw "Speed/ Incline + & -", aby dostosowad wartosc.
Domyslnie jest to 30:00 min. Zakres wartosci 5:00~95:00 + 1:00 min.
- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpoczg¢ trening.

UWAGA

e Predkos¢ i nachylenie sg kontrolowane w oparciu o wybrane
ustawienia programu.

e Sygnat dZzwiekowy powiadomi uzytkownika o zmianie predkosci lub
nachylenia w ciggu kilku sekund od zmiany.

e Czas trwania kazdego segmentu wynosi 1/16 ustawionego czasu
treningu.

e Predkosc¢ i nachylenie mozna zmieniaé przez caty czas, ale zmiany
beda miaty wptyw tylko na aktywny segment profilu. Program
bedzie ponownie podazat za profilem programu po przejsciu do
nastepnego segmentu profilu.

Programy uzytkownika (U01~U03)

Urzadzenie posiada 3 programy uzytkownika.

Kazdy program uzytkownika mozna dostosowa¢ do wtasnych wymagan.
Kazdy program uzytkownika ma 16 krokéw. Dla kazdego kroku mozna
ustawi¢ predkosc¢ i nachylenie. Kazdy krok zajmuje 1/16 catkowitego czasu.

- Nacis$nij przyciski "Prog", aby wybra¢ program "U-1~U-3".
- Ustaw zadany czas treningu.
Uzyj przyciskow "Speed/ Incline + & -", aby dostosowac wartos¢.
Domyslnie jest to 30:00 min. Zakres wartosci 5:00~95:00 + 1:00 min.
- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpocza¢ trening.

Tworzenie programu uzytkownika

- Nacisnij przycisk "Prog" i wybierz U-1, U-2 lub U-3.

- Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb tworzenia wtasnego
programu treningowego.

- Otworzy sie menu programowania, w ktéorym mozna ustawié
wartosci predkosci i nachylenia dla pierwszego z 16 segmentdéw.
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Wartosci dla treningu ustawia sie w nastepujacy sposob:

- Uzywajac przyciskdéw "Speed+ & -" ustawia sie zadang predkos¢.

- Uzywajac przyciskdéw "Incline+ & -" ustawia sie zadane nachylenie.

- Wartosci zatwierdza sie naciskajac przycisk "Mode".

Otwarty zostanie tryb programowania dla drugiego segmentu profilu
programu uzytkownika.

Programowanie pozostatych 15 segmentéw nalezy wykona¢ w ten sam
sposoéb, az do ustawienia wartosci dla wszystkich 16 segmentéw.

Po zatwierdzeniu 16stego segmentu okno czasu zacznie migaé, wskazujac, ze
nalezy ustawi¢ zgdany czas treningu.

Zadany czas treningu mozna ustawié za pomoca przyciskéw "Speed + & -".
Ustawienie domyslne: 30:00 min. Zakres ustawieri: 5:00~99:00 + 1:00 min.

Nacis$nij przycisk "Start/Pauza", aby uruchomié¢ program.

UWAGA

e Tak wprowadzony program uzytkownika zostanie automatycznie
zapisany, dzieki czemu moze zostac uzyty nastepnym razem.

Pomiar BMI

Program pomiaru tkanki ttuszczowej stuzy do okreslenia Twojego stanu
fizycznego na podstawie parametréw ciata i tetna.

Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb programowania.

Nacisnij przyciski "Prog", aby wybra¢ program "8-1", nacisnij przycisk
"Mode", aby zatwierdzic.

Na wyswietlaczu pojawi sie "F1" (pte¢). Na wyswietlaczu pojawi sie "1"
Przyciskami "Speed/ Incline+ & -" wprowadz swoja ptec:

1: Mezczyzna/ 2: Kobieta

Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

Na wyswietlaczu pojawi sie "F2" (wiek). Na wyswietlaczu pojawi sie
nygn

Przyciskami "W gére/W doét" wprowadz swoéj wiek z zakresu 1~99.
Nacisnij przycisk " Mode ", aby zatwierdzié.

Na wyswietlaczu pojawi sie "F3" (wzrost). Wyswietlacz pokaze "170"
cm.

Przyciskami "W gére/W dot" wprowadz swéj wzrost z zakresu
100~220 cm.

Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

Na wyswietlaczu pojawi sie "F4" (waga). Na wyswietlaczu pojawi sie
"70" kg. Przyciskami "W gdre/ W dot" wprowadz swojg wage z zakresu
20~150 kg.

Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

Na wyswietlaczu pojawi sie "F5" (Aktywny)

Przytrzymaj uchwyty do pomiaru pulsu, aby aktywowac¢ pomiar "FAT".
Wynik zostanie wyswietlony po okoto 5~10 sekundach. Patrz
"Interpretacja wyniku".

A UWAGA

e Aby skorzystaé z funkcji pomiaru tetna, nalezy trzymadé dtonie na
czujnikach umieszczonych na poreczach bocznych.

Interpretacja wyniku:

TYP CIAtA: (wspdtczynnik tkanki ttuszczowej; 4 typy)

e FATO -19 Niedowaga

e FAT20-25 Waga prawidtowa
e TUSZCZ26-29 Nadwaga

e FAT30+ Otytos¢

BF= Body Fat (w %)
Kod btedu "ER" zostanie wyswietlony, jesli podczas pomiaru BF nie
zostanie wykryte tetno.

Nacis$nij przycisk "Stop/ Reset", aby opusci¢ program Body Fat.
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Program HRC

Program HRC to program treningowy, ktéry automatycznie dostosowuje
predkos¢ biezni w oparciu o tetno uzytkownika. Jesli tetno jest nizsze od
docelowego, predkosé zostanie zwiekszona, a jesli przekroczy wartosé
docelowa — zmniejszona.
- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybraé "HRC".
HRC1: Wstepnie ustawione tetno maksymalne. Ograniczenie predkosci
wynosi 8 km/h.
HRC2: Wstepnie ustawione tetno maksymalne. Ograniczenie predkosci
wynosi 12 km/h.
HRC3: Wstepnie ustawione tetno maksymalne. Ograniczenie predkosci
wynosi 16,0 km/h.
Wybierz pozadany program, nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzic.
- Ustaw swdj wiek. Na wyswietlaczu pojawi sie "25". Przyciskami "W
gore / W dét", wybierz warto$é z zakresu: 1~99, nacisnij przycisk
"Mode", aby zatwierdzi¢.
- Na podstawie ustawionego wieku zostanie wyswietlone docelowe
tetno. Tetno docelowe = (220-wiek) x0,6.
Przyciskami "W goére / W dét", mozesz zmieni¢ warto$¢ docelowg w
zakresie 60 ~ 200. Nacisnij przycisk "Tryb", aby zatwierdzic.
- Ustaw czas treningu. Na wyswietlaczu pojawi sie "30:00"
Przyciskami "W goére / W dot" ustaw zgdang wartos¢ z zakresu
5:00~99:00 min. Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

min.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby uruchomié program.

Przebieg treningu HRC:

- Programy HRC rozpoczynaja sie od jednominutowego czasu rozgrzewki
(predkos¢ nie bedzie regulowana automatycznie).

- Predkos¢ poczatkowa wynosi 1,0 km/h i mozna ja recznie
dostosowac¢ do komfortowej dla siebie predkosci rozgrzewki.

- Konsola sprawdza tetno co 30 sekund i kontroluje predkos¢ jak ponizej.

Tetno Parametr Regulacja predkosci
29+ BPM Ponizej celu + 2,0 km/h
6~29 BPM Ponizej celu +1,0 km/h
0~5 BPM Ponizej celu Brak regulacji
0~5 BPM Powyzej celu Brak regulacji
6~29 BPM Powyzej celu -1,0 km/h
29+ BPM Powyzej celu -2,0km/h
UWAGA

e W programie HRC ustawienie nachylenia sie nie zmienia, ale moze
by¢ kontrolowane przez uzytkownika w dowolnym momencie
treningu, aby zintensyfikowac lub ztagodzi¢ trening.

¢ Predkos¢ moze byé zmieniana przez uzytkownika przez caty czas.

e Gdy predkos¢ przekroczy wstepnie ustawiony predkosci,
automatycznie dostosuje sie do wstepnie ustawionego ustawienia
predkosci.

limit

e Jesli tetno nie zostanie wykryte, bieznia zatrzyma trening.

A UWAGA

¢ Do treningu z programem HRC wymagany jest staty pomiar tetna.

Funkcja ERP

Funkcja ERP moze automatycznie przetaczy¢ bieznie w tryb uspienia, gdy nie
dziata ona przez 4:30 minut. Funkcje te mozna witgcza¢ i wytacza¢ w
nastepujacy sposob:

Gdy bieznia znajduje sie w trybie rozruchu, nacisnij i przytrzymaj przycisk
"Mode" przez 3 sekundy, aby przetaczy¢ miedzy trybem wiaczenia i
wyfaczenia.

. Wyswietlacz pokazuje "1111", co oznacza, ze funkcja ERP jest
wtaczona. Urzadzenie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach
bezczynnosci.

° Wyswietlacz pokazuje "2222", co oznacza, ze funkcja ERP jest
wytaczona. Urzadzenie nie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach
bezczynnosci.

A UWAGA

e Zalecamy, aby funkcja ERP byta zawsze wiaczona.



Zmiana wyswietlanych jednostek: metryczne / imperialne

Jesli wyswietlana predkosc¢ nie jest zgodna z oczekiwaniami uzytkownika,
moze to oznaczaé, ze urzadzenie zostato ustawione na niewtasciwy system
jednostek.
Metryczne (km/h): min./ max. predkos¢/:
1,0 km/h/ 16,0 km/h.
min./ max. predkos$¢/:
0,6 mph/ 10,0 mph.

Imperialne (mil/h):

Zmiana wyswietlanych jednostek

W trybie wtgczenia "ON":

- Nacis$nij i przytrzymaj przycisk "Prog" i "Speed -" przez 3 sekundy.
Konsola wyswietli tryb S-01:

- 0,6 gdy ustawione sg imperialne jednostki.

- 1.0 gdy ustawione sg metryczne jednostki.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez dwie sekundy, aby
przetgczy¢ ustawienia.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza",
powrdci¢ do trybu uzytkownika.

Bluetooth i aplikacja

aby potwierdzi¢ ustawienie i

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/TiFIdTbb8vVQ

- Konsola moze pofaczy¢ sie z aplikacjg na smartfonie lub tablecie
(i0S i Android) za pomocg Bluetooth.

- Bluetooth dziata wytgcznie w trybie potgczenia dostepnego w
aplikacji zainstalowanej na urzadzeniu inteligentnym.

UWAGA

e Tunturi zapewnia jedynie mozliwos¢ potgczenia konsoli fitness za
pomoca Bluetooth. Nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia
ani nieprawidtowe dziatanie urzadzen innych producentéw.

e Dodatkowe
producenta.

informacje s3 dostepne na stronie internetowej

Czyszczenie i konserwacja

A\ OSTRZEZENIE
e Bieznia wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest
uzywana.
e Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyjgé wtyczke sieciowg z
gniazdka Sciennego.
¢ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywad rozpuszczalnikéw.

- Nie wolno blokowa¢ otworéw wentylacyjnych. Otwory wentylacyjne
powinny by¢ wolne od kurzu, brudu i innych przeszkod.

- Po kazdym uzyciu wyczys¢ urzadzenie miekka, chtonng Sciereczka.

- Oczys$¢ widoczne czesci urzadzenia za pomocy odkurzacza z matg dysza
ss3ca.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i nakretki sg dokrecone.

A UWAGA
e Zalecamy uzywanie na biezni wytgcznie obuwia przeznaczonego
do uzytku w pomieszczeniach. W przypadku jego braku zalecamy
sprawdzenie podeszwy obuwia przed uzyciem go na biezni.
Bieznia nie jest odporna na zabrudzenia z zewnatrz.

Czyszczenie ogolne

Brud, kurz i sier$¢ zwierzat domowych mogga blokowaé wloty powietrza i
gromadzi¢ sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod bieznig, aby
zapobiec gromadzeniu sie kurzu.

PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI NALEZY
ODtACZYC PRZEWOD ZASILAJACY.

Polski memm

Kurz na pasie

Dzieje sie tak podczas normalnego docierania
ustabilizowania sie pasa. Wycieranie nadmiaru kurzu wilgotng szmatkag
zminimalizuje jego gromadzenie sie.

lub do momentu

Pas biegowy i poktad biegowy

Bieznia wyposazona jest w wydajny, nisko-tarciowy podktad biezny. Aby
zapewni¢ maksymalng wydajnos¢, podktad powinien by¢ czysty i wolny od
kurzu oraz zabrudzen. Czastki brudu i kurzu miedzy podktadem a pasem
biegowym moga uszkodzi¢ jego powierzchnie, co wptywa na efektywnosé
treningu oraz trwatos¢ produktu.

Jak czysci¢ poktad biegowy

Uzyj miekkiej, suchej, niesciernej szmatki, aby przetrze¢ krawedz pasa i
obszar miedzy krawedzig pasa a rama. Sprébuj siegnaé rowniez pod
krawedzie pasa, aby usunac¢ brud nagromadzony réwniez na krawedziach.

Jak czysci¢ powierzchnie pasa biegowego

Najpierw uzyj nylonowym wiosiem, aby usuna¢
zanieczyszczenia z powierzchni pasa biegowego. Nastepnie przetrzyj gérna
powierzchnie pasa wilgotng, dobrze wyzeta S$ciereczkg (bez $rodkéw
czyszczacych ani materiatdéw $ciernych). Przed ponownym uzyciem biezni
poczekaj, az pas catkowicie wyschnie.

szczotki z luzne

UWAGA
o Jesli pas jest zbyt zabrudzony, aby oczysci¢ go sama woda, mozna
uzy¢ tagodnego mydta, ale nigdy rozpuszczalnikéw ani smardow.
e Unikaj dostania sie roztworu miedzy podktad biezny a pas
biegowy.

Regularne czyszczenie przedtuzy trwatosc pasa biegowego i podktadu.

Smarowanie (rys. F-6)

UWAGA

e Pas biegowy biezni jest fabrycznie nasmarowany przed jego
zamontowaniem w urzadzeniu. W zwigzku z tym, nie ma potrzeby
smarowania pasa biegowego przy pierwszym uzyciu.

Pas biegowy nalezy regularnie sprawdzac¢ pod katem stanu smarowania.
Aby to utatwié¢ uzytkownikowi, bieznia zostata wyposazona w funkcje
przypomnienia po kazdych 300 godzinach uzytkowania.

Wyswietlacz w oknie , TIME” pokaze komunikat , OIL” i bedzie wydawat
sygnaty diwiekowe co 10 sekund,
smarowania. Postepuj zgodnie z ponizszg procedurg, aby usung¢ komunikat

aby przypomnie¢ o koniecznosci

,OIL” oraz sygnat ostrzegawczy, naciskajac i przytrzymujagc przycisk ,,STOP”
przez co najmniej 3 sekundy podczas wystgpienia sygnatu ostrzegawczego.

A\ OSTRZEZENIE

¢ Przed smarowaniem nalezy wyja¢ wtyczke sieciowg z gniazdka $ciennego.

A UWAGA

e Zaleca sie sprawdzanie smarowania pasa biegowego przynajmniej raz
W miesigcu, poniewaz na stan smarowania mogg wptywac rézne
czynniki, nie tylko czas uzytkowania.

e Smaruj pas biegowy tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Zastosowanie
zbyt duzej ilosci smaru moze spowodowac slizganie sie pasa z powodu
braku tarcia.

- Stan stabilnie na pasie biegowym.

- Chwy¢ przedni uchwyt i popchnij pas biegowy stopami, aby przesuwat sie
do przodu i do tytu. Pas biegowy powinien poruszaé sie ptynnie i
réwnomiernie, bez wydawania zadnych dzwiekow.

- Jedli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i rGwnomiernie lub wcale sie nie
porusza, dotknij dolnej strony pasa biegowego opuszkami palcéw, aby
sprawdzi¢ stan smarowania:

e Jesli poczujesz smar lub palce bedg btyszczace, oznacza to, ze pas
biegowy jest odpowiednio nasmarowany.
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e Jesli nie poczujesz smaru, a palce beda suche lub szorstkie, natéz
smar (okoto 10 ml) na srodkowa czes¢ podktadu biezni, pod pasem
biegowym, a nastepnie pozwdl, aby urzadzenie pracowato przez co
najmniej 5 minut przy predkosci 5 km/h.

e Posmarowaniu, nie sktadaj biezni przed wykonaniem treningu przez
co najmniej 2 minuty przy predkosci minimum 5 km/h. Dzieki temu
smar zostanie w petni wchioniety przez pas biegowy i rGwnomiernie
rozprowadzony.

UWAGA

o Jedli predkos¢ 5 km/h jest zbyt szybka, chodz w swoim tempie, ale
wydtuz czas trwania do co najmniej 5 minut.

Regulacja pasa biegowego

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Wydajnos¢ biezni zalezy od tego, czy jej rama stoi na stosunkowo poziomej
powierzchni. Jesli rama nie jest pozioma, rolki przednia i tylna nie beda
dziataty réwnolegle, co moze wymagac ciagtej regulacji pasa biegowego.

Bieznia jest zaprojektowana w taki sposdb, aby pas biegowy utrzymywat sie
w miare centralnie podczas uzytkowania. Jest normalne, ze niektére pasy
moga nieznacznie zbaczaé w strone jednej z krawedzi, gdy pas jest w ruchu i
nikt na nim nie stoi.

Po kilku minutach uzytkowania pas biegowy powinien zaczgé¢ sie
samoczynnie centrowac. Jesli podczas uzytkowania pas nadal przemieszcza
sie w strone jednej krawedzi, konieczna bedzie regulacja.

WYJATEK

Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie silniej niz
drugiej, moze zdarzy¢ sie, ze pas biegowy bedzie zbaczaé na jedng strone. W
takich przypadkach nie nalezy dokonywac regulacji, chyba ze pas biegowy
nie centrowatby sie samoczynnie podczas normalnego uzytkowania.

Regulacja napiecia pasa biegowego

Regulacja powinna by¢ przeprowadzona za pomoca tylnej rolki. Sruby
regulacyjne znajdujg sie na koncu prowadnic stopniowych (szyn), w
zaslepkach.

- Dokre¢ sruby tylnej rolki (w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara) tylko na tyle, aby zapobiec poslizgowi na rolce przedniej.
Obracaj obie $ruby regulacyjne napigcia pasa biegowego o ¢wierc
obrotu kazdg i sprawdzaj odpowiednie napiecie, chodzac po pasie w
niskiej predkosci, upewniajac sig, ze pas nie Slizga sie. Kontynuuj
dokrecanie $rub, az pas przestanie sie slizgac.

- Jesdli czujesz, ze pas jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie $lizga,
problem moze leze¢ w poluzowanym pasku napedu silnika pod
przednig ostona.

- Nie dokrecaj zbyt mocno.

Nadmierne dokrecanie moze spowodowaé uszkodzenie pasa i
przedwczesne zuzycie tozysk.

Centrowanie pasa biegowego (rys. F-5)

Centrowanie pasa biegowego jest konieczne, gdy pas biegowy nie jest
ustawiony w centrum powierzchni biegowej. Zauwazysz to tatwo, gdy
odstep miedzy pasem a krawedzig na jednej stronie jest znacznie wiekszy
niz na drugiej.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Moze to by¢ spowodowane kilkoma czynnikami, takimi jak:

POWOD 1

Jesli podczas treningu uzywasz jednej nogi silniej do odepchniecia sie, pas
biegowy moze by¢ przesuniety na bok. Jednak problem ten powinien sie
automatycznie poprawi¢, gdy pas bedzie dziatat bez obcigzenia przez kilka
minut.
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POWOD 2

Twoja bieznia nie jest ustawiona poziomo, przez co grawitacja powoli
przesuwa pas biegowy w strone najnizszego punktu biezni. Nalezy to
skorygowac przez odpowiednie wypoziomowanie biezni, poniewaz nie mozna
tego rozwigzac zadng inng regulacja.

POWOD 3

Pas biegowy nie jest prawidtowo wysrodkowany pomiedzy przednig a tylng
rolka. Nalezy to skorygowac przez regulacje toru pasa biegowego, jak opisano
ponizej.

Aby wyregulowac tor pasa biegowego, uzyj klucza imbusowego

dostarczonego z bieznia.

- Ustaw bieznie na predko$¢ £ 5 km/h, ale nie chodz po niej.

- Jedli pas biegowy przesuwa sie w prawo:

- Obrd¢ lewa srube regulacyjng tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej czesci
w gniezdzie ostony rolki, w lewo o % obrotu.

- Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo:

- Obrd¢ prawa srube regulacyjna tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej czesci
w gnieZdzie ostony rolki, w lewo o % obrotu.

- Poczekaj okoto 2 minuty, aby pas biegowy miat czas na odpowiednia
reakcje na regulacje, a nastepnie powtérz kroki, jesdli to konieczne, az
osiggniesz pozadany efekt.

UWAGA
e Pamietaj, ze nawet niewielka regulacja moze dac duza réznice, dlatego
dokonuj zmian stopniowo.

Pas moze wymagac okresowej regulacji sledzenia w zaleznosci od sposobu
uzytkowania i charakterystyki chodzenia/biegania. Niektdrzy uzytkownicy
bedy inaczej wptywa¢ na tor pasa. Nalezy spodziewac sie koniecznosci

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

regulacji w celu wysrodkowania pasa biegowego. Z biegiem czasu, w miare
potrzeba Prawidtowa
regulacja toru pasa biegowego jest odpowiedzialnoscig wtasciciela, dotyczy to
wszystkich biezni.

uzytkowania pasa, regulacji stanie sie mniejsza.

UWAGA

e Uszkodzenie pasa biegowego spowodowane niewtasciwg regulacja
toru pasa nie jest objete gwarancjg produktu.

Rozwigzywanie probleméw

Pomimo ciagtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapic usterki i awarie
spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W  wiekszosci
przypadkéw nie ma potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy,
poniewaz zazwyczaj nalezy po prostu wymieni¢ wadliwg czesé.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtlowo podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast skontaktowaé sie z dealerem firmy Tunturi. Nalezy zawsze
podawa¢ model i numer urzadzenia. Nalezy réwniez podac charakter
problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer
seryjny urzadzenia i numer czesci zamiennej, ktérej potrzebujesz. Lista
czesci zamiennych znajduje sie z tytu niniejszej instrukcji. Nalezy uzywac
wytacznie czesci zamiennych wymienionych na liscie czesci zamiennych.

Kody btedow

Jesdli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i
numerem), uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na wyswietlaczu
nadal wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal pokazuje kod
btedu, nalezy natychmiast skontaktowad sie ze sprzedawca.



Olej

OIL nie jest kodem btedu, patrz "Smarowanie".

E7

Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczenistwa nie jest poprawnie
wtozony podczas uruchamiania biezni.
E7 nie jest kodem btedu, patrz "Klucz bezpieczenstwa"

Uczucie chwiejnosci lub niestabilnosci podczas uzytkowania
bieznia wydaje sie niestabilna lub chwieje sie podczas pracy, nalezy
wyregulowac¢ noézki podporowe, aby odpowiednio wypoziomowacé rame.
Szczegotowe instrukcje dotyczace regulacji znajdziesz w sekcji "Sposob
uzycia" w niniejszej instrukcji.

Transport i przechowywanie

/\ OSTRZEZENIE

* Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego.

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Upewnij sig, ze pod urzagdzeniem nie znajdujg sie inne osoby lub
przedmioty.

* Podczas sktadania urzadzenia nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie
zostato zablokowane, aby zapobiec jego opadnieciu.

A UWAGA
* Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewnic¢ sig, ze nachylenie
wynosi 0%. Jesli nachylenie nie wynosi 0%, sktadanie

spowoduje uszkodzenie mechanizmu podnoszenia.

- Przesun urzadzenie zgodnie z ilustracjg (rys. F3). Przenie$¢ urzadzenie i

ostroznie je odstaw. Umie$¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
podtogi.
urzadzenie po nierdwnych powierzchniach. Nie przesuwaj urzadzenia

zapobiec uszkodzeniu powierzchni Ostroznie przesuwaj
po schodach za pomoca koétek, lecz trzymaj je za kolumny uchwytéw.

- Urzadzenie nalezy przechowywaé w pozycji pionowej (rys. F1). Urzadzenie
nalezy przechowywaé¢ w suchym miejscu o mozliwie najmniejszych
wahaniach temperatury.

Gwarancja

Polski mmm

Ograniczenia gwarancji
Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytacznie normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod
warunkiem, ze zalecenia Tunturi New Fitness BV dotyczace instalacji,
konserwacji i uzytkowania byty przestrzegane. Ani Tunturi New Fitness
BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za
produkt ani zobowigzania dotyczace wad powstatych z przyczyn od nich
niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytacznie pierwotnego nabywcy i jest
wazna wytacznie w krajach, w ktérych firma Tunturi New Fitness BV
posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje sprzetu
fitness ani komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez zgody
Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajagce z normalnego zuzycia,
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub
powstatych podczas zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

w  warunkach

uszkodzen

Gwarancja nie obejmuje diwigkéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczgco korzystania z urzadzenia i
nie sg spowodowane usterkg urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania okresowych
czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji produktu. Ponadto
gwarancja nie obejmuje wad wynikajagcych z uzytkowania i
przechowywania w nieodpowiednim srodowisku opisanym w instrukcji
obstugi, ktére powinno znajdowa¢ sie w pomieszczeniach zamknietych,
suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie temperatur od +15°C
do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani procedur
instalacyjnych, ktére klienci moga wykonaé¢ samodzielnie, takie jak
nieskomplikowana wymiana licznikéw, pedatéw i innych podobnych
czesci, czy demontazu i ponownego montazu sprzetu fitness. Naprawy
gwarancyjne wykonywane przez osoby autoryzowani
przedstawiciele Tunturi nie s3 objete gwarancja.

inne niz

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Dane techniczne

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone w przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w srodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu
Srodowisko i instrukcje konserwacji s3 podane w ‘"instrukcji obstugi"
produktu. Instrukcje obstugi mozna pobrac¢ z naszej strony internetowe;j.
http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
rézni¢ sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z
lokalnym sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw
gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialno$ci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie lub wtdrne szkody jakiegokolwiek
rodzaju wynikajgce z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego
sprzetu.
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Parametr Jednostka miary Wartos¢
Napiecie sieciowe VAC 210~240
Czestotliwos¢ sieci HZ 50~60
Predkos¢ km/h 1.0~16.0
Nachylenie krok 0~12
Dtugos¢ / (po ztozeniu) | cm 155.0/(87.0)
Dtugos$¢ / (po ztozeniu) | cala 61.0/(34.3)
Szerokosc cm 74.0
Szerokos¢ cala 29.1
Wysokos¢ / (ztozona) cm 137.0/
(139.0)
Wysokos¢ / (ztozona) cala 53.9/(54.7)
Waga kg 62.0
Waga Ibs 136.6
Maksymalna waga kg 120
uzytkownika
Maksymalna waga Ibs 265
uzytkownika
Pomiar tetna dostepny | czujniki na z uchwytach Tak
za posrednictwem: 5.0 Khz Nie
5,3 Khz Tak
Bluetooth (BLE) Tak
ANT+ Nie

JSIMTLINIIL

@


http://manuals.tunturi.com/

mmm Polski

WAZNE

Konsola jest wyposazona w odbiornik 5,3 Khz, aby zapobiec zaktéceniom
wbudowanego modutu BT dziatajgcego na czestotliwosci 5,0 Khz.

Chociaz z naszego doswiadczenia wynika, ze nadajnik tetna 5,0 Khz (pas do
pomiaru tetna na klatke piersiowg) najprawdopodobniej bedzie takze
dziatat bez zadnych problemoéw.

UWAGA
e Aby zapoznacd sie z wymiarami produktu i wymiarami
funkcjonalnymi, prosimy o zapoznanie sie z ilustracjg H.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt zgodny z nastepujacymi
normami i dyrektywami:

- 2014/30/UE - Kompatybilnos$¢ elektromagnetyczna (EMC)

- 2014/35/UE - Dyrektywa niskonapieciowa (LVD)

- 2014/53/UE - Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych (RED)
Produkt posiada oznaczenie CE.

Deklaracje zgodnosci zawierajgca wszystkie normy i dyrektywy mozna
pobrac z naszej strony internetowej: https://doc.tunturi.com.

04-2022

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.

- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.

TUNTURI®
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Cestina ham

Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Siroky vybaveni
crosstrainer(i, bézeckych pasd, rotopedu, veslovacich trenazér(, cvicebnich

Tunturi  nabizi sortiment domaciho fitness véetné
lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez
ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich

webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpeénostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfed pouzitim
tohoto zafizeni si prosim prectéte vsechny pokyny v tomto navodu. Vzdy
dodrZujte nasledujici bezpecnostni opatfeni:

Bezpeénostni upozornéni

A VAROVANI

e Je tfeba si precist bezpecnostni upozornéni a pokyny. NedodrZeni
bezpecnostnich upozornéni a pokyn(i mizZe mit za nasledek zranéni osob
nebo poskozeni zatizeni. Bezpe¢nostni upozornéni a pokyny si uschovejte

pro budouci poufZiti.

A VAROVANI
e Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepresné. Nadmérné
cvi¢eni mlZe zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud omdlite, okamzité

prestarite cvicit.

- Zafizeni je ur¢eno pouze pro domdci poufZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komer¢ni pouZiti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 3 hodiny denné.

- PouZivani tohoto spotfebice détmi nebo osobami s télesnym,
smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami
bez zkuSenosti a znalosti, mGzZe predstavovat riziko. Osoby odpovédné
za jejich bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na
pouzivani tohoto pfistroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamZité prestarite trénovat a poradte se s |ékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pfetizeni svall, zacnéte kazdy trénink
zahtivaci fazi a ukoncete jej fazi zklidnéni. Na konci kazdého tréninku se
nezapomente protahnout.

- Zarizeni je uréeno pouze pro vnitini pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotfebic dostateCnym  vétranim.
NepouZivejte pfistroj v pravanu, abyste pfedesli prochladnuti.

- Pfistroj pouZivejte pouze v prostiedi s okolni teplotou od 10 °C do 35 °C.
Zafizeni skladujte pouze v prostiedi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.

- Zarizeni nepouzZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostifedi. VIhkost
vzduchu nesmi nikdy pfekrocit 80 %.

- Zarizeni pouzivejte pouze k uréenému uUcelu. NepouZivejte zafizeni k
jinym ucelim, nez jsou popsany v této prirucce.

- NepouZivejte spotiebi¢, pokud je nékterd jeho Cast poskozend nebo

pouZivejte pouze v prostiedi s

vadna. Pokud je néktery dil poSkozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti stroje.

- UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢3sti tohoto spotiebice.

- Noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- Odév, Sperky a jiné predméty udrZujte mimo dosah pohyblivych ¢asti
bézeckého pasu.


http://www.tunturi.com/

B Cestina
- Zajistéte, aby zatizeni pouZivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni

nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 120 kg.
- PFistroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpecnost

(Pouze pro elektricky pohdnéné jednotky)

- Pred pouzitim vidy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida napéti
uvedenému na typovém Sstitku spotiebice.

- Nepoutzivejte prodluZzovaci kabel.

- Sitovy kabel udrzujte mimo dosah zdroj( tepla, oleje a ostrych hran.

- Sitovy kabel ani sitovou zastréku neupravujte ani neupravujte.

- Nepouzivejte spotfebi¢, pokud je sitovy kabel
poskozend nebo vadna. Pokud je sitovy kabel
poskozend, kontaktujte svého prodejce.

- Napadjeci kabel vidy zcela odvirite.

- Napadjeci kabel nevedte pod spotiebicem. Napajeci kabel nevedte pod

nebo zastrcka
nebo zastrcka

kobercem. Na napajeci kabel nepokladejte zadné predméty.

- Dbejte na to, aby sitovy kabel nevisel pfes okraj stolu.

- Dbejte na to, aby se napdjeci kabel ndhodou nezasekl nebo aby o néj
nékdo ndhodou nezakopl.

- Nenechdvejte pfistroj bez dozoru, kdy? je sitova zastréka zasunuta do
zasuvky.

- Netahejte za napajeci kabel, abyste vytahli zastrcku ze zasuvky.

- Pokud se pristroj nepouzivd, musi se pfed montazi nebo demontazi a
pred ¢isténim a udrzbou vytahnout sitova zéstréka ze zasuvky.

A POZNAMKA

e Pokud se napéti zméni o deset procent (10 %) nebo vice, mize to mit
vliv na provoz béZeckého pasu. Na takové stavy se nevztahuje zaruka.
Mate-li podezieni, e je napéti pfilis nizké, obratte se na mistni
energetickou spole¢nost nebo na licencovaného elektrikare, ktery
provede prislusné zkousky.

A POZNAMKA
e Napdjeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti bézeckého pasu, véetné
zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

A\ VAROVANI
* Nikdy nepouZivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na spotrebic
nebo v jeho blizkosti. Pokud spotfebi¢ vyZaduje mokré cisténi,
otirejte jej pouze vihkym hadfikem.
e Pfimé poutziti kapaliny je Skodlivé pro soucasti spotfebite a mulze
zpUsobit uraz elektrickym proudem v dasledku zkratu. To mulze
zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo zavady na
elektrickém systému bézZzeckého pdsu je uzemnéni cestou nejmensiho
odporu pro elektricky proud, coZ snizuje riziko Urazu elektrickym
proudem. Tento vyrobek ma kabel s uzemnénou zastrckou. Zastrcka
musi byt pfipojena do vhodné zasuvky, kterd je radné instalovana a
uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi predpisy a nafizenimi.

TUNTURI®
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A\ VAROVANI

e Nesprdvné pfipojeni uzemriovaciho kabelu muze vést k nebezpedi
urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném
uzemnéni vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikdfe nebo
servisniho technika. Zastrcku dodanou s vyrobkem neupravujte,
pokud se nehodi do zasuvky, nechte kvalifikovaného elektrikare
nainstalovat vhodnou zasuvku.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje, jak bude béZzecky pas vypadat po dokonceni instalace.
Miuze slouZit jako pomUcka pfi montazi, ale vidy postupujte podle montaznich
krokd uvedenych na obrazcich ve spravném poradi.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.

POZNAMKA
¢ Drobné dily Ize schovat/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

¢ Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montazni sada dodavanad s vyrobkem. Montazni sada
obsahuje srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi potfebné ke spravné
montazi béZzeckého pasu.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, ve kterém je nejlepsi bézecky pas
sestavit.

POZNAMKA

o Cisla dild uvedend v montaznich krocich vychazeji z vykresu
nahradnich dild, ktery naleznete v katalogu pfirucky ke stazeni.

A\ VAROVANI

e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

A\ POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.
e Kolem by mélo zlstat alespori 100 cm volného prostoru.

e Spravna instalace je popsana na obrazcich.

POZNAMKA
e Po dokonceni instalace si uschovejte naradi dodané s
vyrobkem - bude potfeba pro budouci servisni prace.

JSIMTLINIIL
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Dalsi informace o montazi

Upevinovaci Srouby a matice

Pro zajisténi spravného vyrovnani viech soucasti ramu se doporucuje
dodrZovat nasledujici pokyny:

Nedotahujte hned vSechny matice a Srouby - nechte je mirné povolené, aby
se komponenty pfi montazi lépe spojily.

O ——
— -

KdyZz vidite takovy vykres, po
montazi vSech soucasti pevné
utahnéte vSechny matice a Srouby,
abyste zajistili stabilitu konstrukce

KdyZz vidite takovyto vykres,
neutahujte hned vSechny matice a
Srouby - nechte je mirné povolené,
aby se soucasti pri montazi lépe
prizpusobily.

DalSi informace o zivotnim prostredi

Likvidace oball

VIadni smérnice vyZaduji snizeni mnoZstvi odpadu ukldadaného na skladky.
Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklac¢nich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

V Tunturi doufdme, Ze vam tento béZecky pas bude slouzit mnoho let.
Prijde vsak cas, kdy jeho Zivotnost skonci. Podle evropskych predpist o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je povinnosti
uZivatele sprdvné zlikvidovat fitness zafizeni na misté oddéleného sbéru
odpadu.

Skoleni

Skoleni musi byt priméfené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviéeni je
zaloZzeno na zlepSovani maximalniho prijmu kysliku v téle, coz nasledné
zlepSuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychavat.

Pro dosazeni a udrZeni zakladni uUrovné kondice cvicte alespon trfikrat
tydné po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet
cviceni. Pravidelné cviceni je vhodné kombinovat se zdravou stravou.
Clovék, ktery se vénuje diet&, by mél cvi¢it denné, zpo&atku 30 minut nebo
méné, a postupné denni dobu tréninku zvySovat aZz na jednu hodinu.
Trénink by mél byt zahajen pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, aby
kardiovaskularni systém nebyl nadmérné zatézovan.

Se zlep$ujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. U¢innost
cviceni lze méfit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny pro cviéeni

PouZivani béZeckého pasu pfinadsi radu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje
svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnoZstvim kalorii pomdaha
hubnout.

Zahtivaci faze

Tento krok napomahd spradvnému proudéni krve v téle a spravné Cinnosti
svall. SniZuje také riziko svalovych kieéi a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo
trvat asi 30 sekund, svaly pfi protahovani netlacte silou ani neskubejte -
pokud ucitite bolest, protahovani preruste.
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V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouzivani se vase svaly na nohou
stanou pruznéj$imi. Pracujte podle svych pFedstav, ale je velmi dulezité
udrZovat po celou dobu tréninku stalé tempo. Pracovni tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci do cilové zdny
znazornéné v grafu nize.

Faze cviceni
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétSina lidi viak zacind zhruba na
15-20 minutach.

Faze ochlazeni

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskuldrni systém a svaly. Jednad se o
opakovani zahfivaciho cvi¢eni, napf. sniZeni tempa, pokracovdani v béhu po
dobu asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni, pficemz
opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou ani
neskubali.

Jak se vaSe kondice zlepSuje, mozind budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucujeme trénovat alespon tfikrat tydné a pokud mozno
trénink rovnhomérné rozlozit do celého tydne.

Tonovani svalu

Chcete-li pfi cviceni na béZzeckém pasu zpevnit svaly, nastavte pomérné
vysoky odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a mozna nebudete moci trénovat
tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepsit svou kondici,
musite zménit svuj tréninkovy program. Béhem zahtivaci a zklidriovaci faze
byste méli trénovat normalné, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit
odpor a donutit tak nohy k vétsimu vykonu. Budete muset sniZit rychlost,
abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je pFitom vynalozené Usili. Cim usilovngji a déle
pracujete, tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je jen v
cili.

Pulsni

Méreni tepové frekvence (snimace tepové frekvence na
bocnich listach)

Tepova frekvence se méfi pomoci senzort na madlech, kdyz se jich obé ruce
dotknou soucasné. Pro ziskani presného vysledku by méla byt kGize mirné
vlhkd a v neustdlém kontaktu se snimadi. PFili§ suchd nebo pfili$ vihka kize
muze ovlivnit pfesnost méfeni.

POZNAMKA

NepouZivejte snimace srdecniho tepu na madlech v kombinaci s hrudnim
pasem.

Po nastaveni limitu tepové frekvence pro trénink se pfi jeho prekroceni
spusti alarm.

Méreni tepové frekvence (hrudni pas pro méreni tepové frekvence)
POZNAMKA

e Hrudni pds neni soucasti standardniho vybaveni béZeckého pasu.
Pokud chcete pouZivat méreni tepové frekvence s bezdratovym

hrudnim pasem, musite si jej zakoupit samostatné jako prislusenstvi.
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Nejpresnéjsi méreni tepové frekvence ziskate pomoci hrudniho pasu se
zabudovanym vysilacem. Pfijimac¢ v béZeckém pdasu snima signdl vysilany z
pasu a zobrazuje vasi aktualni tepovou frekvenci.

Pro zajisténi presného méreni:

° Elektrody na pasu by mély byt mirné navlhéené a pevné pfiloZzené
ke kazi.
. Pokud jsou elektrody pfili§ suché nebo pfilis vihké, mize byt Gdaj

méné presny.

A\ VAROVANI

¢ Pokud mate kardiostimulator, poradte se pfed pouzitim hrudniho
pasu k méreni srdecni frekvence se svym lékafem.

A\ POZNAMKA

e Pokud je vedle sebe umisténo nékolik monitord srde¢niho tepu.
zajistit, aby vzdalenost mezi nimi byla alespori 1,5 metru.

e Pokud se v blizkosti béZzeckého pdsu nachazi vice vysilaca srde¢niho
tepu, ujistéte se, Ze se v dosahu prfenosu nachdzi pouze osoba, kterd
pouziva béZecky pds, a data z jejiho vysilace budou odesildna do
béZzeckého pasu.

POZNAMKA

¢ NepouZivejte hrudni pas k méreni tepové frekvence v kombinaci se
snimaci tepové frekvence na madlech.

e Hrudni pads na méfeni srdecniho tepu vidy noste pod odévem v
pfimém kontaktu s pokoZzkou. Hrudni pds nenosite pfes odév. Pokud
je hrudni pds pro méreni srde¢niho tepu pres odév, nebude vysilan
Zadny signal.

e Po prekroceni limitu tepové frekvence nastaveného pro trénink se
ozve alarm.

e Vysila¢ prfenasi tepovou frekvenci do konzole na vzdalenost az 1
metr. Pokud nejsou elektrody navlhcené, srde¢ni frekvence se na
displeji nezobrazi.

e Neéktera vldkna v odévu (napf. polyester, polyamid) vytvareji
statickou elektfinu, kterd muZe branit pfesnému méfeni tepové
frekvence.

¢ Mobilni telefony, televizory a dalsi elektricka zafizeni vytvareji
elektromagneticka pole, kterd mohou branit presnému méreni
srdec¢ni frekvence.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku )

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muize
¢lovék bezpecné dosdhnout pfri
maximalni tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK.

cvi¢eni. Pro vypocet primérné

Maximalni tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

A VAROVANI

e Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrocili
maximalni tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové
skupiny, poradte se se svym lékarem.

svou

Zacatecnici 50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodna uroven cviceni pro zac¢ateéniky, osoby s nadvahou,
rekonvalescenty a osoby, které dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon
trikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrogilé 60-70 % maximalni tepové frekvence
Vhodna Uroven cviceni pro ty, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte
alespon trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert 70-80 % maximalni tepové frekvence
Urover zatéZe vhodna pro nejsportovné;jsi osoby, které jsou zvyklé na
dlouhodoby trénink.

TUNTURI®
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Navod k pouziti

Hlavni vypinac (obr. E-2A)
Pristroj je vybaven hlavnim vypinadem, ktery umoZiiuje Uplné vypnuti
pfistroje.

Spusténi zarizeni:

- Pfipojte sitovou zastr¢ku k zaFizeni.

- Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavni vypina¢ do polohy zapnuto.

Zastaveni zarizeni:

- Nastavte vypina¢ napajeni do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

- Odpojte sitovou zastréku od zafizeni.

Bezpecnostni kli¢ (obrazek F-4)

Pfistroj je vybaven bezpecénostnim klicem, ktery musi byt sprdvné zasunut
do konzoly, aby se pfistroj spustil. Vyjmutim klice z konzoly se jednotka
okamZité zastavi.

- VloZte bezpecnostni kli¢ do slotu konzoly zatla¢enim dovnitf.

- Ujistéte se, Ze je bezpecnostni spona na klice Fadné pripevnéna k odévu.
- Pred vyjmutim bezpecnostniho klice z konzoly se ujistéte, Ze klip neni

odstranén z odévu.

POZNAMKA
e Pokud neni bezpecnostni kli¢ pfi spusténi béZzeckého pasu v (spravné)
poloze, zobrazi se na konzole kod E7.

Jisti¢ (obr. E-2B)

PFistroj je vybaven jisticem, ktery prerusi napajeni, pokud elektrické zatizeni
prekroc¢i maximalni pfipustnou hodnotu. Pokud se jisti¢ vypne, stisknutim
tlacitka jistiCe obnovte napajeni.

A\ VAROVAN(

e Pred stisknutim tlaéitka jistie odpojte zastréku od sitové zasuvky.

Pokud se jednotka vypne, restartujte ji podle nize uvedenych pokyn(:
e Odpojte napdjeci zastrcku od zafizeni.
e Stisknutim tlacitka jistice pFistroj znovu spustite.
e Znovu pripojte napajeci zastrcku k zatizeni.

POZNAMKA

o Neékteré jistiCe pouzivané v domacnostech nejsou dimenzovany na vysoky
rozbéhovy proud, ktery se mlze objevit pfi prvnim zapnuti bézeckého
pasu nebo i pfi béZném pouZivani. Pokud bézecky pas spusti jistic¢ (i kdyz
je jeho jmenovity proud dostatecny a béZecky pas je jedinym zatizenim v
obvodu), ale jisti¢ na samotném béZeckém pdsu se nespusti, vymérite
jisti¢ za jisti¢ s vysokym rozbéhovym proudem. Nejedna se o zaruc¢ni
zavadu. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce nejsme schopni ovlivnit.

Rozlozeni a slozeni jednotky (obr. F1-F2)
Jednotku Ize rozloZit pro pouziti (obrazek F1) a sloZit pro pfepravu a
skladovani (obrazek F2).

Spravny zplsob rozkladani a skladani je znazornén na obrazcich.

A POZNAMKA
e Pfed sloZenim stroje se ujistéte, Ze je nastaveny Uhel sklonu béZzeckého
pasu 0. Pokud sklon neni 0, sloZeni béZeckého pasu poskodi zvedaci
mechanismus.

JSIMTLINIIL
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Nastavitelné opérné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opérnymi nohami.
Pokud se zafizeni jevi jako nestabilni, kymaci se nebo neni dobre
vyrovnané, lze tyto podpéry nastavit a provést pozadované korekce.

-V pripadé potreby otoCte opérné nohy, aby se jednotka dostala do
stabilni a co nejrovnéjsi polohy.
- Utdhnéte pojistné matice* a zajistéte opérné nohy.

@ RYCHLY TIP

e Je snazsi provadét tuto ¢innost ve dvou, aby jedna osoba mohla
zatizeni naklanét a druhd provadét potfebné Upravy.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpurného videa na YouTube
https://youtu.be/E_7agKqgaUlc.

POZNAMKA
e Jednotka je nejstabilnéjsi, kdyZz je v nejnizSim bodé na podlaze.
Proto by se vyrovnavani spotfebice mélo zacit udaplnym
opérnych ndaslednym
vySroubovdnim poZadovanych opérnych noZi¢ek, aby se spotrebic
stabilizoval a vyrovnal.

zasroubovanim vSech noZzicek a

Konzole

A POZNAMKA
¢ Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.
e Pokud se na konzole objevi kapky potu, je tfeba povrch okamzité vysusit.
¢ Neopirejte se o konzolu.
e Displeje se dotykejte pouze $pi¢kou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

POZNAMKA

e Pokud se konzola nepouziva po dobu 4 minut, pfepne se do
pohotovostniho rezimu.

Tladitka

Zastavit/resetovat

- Jednim stisknutim na okamzik zastavite trénink/bézecky pas.

- Dvakrat stisknéte tladitko pro zastaveni tréninku/bézeckého pasu.

-V rezimu zastaveni stisknutim a podrZzenim tlac¢itka po dobu 2
sekund konzolu resetujete.

Spusténi/pauza

- Spusténi vybraného tréninku nebo obnoveni pozastaveného tréninku v
rezimu pauzy.

- Zastaveni aktivniho tréninku.

Prog
- Stisknutim pfepinate mezi dostupnymi programy (P0/
P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT).

Cestina am
REZIM

- Vrezimu programovani slouzi k prepindni mezi cilovymi parametry nastaveni.
- U programi "P1~P36" se pfi nastavovani tohoto cile pouZiva k vynulovani
¢asového cile.

- Vtréninkovém rezimu stisknutim uzamknete zobrazenou obrazovku na
konzole.

-V tréninkovém reZimu opétovnym stisknutim odemknete obrazovku a znovu
aktivujete rezim skenovani.

Rychlost +

- Zvysirychlost z 1,0 na 16,0 km/h.

- Jednim stisknutim zvysite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.

- VreZimu programovani umozniuje prochdzet programy a ménit hodnoty
parametrq.

Rychlost -

- Snizi rychlost z 1,0 na 16 km/h.

- Jednim stisknutim sniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost sniZi rychleji.

- Vrezimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametra.

Horké klavesy - rychlost:

K dispozici jsou tyto klice: 6, 9, 12.

Umoznuji rychlou zménu rychlosti, napf. z libovolné rychlosti se po stisknuti
tladitka rychlého pfFistupu 9 nastavi rychlost béZzeckého pdsu na 9 km/h.

Tla€itka rychlého pfistupu na volantu - rychlost:
+ funguje stejné jako tlac¢itko Speed +
- funguje stejné jako tladitko Speed -.

Sklon +

- ZvysSuje sklon od 0 do 12 v krocich po 1.

- VreZimu programovani umoziuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametra.

Sklon -

- SniZuje sklon od 0 do 12 v krocich po 1.

- VreZimu programovani umoziuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametra.

Horké klavesy - naklapéni:

K dispozici jsou tyto klice: 0, 5, 10.

SlouzZi k rychlé zméné naklonu z libovolné Grovné na 5 po stisknuti tlacitka
zkratky ndklonu 5.

Tlacitka rychlého pfistupu na volantu - naklapéni:
+ funguje stejné jako tlacitko Sklon +.
- funguje stejné jako tlacitko Sklon -.

Vysvétleni funkci

SPEED

- Zobrazuje aktudlIni rychlost béZeckého pdsu v tréninkovém rezimu.
- Vrezimu programovani zobrazuje cilovou

- VreZimu programu se zobrazuje volba programu.

Bézecka draha LED
- Na monitoru se zobrazuje 400metrova trat, kterd umozfiuje sledovat pokrok a
zobrazovat vzdalenost ujetou za kolo.

- Svitici body simuluji béh na skute¢ném atletickém bézeckém pasu.

INCLINE (Sklon)
-V tréninkovém rezimu zobrazuje aktudlni sklon béZeckého pdsu.
- VreZimu programovani zobrazuje cilovy sklon béZzeckého pasu.

DISTANCE

- Vtréninkovém rezimu zobrazuje ujetou vzdalenost.

- VreZimu odpocitavani ukazuje zbyvajici vzdalenost, kterou je tieba ujet.
-V reZimu programovani zobrazuje nastavenou cilovou vzdalenost.
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CAs
- Vtréninkovém rezimu zobrazuje dobu trvani tréninku.
- VreZimu odpoditavani zobrazuje zbyvajici ¢as tréninku.
- Vrezimu programovani zobrazuje nastaveny, cilovy cas.

STEP (Kroky)
Na konzole se zobrazuje pocet krokud, které jste bé&éhem tréninku
udélali.

POZNAMKA

e Aby vestavény krokomér fungoval stabilné, musi mit uZivatel
hmotnost alespon 40 kg a tréninkova rychlost nesmi byt nizsi nez
3 km/h.

e Pokud je télesna hmotnost a/nebo nastavena rychlost nizsi, nemusi
byt poéitani krokd pFesné.

HEART
- Zobrazuje tepovou frekvenci v tréninkovém rezimu nebo "P", pokud
se tepova frekvence neméri.

KALORIE

-V tréninkovém rezimu zobrazuje pocet spalenych kalorii.

- V reZimu odpoditdvani ukazuje pocet kalorii spalenych béhem
tréninku.

- VreZimu programovani zobrazuje nastavené cilové spalené kalorie.

POZNAMKA
e Tyto Udaje jsou orientacni a lze je pouzit k porovnani raznych
trénink(, nelze je vsak pouZit k 1é¢bé.

SCAN

-V reZzimu skenovani konzola zobrazuje kazdych 5 sekund nasledujici
hodnoty: "Time/Step", "Heart/Level" a "Calories/Distance".

- Chcete-li zmrazit preferované hodnoty na displeji, stisknéte tlacitko
Mode, dal$im stisknutim tla¢itka odemknéte a znovu aktivujte rezim

skenovani.

Vysvétleni zvukovych signala

Konzola vydava zvukové signaly, které vas informuji o dualeZitych
zménach béhem tréninku, ¢imZ zvySuje vasi bezpecnost a pohodli pfi
cviceni. Pipnuti se ozve v nasledujicich situacich:

- Po dosaZeni pfedem stanoveného cile.

- Pfizméné rychlosti nebo sklonu vyplyvajiciho z nastaveného tréninkového

programu.

Skolici programy

Rychly start

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" spustite trénink bez pFedchoziho
nastaveni.

- BéZecky pds se rozjede na minimalni rychlost 1,0 km/h a udriuje
aktualni nastaveni sklonu.

- Kdykoli béhem tréninku muzete ruéné nastavit rychlost / sklon a
zménit tak trénink a stisknutim tlacitka START/PAUSE trénink kdykoli
prerusit nebo zastavit.

Manualni rezim (P0)

Chcete-li vstoupit do ruéniho rezimu, musi byt zafizeni v rezimu
spusténi.

Stisknutim a podrzenim tlac¢itka "Stop/Reset" po dobu 2 sekund
pfepnete béZecky pas do reZzimu béhu.

- Stisknutim tladitka "Mode" vyberte svij tréninkovy cil:
e 1:Casovy cil.
Tladitky "Speed/ Incline + & -" nastavte hodnotu. Vychozi hodnota
je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00 min.

TUNTURI®
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e 2:Vzdalenostni cil.
Tlacitky "Speed/ Incline + & -" nastavte hodnotu. Vychozi
hodnota je 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00 + 1,0 km.

¢ 3:Kalorie.
Tlaéitky "Speed/ Incline+ & -" nastavte hodnotu. Vychozi
hodnota je 50. Rozsah je 20~9990 + 10.

- Stisknutim tlaéitka "Start/Pauza" spustite trénink ihned po nastaveni
pozadovaného cile.

POZNAMKA

e Lze nastavit pouze jeden cil.
e BéZecky pas se automaticky zastavi po dosaZzeni nastaveného cile.

Dokonceni skoleni

- Trénink mazZete kdykoli pferusit jednim stisknutim tlaéitka "Start/Pauza".
V reZzimu pauzy se na displeji zobrazi "PAUS". Maximalni doba pauzy je
4:30 min.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" pokracujte v tréninku v rezimu "PAUS".

- Jednim stisknutim tlacitka "STOP" cviceni zastavite.
- Dvakrat stisknéte tlacitko "STOP", ¢imZ konzolu resetujete.

Skolici programy (P1~P36)

Stroj je vybaven 36 tréninkovymi programy s riznymi profily tras (tabulka

obr. G).

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte jeden z program( "P1~P36" a poté
stisknutim tlacitka "Mode" potvrdte vybér.

- Nastavte poZzadovanou dobu tréninku.
Tlagitky "Speed/ Incline + & -" nastavte hodnotu. Vychozi hodnota je
30:00 min. Rozsah hodnot 5:00~95:00 * 1:00 min.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" zahdjite cviceni.

POZNAMKA

e Rychlost a sklon se fidi podle zvoleného nastaveni programu.

e Zvukovy signal upozorni uzivatele na zménu rychlosti nebo naklonu
béhem nékolika sekund po zméné.

e Doba trvani kazdého segmentu je 1/16 nastavené doby tréninku.

e Rychlost a sklon lze ménit kdykoli, ale zmény se tykaji pouze
aktivniho Useku profilu. Pfi pfechodu na dalsi segment profilu se
program bude opét fidit profilem programu.

Uzivatelské programy (U01~UO03)

Pfistroj ma 3 uZivatelské programy.

Kazdy uZivatelsky program lze prizplsobit. Kazdy uZivatelsky program ma
16 krokd. Pro kazdy krok Ize nastavit rychlost a sklon. Kazdy krok trva 1/16
celkového ¢asu.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "U-1~U-3".

- Nastavte poZzadovanou dobu tréninku.
Tlacitky "Speed/ Incline + & -" nastavte hodnotu. Vychozi hodnota je
30:00 min. Rozsah hodnot 5:00~95:00 * 1:00 min.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" zahdjite cviceni.

Vytvoreni uzivatelského programu

- Stisknéte tlacitko "Prog" a vyberte U-1, U-2 nebo U-3.

- Stisknutim tlacitka "Mode" otevrete rezim pro vytvoreni vlastniho
tréninkového programu.

- Otevre se programovaci menu, kde Ize nastavit hodnoty rychlosti
a sklonu pro prvni ze 16 segmenta.

JSIMTLINIIL
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- Hodnoty pro trénink jsou nastaveny takto:
- Pomoci tlacitek "Speed+ & -" nastavte poZzadovanou rychlost.
- Pomoci tladitek "Incline+ & -" nastavte poZzadovany sklon.
- Hodnoty se potvrzuji stisknutim tlacitka "Mode".

- Otevre se reZzim programovani druhého segmentu uzivatelského
programového profilu.

- Stejnym zpUsobem naprogramujte zbyvajicich 15 segment(, dokud
nenastavite hodnoty pro vSech 16 segmentd.

- Po potvrzeni 16. segmentu zacne blikat casové okno, které signalizuje, Ze je
tfeba nastavit poZzadovanou dobu tréninku.

- PoZadovanou dobu tréninku lze nastavit pomoci tlacitek "Speed + & -".
Vychozi nastaveni: 30:00 min. Rozsah nastaveni: 5:00~99:00 + 1:00 min.

- Program spustite stisknutim tlacitka "Start/Pauza".

POZNAMKA

e Takto zadany uZivatelsky program se automaticky uloZi, aby jej bylo
mozné pristé pouZzit.

Méreni BMI

Program méreni télesného tuku slouZi k uréeni vaseho fyzického stavu na
zakladé télesnych parametra a srdeéni frekvence.

- Stisknutim tlacitka "Mode" otevrete reZzim programovani.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "8-1", stisknutim tlacitka
"Mode" potvrdte.

Na displeji se zobrazi "F1" (pohlavi). Na displeji se zobrazi "1"
Pomoci tlacitek "Speed/ Incline+ & -" zadejte své pohlavi:

1: muz/2:%ena

Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F2" (vék). Na displeji se zobrazi "25".

Pomoci tla¢itek "Nahoru/Dold" zadejte svaj vék od 1~99. Stisknutim
tlac¢itka " Mode " potvrdte.

- Na displeji se zobrazi "F3" (vyska). Na displeji se zobrazi 170" cm.
Pomoci tlaéitek "Nahoru/Dold" zadejte svou vy$ku v rozmezi 100~220
cm.

Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F4" (hmotnost). Na displeji se zobrazi "70" kg.
Pomoci tladitek "Nahoru/Dold" zadejte svou hmotnost z rozsahu
20~150 kg.

Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F5" (Aktivni).

Podrzenim Uchytl pro méreni pulzl aktivujte méreni "FAT". Vysledek se
zobrazi priblizné po 5~10 sekundach. Viz "Interpretace vysledku".

A POZNAMKA

e Chcete-li pouzivat funkci méreni tepové frekvence, drzte ruce na
snimacich umisténych na bocnich listach.

Interpretace vysledku:
- TELESNY TYP: (pomér télesného tuku; 4 typy)

e FATO0-19 Podvaha

e FAT20-25 Normalni hmotnost
e TUK26-29 Nadvdha

e FAT30+ Obezita

- BF =télesny tuk (v %)
- Pokud se béhem méreni BF nezjisti srde¢ni frekvence, zobrazi se chybovy
koéd "ER".

- Stisknutim tlacitka "Stop/Reset" ukon&ete program Body Fat.
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Program HRC je tréninkovy program, ktery automaticky upravuje rychlost
béZeckého pasu na zakladé tepové frekvence uZivatele. Pokud je tepova

frekvence nizsi nez cilova tepova frekvence, rychlost se zvysi, a pokud je vyssi

nez cilova tepova frekvence, rychlost se snizi.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte moZnost "HRC".

HRC1: Pfednastavena maximalni tepova frekvence. Rychlostni limit je 8
km/h.

HRC2: Pfednastavena maximalni tepova frekvence. Rychlostni limit je 12
km/h.

HRC3: Pfednastavena maximalni tepova frekvence. Maximalni rychlost
je 16,0 km/h.

Zvolte pozadovany program a potvrdte stisknutim tlacditka "Mode".

- Nastavte sv(j vék. Na displeji se zobrazi "25". Pomoci tladitek
"Nahoru/Dol(" vyberte hodnotu z ndsledujiciho rozsahu: 1~99,
stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na zakladé nastaveného véku se zobrazi cilovd tepova frekvence.
Cilova tepova frekvence = (220-vék) x0,6.

Pomoci tlaéitek "Nahoru / dold" muazZete ménit cilovou hodnotu v
rozmezi 60 ~ 200. Stisknutim tladitka "Mode" potvrdte.

- Nastavte dobu tréninku. Na displeji se zobrazi "30:00" min. Pomoci
tla¢itek "Nahoru/Dol(" nastavte poZadovanou hodnotu v rozmezi
5:00~99:00 min. Stisknéte tla¢itko "Mode" pro potvrzeni.

- Program spustite stisknutim tlacitka "Start/Pauza".

Skoleni HRC:

- Programy HRC se zahfivaji po dobu jedné minuty (rychlost se automaticky
neupravuje).

- Pocatecnirychlost je 1,0 km/h a lze ji ru¢né nastavit na rychlost
zahftivani, kterd vam vyhovuje.

- Konzola kontroluje srdecni tep kazdych 30 sekund a fidi rychlost podle
nasledujiciho postupu.

Pulsni Parametr Rizeni rychlosti

29+ BPM Pod cilovou hodnotou| + 2,0 km/h

6~29 BPM Pod cilovou hodnotou| + 1,0 km/h

0~5 BPM Pod cilovou hodnotou| Zadné nafizeni

0~5 BPM Nad cilem Z&dné nafizeni

6~29 BPM Nad cilem -1,0 km/h

29+ BPM Nad cilem -2,0km/h
POZNAMKA

e V programu HRC se nastaveni sklonu neméni, ale uzivatel jej mUze
kdykoli béhem tréninku ovladat, aby zintenzivnil nebo zmirnil
trénink.

e Rychlost mdze uZivatel kdykoli ménit.

e Pokud rychlost prekroci nastaveny limit, automaticky se upravi na
prednastavené nastaveni rychlosti.

e Pokud se tepova frekvence nezjisti, béZecky pds zastavi trénink.

A POZNAMKA

e Protrénink s programem HRC je nutné kontinualni méfeni tepové
frekvence.

Funkce ERP

Funkce ERP dokaZze automaticky prepnout bézecky pds do rezimu spdnku,
kdyZz nebézi po dobu 4:30 minut. Tuto funkci lze zapnout a vypnout
nasledujicim zplsobem:

KdyZ je béZzecky pas v rezimu spusténi, stisknéte a podrzte tladitko "Mode"
po dobu 3 sekund pro pfepnuti mezi rezimem zapnuti a vypnuti.
. Na displeji se zobrazi "1111", coz znamena, Ze funkce ERP je povolena.
Pristroj prejde do rezimu spanku po 4:30 minutdch necinnosti.
. Na displeji se zobrazi "2222", coz znamena, Ze funkce ERP je vypnuta.
Po 4:30 minutéach necinnosti jednotka nepfejde do rezimu spanku.

A POZNAMKA

e Doporucujeme, aby byla funkce ERP vZdy povolena.
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Zména zobrazenych jednotek: metrické/imperialni

Pokud zobrazend rychlost neodpovidd olekavani, mize to znamenat, ze
jednotka byla nastavena na nespravny systém jednotek.

Metricka rychlost (km/h): / max. rychlost/:

1,0 km/h/ 16,0 km/h.

min/max rychlost/:

0,6 mph/ 10,0 mph.

Imperial (mph):

Zména zobrazenych jednotek

V rezimu aktivace "ON":

- Stisknéte a podrzte tlacitka "Prog" a "Speed -" po dobu 3 sekund. Na
konzole se zobrazi rezim S-01:

- 0,6 pri nastaveni imperialnich jednotek.

- 1,0 pfi nastaveni metrickych jednotek.

- Stisknutim a podrZzenim tladitka MODE na dvé sekundy prepnete
nastaveni.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" potvrdte nastaveni a vratte se do
uZivatelského rezimu.

Bluetooth a aplikace

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpurného videa na YouTube
https://youtu.be/TiFIdTbb8VvQ.

- Konzola se muze pripojit k aplikaci v chytrém telefonu nebo
tabletu (iOS a Android) prostfednictvim Bluetooth.

- Bluetooth funguje pouze v rezimu pfipojeni, ktery je k dispozici v
aplikaci nainstalované v chytrém zafizeni.

POZNAMKA

e Tunturi poskytuje pfipojeni Bluetooth pouze pro fitness konzoli.
Neodpovida za poskozeni nebo nespravnou funkci zafizeni tfetich
stran.

e Dalsiinformace jsou k dispozici na webovych strankach vyrobce.

Cisténi a udrzba

A\ VAROVANI
e BéZecky pds vyZzaduje mésicni Udrzbu, i kdyZ se nepouZziva.
e Pfed ¢isténim a udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zdsuvky.
e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Vétraci otvory nesmi byt ucpané. Vétraci otvory by nemély byt
zaneseny prachem, necistotami a jinymi prekazkami.

- Po kazdém poutziti vycCistéte pristroj mékkym savym hadrikem.

- Viditelné ¢asti jednotky vycistéte vysavacem s malou saci hubici.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.

A POZNAMKA

e Doporucujeme pouZivat na bézeckém pasu pouze obuv urcenou
pro vnitini pouZiti. Pokud ji nemate, doporucujeme pred
pouZitim na bézeckém pasu zkontrolovat podrazku obuvi.
BéZecky pas neni odolny vici neistotdm zvenci.

Generalni uklid

Necistoty, prach a chlupy domacich mazlickli mohou blokovat pfivod
vzduchu a hromadit se na béZeckém pasu. Mési¢né: vysdvejte pod
béZzeckym pasem, abyste zabranili hromadéni prachu.

PREDTIM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

34

Prach na pasu

K tomu dochazi pfi béZném lapovani nebo dokud se pas nestabilizuje.
prebytec¢ného prachu vlhkym hadfikem minimalizuje jeho
hromadéni.

Setfeni

Pojezdovy pas a pojezdova plosina

BéZecky pds je vybaven vysoce vykonnou béZeckou podloZzkou s nizkym
tfenim. Pro zajisténi maximalniho vykonu by méla byt podlozka Cista a
zbavend prachu a nedéistot. Castice necistot a prachu mezi podlozkou a
béZeckym pasem mohou poskodit povrch béZzeckého pdsu, coZ ovliviiuje
efektivitu tréninku a Zivotnost vyrobku.

Jak vycistit podbéhovou ploSinu

Okraj pasu a oblast mezi okrajem pdsu a ramem otfete mékkym, suchym,
neabrazivnim hadfikem. Pokuste se dostat i pod okraje pasu, abyste
odstranili necistoty, které se nahromadily i na okrajich.

Jak vyé¢istit povrch bézeckého pasu

Nejprve odstrarite uvolnéné necistoty z povrchu béZiciho pdsu kartdcem s
nylonovymi Stétinami. Poté otfete horni povrch pdsu vlhkym, dobre
vyzdimanym hadfikem (bez Cisticich prostfedkd nebo abraziv). Pfed dalSim
pouzitim béZeckého pasu nechte pas zcela vyschnout.

POZNAMKA
e Pokud je Femen pfilis znecistény, neZ aby se dal vycistit pouhou
vodou, lze pouZit jemné mydlo, ale nikdy ne rozpoustédla nebo
maziva.
e Zabrarite tomu, aby se roztok dostal mezi béZeckou podlozku a
bézecky pas.

Pravidelné Cisténi prodlouZi Zivotnost pojezdového pasu a podlozky.

Mazani (obrazek F-6)

POZNAMKA
e BéZecky pas béZeckého pasu je pfed montdzi na stroj namazan ve
vyrobnim zavodé. Proto neni tfeba béZecky pas pfi prvnim pouZiti
mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového femene. Aby to bylo pro
uZivatele snazsi, je béZecky pas vybaven funkci pfipomenuti po kazdych 300
hodindach pouZzivani.

Na displeji v okné "TIME" se zobrazi zprava "OIL" a kazdych 10 sekund zazni
zvukovy signal, ktery pfipomene, Ze je tfeba namazat. Pro odstranéni
hlaseni "OIL" a vystrainého signdlu postupujte podle niZze uvedeného
postupu tak, Ze béhem vystrazného signalu stisknete a podrzite tlacitko
"STOP" po dobu alespon 3 sekund.

A VAROVANI{

e Pfed mazdnim vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

A POZNAMKA
e Doporucuje se kontrolovat mazani pojezdového pasu alespor jednou
mésicné, protoZze mazani mlze byt ovlivnéno riznymi faktory, nejen
dobou pouZivani.
e Bézici femen maZte pouze v pripadé potieby. Pouziti prilis velkého
mnoZstvi maziva mize zpUsobit prokluzovani femene v dlsledku
nedostatecného treni.

- Pevné se postavte na béZici pas.

- Uchopte predni rukojet a tlaéte nohama na béZecky pas tak, aby se
pohyboval dopfedu a dozadu. BézZici pas by se mél pohybovat plynule a
rovnomeérné, aniz by vydaval jakykoli zvuk.

- Pokud se pojezdovy pdas nepohybuje hladce a rovnomérné nebo se
nepohybuje vibec, dotknéte se spodni strany pojezdového pasu konecky
prstd a zkontrolujte stav mazani:

e Pokud citite mastnotu nebo se vam lesknou prsty, znamena to, Ze je
bézici femen fadné namazany.

JSIMTLINIIL
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e Pokud mazivo necitite a vase prsty jsou suché nebo drsné, naneste
mazivo (asi 10 ml) na stfed bézecké podlozky pod béZzeckym pasem
a poté nechte stroj bézet alespori 5 minut rychlosti 5 km/h.

e Po namazani béZecky pas pred tréninkem neskladejte alespori 2
minuty pfi minimalni rychlosti 5 km/h. Tim zajistite, Ze se mazivo
plné vstiebd do béZzeckého pasu a rovnomérné se rozlozi.

POZNAMKA

e Pokud je rychlost 5 km/h pfFilis vysoka, jdéte svym tempem, ale prodluzte
dobu chlze alespori na 5 minut.

Nastaveni bézeckého pasu

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuirného videa na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k.

Vykon béZzeckého pdasu zavisi na tom, zda jeho ram stoji na relativné
vodorovném povrchu. Pokud ram neni v roviné, predni a zadni valecky
nebudou pracovat paralelné, coz muaZe vyzadovat prGbéiné sefizovani
béZeckého pdasu

BéZecky pas je navrien tak, aby se béhem pouZivani udrZoval ve stfedu. Je
normalni, Ze se nékteré pasy mohou mirné vychylit k jednomu okraji, kdyz je
pas v pohybu a nikdo na ném nestoji.

Po nékolika minutach pouZivani by se mél béZici pads sdm vycentrovat. Pokud
se pas béhem pouZivani stdle pohybuje smérem k jednomu okraji, bude
nutné provést sefizeni.

VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uZivatel pouZivd jednu nohu mnohem vice neZ
druhou, se miZe stat, Ze se béZecky pas vychyli na jednu stranu. V takovych
pripadech by se nemélo provadét zadné sefizovani, ledaze by se bézecky pas
pfi béZném pouzivani sdm nevycentroval.

Nastaveni napnuti pojezdového femene
Nastaveni by se mélo provadét pomoci zadniho valce. Sefizovaci Srouby se
nachdzeji na konci krokovych vedeni (kolejnic), v krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadni femenice (ve sméru hodinovych rucicek) jen
natolik, aby nedoslo k prokluzu pfedni femenice. Otocte oba Srouby
pro nastaveni napnuti béZictho femene vidy o Cctvrt otacky a
zkontrolujte spravné napnuti chzi po femenu pfi nizkych otackach a
ujistéte se, Ze femen neprokluzuje. Pokracujte v utahovani Sroubd,
dokud femen neprestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostatecné napnuty, ale presto
prokluzuje, maze byt problém v uvolnéném hnacim femenu motoru
pod prednim krytem.

- PFili§ neutahujte.

Nadmérné utazeni mulzZe poskodit femen a zplsobit predcasné
opotiebeni loZisek.

Vystredéni béziciho pasu (obr. F-5)

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuirného videa na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo.

Vystfedéni pojezdového pasu je nutné, pokud pojezdovy pas neni zarovnan
se stfedem pojezdové plochy. Toho si snadno vsimnete, kdyZ je mezera

mezi pasem a okrajem na jedné strané mnohem vétsi nez na druhé.

To muZze byt zplsobeno nékolika faktory, jako jsou:

pUvoD 1

Pokud pfi tréninku pouZivéate k odrazu jednu nohu silnéji, mGze dojit k posunu
béZeckého pasu na stranu. Tento problém by se viak mél automaticky zlepsit,
jakmile pds pobézi nékolik minut bez zatéze.
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pUVOD 2

BéZecky pas neni v roviné, coZz zplsobuje, Ze gravitace pomalu posouva
béZzecky pds smérem k nejnizsSimu bodu béZeckého pasu. To je tfeba napravit
spravnym vyrovnanim bézeckého pasu, protozZe to nelze vyresit Zadnym jinym
nastavenim.

pUvoD 3
Pojezdovy pds neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim valcem. To je
tfeba napravit sefizenim drahy pojezdového pasu, jak je popsano nize.

K nastaveni drahy béZeckého pasu pouZzijte imbusovy kli¢ dodany s

bézeckym pasem.

- Nastavte béZecky pds na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po ném.

- Pokud se bézici pas pohybuje doprava:

- Otocte levy zadni sefizovaci Sroub valce, ktery se nachazi vzadu v zasuvce
krytu valce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.

- Pokud se jizdni pruh posune doleva:

- Otocte pravy sefizovaci Sroub zadniho valce, ktery se nachazi vzadu v
zasuvce krytu vdlce, o % otdcky proti sméru hodinovych rucicek.

- Vyckejte asi 2 minuty, aby béZici pas mohl na nastaveni adekvatné
reagovat, a pak podle potfeby opakujte kroky, dokud nedosdhnete
pozadovaného efektu.

POZNAMKA
e Nezapomerite, Ze i mald Uprava muze mit velky vyznam, proto zmény
provadéjte postupné.

V zavislosti na zpUsobu pouZivani a charakteristikdch chize/béhu muize byt

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuirného videa na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4.

nutné pas pravidelné upravovat. Néktefri uZivatelé ovliviiuji drahu pdsu
odlisné. Je tfeba pocitat s nutnosti sefizeni pro vycentrovani bézeckého pasu.
Postupem casu, jak bude pds pouzZivdn, bude potieba sefizeni mensi. Za
spravné nastaveni drahy béZeckého pasu je zodpovédny majitel, to plati pro
vSechny béZecké pasy.

POZNAMKA

¢ Na poskozeni béZiciho pasu zplsobené nespravnym nastavenim drahy
pdsu se nevztahuje zaruka na vyrobek.

Reseni problému

| pfes neustdlou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zavady a
poruchy zpusobené jednotlivymi souédstmi. Ve vétsiné pripadl neni
nutné odevzddavat cely spotrebic k opravé, protoze vadnou soucastku staci
obvykle vymeénit.

Pokud pfistroj béhem pouZivani nefunguje spravné, neprodlené
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvadéjte model a ¢islo jednotky.
Uvedte také povahu problému, podminky pouzivani a datum nakupu.

Pokud potfebujete ndhradni dily, vidy uvedte model, vyrobni dcislo
spotiebice a Cislo poZzadovaného nahradniho dilu. Seznam nahradnich dila
naleznete na zadni strané tohoto navodu. PouZivejte pouze nahradni dily
uvedené v seznamu nahradnich dild.

Chybové kédy

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenem "E" a
Cislici), restartujte pfistroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale zobrazuje
chybovy kéd. Pokud se na displeji stale zobrazuje chybovy kéd,
neprodlené se obratte na svého prodejce.



B Cestina

Olej

OLEJ neni chybovy kéd, viz "Mazani".

E7

Pokud neni bezpecnostni kli¢ pfi spusténi béZzeckého pasu spravné vlozen,
zobrazi se na konzole kéd E7.
E7 neni chybovy kéd, viz "Bezpecnostni klic".

Pocit viklavosti nebo nestability béhem pouzivani

se béZecky pas zdd byt nestabilni nebo se béhem provozu kymdci, nastavte
podpéry tak, aby byl rdém spravné vyrovnan. Podrobné pokyny k nastaveni
naleznete v Casti "Jak pouzivat" této prirucky.

Preprava a skladovani

A\ VAROVANI
e Pred Cisténim a udrzbou odpojte pfistroj ze zasuvky.
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dveé osoby.
e Ujistéte se, Ze se pod pristrojem nenachazeji zddné dalsi osoby ani
predméty.
e Priskladani jednotky se ujistéte, Ze je jednotka zajisténa proti
padu.

A POZNAMKA

e Pred sloZzenim jednotky se ujistéte, Ze je sklon 0 %. Pokud sklon
neni 0 %, skladani poskodi zvedaci mechanismus.

- Presunte spotfebi¢ podle obrazku (obr. F3). Pfesurite spotfebi¢ a
opatrné jej postavte na zem. Spotfebi¢ postavte na ochrannou
podlozku, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Spottebic
opatrné presouvejte po nerovném povrchu. Nepfemistujte spotiebié
po schodech pomoci kolecek, ale pfidrzujte jej za sloupky rukojeti.

- Pfistroj by mél byt uloZen ve svislé poloze (obrazek F1). Pfistroj by mél byt
skladovan na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka

Zaruka pro kupujici Tunturi

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma pfislusnad prdva stanovend vnitrostatnimi
predpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prdava
neomezuje.

Zaruka je platnd pouze v pripadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostredi
schvaleném spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan v souladu s
pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a pokyny k

pravnimi

udrzbé jsou uvedeny v "navodu k pouZiti" vyrobku. Navod k poufZiti si
muzete stdhnout z nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zaruéni podminky plati od data nakupu. Zaruéni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaru¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spolecnost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za zZadné zvlastni, nepfimé
nebo nasledné skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouzivani nebo
nemoznosti pouzivat toto zatizeni.
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Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni pUvodné
zabalenych spolecnosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek béZného, doporuc¢eného pouzivani vyrobku, jak je popsano v
uZivatelské prirucce, a za predpokladu, Ze byla dodrZena doporuceni
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, udrZzbu a pouzivani.
Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributofi Tunturi neprebiraji
zadnou odpovédnost za vyrobek ani odpovédnost za vady vzniklé z
pficin, které nemohou ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na pavodniho
kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma spole¢nost Tunturi New
Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness
zatizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béZznym
opotfebenim, nespravnym pouZivanim,
poskozenim pfi nakladani nebo prepravé.

zneuzitim, korozi nebo

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouzivani,
pokud vyrazné nebréani pouZivani zafizeni a nejsou zplUsobeny vadou
zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v disledku zanedbani pravidelné
udrzby popsané v navodu k obsluze vyrobku. Déle se zaruka nevztahuje
na zdvady vzniklé pouzivanim a skladovanim v nevhodném prostredi
popsaném v navodu k obsluze, které by mélo byt vnitfni, suché, bez
prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je CiSténi, mazani a bézné sefizovani
dilG, ani na montdazni postupy, které si zdkaznici mohou provést sami,
jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedalu a dalSich podobnych
dild nebo demontaz a opétovna montaz fitness zafizeni. Zaru¢ni opravy
provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci spolecnosti
Tunturi nejsou kryty.

NedodrZeni pokynd uvedenych v uZivatelské pfiruéce vede ke ztraté
zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence HZ 50~60
Rychlost km/h 1.0~16.0
Svah krok 0~12
Délka / (ve slozeném cm 155.0/ (87.0)
stavu)
Délka / (ve slozeném palec 61.0/(34.3)
stavu)
Sitka cm 74.0
Sitka palec 29.1
Vyska / (slozena) cm 137.0/
(139.0)
Vyska / (slozena) palec 53.9/(54.7)
Hmotnost kg 62.0
Hmotnost Ibs 136.6
Maximalni hmotnost kg 120
uZivatele
Maximalni hmotnost Ibs 265
uZivatele
Méreni tepové Senzory na rukojetich Ano
frekvence je k dispozici | 5,0 Khz Ne
prostfednictvim: 5,3 Khz Ano
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Ne

JSIMTLINIIL
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DULEZITE

Konzola je vybavena pfijimacem 5,3 Khz, aby se zabranilo ruseni
vestavéného modulu BT pracujiciho na frekvenci 5,0 Khz.

Ackoli podle nasich zkuSenosti bude pravdépodobné bez problému
fungovat i vysilac srdec¢niho tepu s frekvenci 5,0 Khz (hrudni pas).

POZNAMKA
e Rozméry vyrobku a funkéni rozméry naleznete na obrazku H.

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splriuje
nasledujici normy a smérnice:

- 2014/30/EU - Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

- 2014/35/EU - Smérnice o nizkém napéti (LVD)

- 2014/53/EU - Smérnice o radiovych zafizenich (RED) Vyrobek je
oznacen CE.

Prohlaseni o shodé obsahujici vSsechny normy a smérnice si mizete
stdhnout z nasich webovych stranek: https://doc.tunturi.com.

04-2022

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2022 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.

- Specifikace produktu se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské priruc¢ky naleznete na nasich webovych
strankach.
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Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.
Tunturi ponuka Siroky
crosstrainerov, beZzeckych pasov, bicyklov, veslarskych trenazérov, cvicebnych
lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi si vhodné pre celd rodinu bez
ohladu na droven kondicie. Viac informacii najdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

sortiment domdcich fitnes =zariadeni vratane

Doélezité bezpecnostné pokyny

Tato prirucka je nevyhnutnou sucastou tréningového vybavenia. Pred
pouZzitim tohto zariadenia si preditajte vSetky pokyny v tejto priruc¢ke. Vidy
dodrZiavajte nasledujuce bezpeénostné opatrenia:

Bezpeénostné upozornenia

A\ VAROVANIE

e Je potrebné si preditat bezpeénostné upozornenia a pokyny. NedodrZanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie
0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a pokyny si
uschovajte pre buduce pouZzitie.

A\ VAROVANIE

e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie méZe spdsobit véine zranenie alebo smrt. Ak
omdliete, okamZite prestarite cvicit.

- Zariadenie je ur¢ené len na domdce poufZitie. Zariadenie nie je vhodné
na komercéné poutzitie.

- Maximdlny ¢as pouZivania je obmedzeny na 3 hodiny denne.

- PouZivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami
zmyslovym, mentdlnym alebo motorickym postihnutim, ako aj osobami
bez skidsenosti a znalosti méze predstavovat riziko. Osoby zodpovedné
za ich bezpecnost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouZivanie tohto pristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zdvraty alebo iné nezvycajné priznaky,
okamzite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdrom.

- Aby ste sa vyhli bolestivosti a pretazeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho fazou upokojenia. Na konci kazdého tréningu
sa nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je ur¢ené len na pouZzitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na vonkajsie poutzitie.

- Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostatoénym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou od 5 °C do 45 °C.

- Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouZivajte len na urceny Ucel. Zariadenie nepouZivajte na iné
ucely, ako su popisané v tejto prirucke.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodend alebo
chybna. Ak je niektord &ast poskodend alebo chybnd, obratte sa na
svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti stroja.

- UdrZujte vlasy mimo dosahu pohyblivych ¢asti tohto spotrebica.

- Noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych ¢asti
bezeckého pasu.

s telesnym,
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- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$3ou ako 120 kg.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpecnost’

(Len pre elektricky pohariané jednotky)

- Pred poufZitim vzdy skontrolujte, ¢i napatie v sieti zodpoveda napatiu
uvedenému na typovom Stitku spotrebica.

- NepoutZivajte predlZzovaci kabel.

- Sietovy kabel uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a ostrych
hran.

- Sietovy kabel ani sietovu zastréku nemerite ani neupravujte.

- Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je sietovy kdbel alebo zastréka poskodena
alebo chybna. Ak je sietovy kabel alebo zastr¢ka poskodenad,
kontaktujte svojho predajcu.

- Napadjaci kdbel vZdy uplne odvirite.

- Napadjaci kdbel nevedte pod spotrebicom. Napajaci kdbel nevedte pod
kobercom. Na napajaci kabel neumiestriujte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze sietovy kabel nevisi cez okraj stola.

- Dbajte na to, aby sa napajaci kdbel nahodne nezachytil alebo aby on
niekto ndhodne nezakopol.

- Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked je sietova zastréka zasunutd
do zasuvky.

- Netahajte za napajaci kabel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky.

- Ak sa zariadenie nepouziva, pred montazou alebo demontazou a pred
Cistenim a Udrzbou sa musi sietova zastréka vytiahnut zo zasuvky.

A POZNAMKA

e Ak sa napitie zmeni o desat percent (10 %) alebo viac, méze to mat
vplyv na prevédzku beZeckého pasu. Na takéto stavy sa nevztahuje
zaruka. Ak mate podozrenie, Ze napitie je prili§ nizke, obratte sa na
miestnu energetickd spolo¢nost alebo na licencovaného elektrikara,
ktory vykona prislusné testy.

A POZNAMKA
e Napajaci kdbel vedte mimo pohyblivych Casti beZeckého pdasu vratane
zdvihacieho mechanizmu a prepravnych kolies.

/A\ VAROVANIE
¢ Nikdy nepouZivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na spotrebic
alebo v jeho blizkosti. Ak si spotrebi¢ vyZzaduje mokré Cistenie, utrite
ho len vihkou handri¢kou.
e Priame pouZzitie kvapaliny je skodlivé pre komponenty spotrebica a
mdze spbsobit uraz elektrickym pradom v désledku skratu. To méze
sposobit vazne zranenie alebo dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo chyby v
elektrickom systéme beZeckého pdsu uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa zniZzuje riziko drazu
elektrickym pradom. Tento vyrobok ma kabel s uzemnenou zastrékou.
Zastr¢ka musi byt pripojend do vhodnej zasuvky, ktord je spravne
nainstalovana a uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a
nariadeniami.
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A\ VAROVANIE

e Nesprdvne pripojenie uzemriovacieho kabla méze mat za nasledok
riziko Urazu elektrickym pridom. Ak mate pochybnosti o spravnom
uzemneni vyrobku, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo
servisného technika. Zastrécku dodanu s vyrobkom neupravujte, ak
nepasuje do  zasuvky,
nainstalovat vhodnu zdsuvku.

nechajte kvalifikovaného elektrikara

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrézku je znazornené, ako bude beZecky pds vyzerat po dokonéeni
instalacie.

Méze sluzit ako pomécka pri montézi, ale vidy postupujte v spravnom poradi
podla montaznych krokov uvedenych na obrazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrazku je znazornené, ktoré komponenty a diely najdete pri rozbalovani
vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom kryte
vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazend montdzna suprava, ktord je suéastou vyrobku.
Montazna suprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd’. a nastroje
potrebné na spravnu montdaz beZzeckého pasu.

Popis ilustracia D

Na obréazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie zostavit
bezecky pas.

POZNAMKA

o Cisla dielov uvedené v montaznych krokoch zaédinaju vykresom
nadhradnych dielov, ktory najdete v katalégu prirucky na
stiahnutie.

A\ VAROVANIE

e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
¢ Vybavenie by mali prenasat asporn dve osoby.

A\ POZNAMKA
e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolo by malo zostat aspofi 100 cm volného priestoru.

e Spravna instalacia je opisand na obrazkoch.

POZNAMKA

e Po dokonceni instaldcie si uschovajte ndaradie dodané s
vyrobkom - bude potrebné pri buducich servisnych pracach.

JSIMTLINIIL
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Dalsie informacie o montazi

Upevinovacie skrutky a matice
Na zabezpecenie spravneho nastavenia vsetkych komponentov rdmu sa

odporuca dodrziavat nasledujice pokyny:
Nedotahujte hned vietky matice a skrutky - nechajte ich mierne uvolnené,
aby sa komponenty pocas montéze lepsie pripevnili.

Ked vidite takyto vykres, po
% namontovani vsetkych
komponentov  pevne utiahnite

vSetky matice a skrutky, aby ste
zaistili stabilitu konstrukcie

—

Ked' vidite takyto vykres,
nedotahujte hned vsetky matice a
skrutky nechajte ich mierne
volné, aby sa komponenty pocas
montaZe lepsie prisposobili.

Dalsie environmentalne informacie Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyzaduju zniZzenie mnozstva odpadu ukladaného na
sklddky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni Zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam tento bezecky pas bude sluzit
mnoho rokov. Av3ak pride &as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla
eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) je pouZivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness zariadeni na
mieste separovaného zberu odpadu.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvienie je
zaloZzené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlep3uje vytrvalost a kondiciu. Podas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladnu uroven kondicie, cvi¢te aspon
trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepsili svoju
uroven kondicie. Pravidelné cvienie sa oplati kombinovat so zdravou
stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal cvidit denne, spociatku 30
minat alebo menej, a postupne zvySovat denny ¢as tréningu na jednu
hodinu. Tréning by sa mal zacat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby
kardiovaskuldrny systém nebol vystaveny nadmernej zatazi.

So zlep3ujucou sa kondiciou mozno postupne zvy3ovat rychlost a odpor.
Ucinnost cviéenia mo?no merat monitorovanim srdcovej frekvencie a
pulzu.

Pokyny na cvi¢enie

PouZivanie beZeckého pasu prinasa cely rad vyhod, zlepSuje kondiciu,
tonizuje svaly a v kombinacii s diétou s kontrolovanym obsahom kaldrii
pomdaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. Znizuje tieZ riziko svalovych ki¢ov a zraneni. Odporuca sa
vykondvat niekolko streingovych cvieni, ako je uvedené nizsie. Kazdé
natahovanie by malo trvat priblizne 30 sekuind, svaly pri natahovani
nenutte ani nestrhdvajte - ak pocitite bolest, natahovanie preruste.
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Faza cvicenia

V tejto faze sa snaZite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly néh stanu
pruznejdimi. Pracujte podla svojich predstav, ale je velmi dolezité udrZiavat
pocas celého tréningu stabilné tempo. Pracovné tempo by malo byt
dostato¢né na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na cielovd zénu
znazornenu na grafe nizsie.
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Tato faza by mala trvat aspofi 12 minat, hoci vaésina ludi zadina priblizne s 15-
20 mindtami.

Faza ochladenia

Ciefom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvi€enia, napr. znizenie tempa, pokrac¢ovanie v
behu priblizne 5 minudt. Teraz by sa malo zopakovat streéingové cviéenie,
pricom opét nezabudajte na to, aby ste pri stredingu svaly nenapinali ani
nestrhdvali.

Ked sa va3a kondicia zlepsi, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejsie. Odporuda sa trénovat asponi trikrdt tyzdenne, a ak je to
mozné, rozloZit si tréning rovnomerne pocas celého tyzdia.

Tonovanie svalov

Ak chcete pri cviceni na beZeckom pdse spevnit svaly, nastavte pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zataZia svaly néh a moZe to znamenat, Ze
nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroven snaZite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas
zahrievacej a upokojujucej fazy by ste mali trénovat normélne, ale ku koncu
cviCebnej fazy by ste mali zvysit odpor, ¢im prindatite nohy pracovat
intenzivnejSie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali srdcovu
frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnozstvo usilia, ktoré vynalozite. Cim intenzivnejsie
a dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je len
v cieli.

Tepova frekvencia

Meranie srdcovej frekvencie (snimace srdcovej frekvencie na
boc¢nych listach)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov na madlach, ked' sa ich obe
ruky dotknu suc¢asne. Na ziskanie presného vysledku by mala byt pokoZzka
mierne vlhka a v neustdlom kontakte so snimacmi. Prili§ sucha alebo prilis
vlhka pokozka méze ovplyvnit presnost merania.

POZNAMKA

NepouZzivajte snimace srdcovej frekvencie na madlach v kombinacii s
hrudnym pasom.

Po nastaveni limitu srdcovej frekvencie pre tréning sa po jeho prekroceni
spusti alarm.

Meranie srdcovej frekvencie (hrudny pas na meranie srdcovej
frekvencie)
POZNAMKA
e Hrudny pas nie je sucastou Standardného vybavenia beZeckého pdsu.
Ak chcete pouzivat meranie srdcovej frekvencie s bezdrétovym
hrudnym pdsom, musite si ho zakupit samostatne ako prislusenstvo.



Najpresnejsie meranie srdcovej frekvencie ziskate pomocou hrudného pasu so
zabudovanym vysielacom. Prijimac¢ v beZzeckom pdse snima signdl vysielany z
pasu a zobrazuje vasu aktudlnu tepovu frekvenciu.

Na zabezpecenie presného merania:

° Elektrédy na pase by mali byt mierne navlhéené a pevne pripevnené
ku kozi.

. Ak su elektrddy prilis suché alebo prili§ vihké, idaje moézu byt menej
presné.

A\ VAROVANIE

e Ak mate kardiostimulator, pred pouZitim hrudného pasu na
meranie srdcovej frekvencie sa poradte so svojim lekdrom.

A\ POZNAMKA

e Ak je vedla seba niekolko monitorov srdcovej frekvencie, mali by ste
zabezpedit, aby vzdialenost medzi nimi bola aspoti 1,5 metra.

e Ak sa v blizkosti beZzeckého pdsu nachadza viacero vysielacov
srdcovej frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prenosu je len osoba,
ktora pouziva beZecky pas, a Udaje z jej vysielata sa budu odosielat
do beZzeckého pasu.

POZNAMKA

e Nepouzivajte hrudny pds na meranie srdcovej frekvencie v
kombindcii so snimaémi srdcovej frekvencie na madlach.

e Hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie vidy noste pod
oblec¢enim v priamom kontakte s pokozkou. Hrudny popruh nenoste
cez oblecenie. Ak je hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie cez
obledenie, nebude sa vysielat Ziadny signal.

e Ked sa prekroci limit srdcovej frekvencie nastaveny pre tréning,
zaznie alarm.

e Vysiela¢ prenasa srdcovu frekvenciu do konzoly na vzdialenost az 1
meter. Ak elektrédy nie su navlhéené, srdcova frekvencia sa na
displeji nezobrazi.

e Niektoré vldkna v obleceni (napr. polyester, polyamid) vytvaraju
staticku elektrinu, ktord méze branit presnému meraniu srdcovej
frekvencie.

* Mobilné telefény, televizory a iné elektrické zariadenia vytvdraju
elektromagnetické polia, ktoré mozu branit presnému meraniu
srdcovej frekvencie.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu )

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktoru
mozZe Clovek bezpeéne dosiahnut pri cviceni. Na vypocet priemernej
maximalnej srdcovej frekvencie sa pouZiva nasledujuci vzorec: 220 -
VEK. Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych osob Iisi.

/N VAROVANIE
e Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju
maximalnu tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny,
poradte sa so svojim lekarom.

Zaciatocnici 50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna uroven cvicenia pre zaciatoénikov, ludi s nadvahou,
rekonvalescentov a ludi, ktori dlho necvicili. Cvi¢it by ste mali aspori trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Pokrogila 60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie
Vhodnd Uroveri cvicenia pre tych, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu.
Cvicte aspon trikrat tyZzdenne po 30 minut.

Expert 70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie
Uroveri namahy vhodna pre najéportovejsich ludi, ktori st zvyknuti na
dlhodoby tréning.

Slovenska

Navod na pouzitie

Hlavny vypinac (obr. E-2A)
Pristroj je vybaveny hlavnym vypinacom, ktory umozZiuje Uplné vypnutie
pristroja.

Spustenie zariadenia:

- Pripojte sietovu zastréku k zariadeniu.

- Zasurite sietovu zastréku do zdsuvky.

- Nastavte hlavny vypinac¢ do polohy zapnuté.

Zastavenie zariadenia:

- Prepinac napajania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.

Bezpecnostny kl'u¢ (obr. F-4)

Pristroj je vybaveny bezpeénostnym klu¢om, ktory musi byt sprévne
vloZzeny do konzoly, aby sa pristroj spustil. Ak klu¢ z konzoly vyberiete,
jednotka sa okamfZite zastavi.

- Bezpecnostny kl'G¢ vloZte do otvoru konzoly zatla¢enim dovnutra.

- Uistite sa, Ze je bezpecnostna spona na kluce spravne pripevnena k
odevu.

- Pred vybratim bezpecnostného kltuca z konzoly sa uistite, Ze spona nie je

odstranend z odevu.

POZNAMKA
e Ak bezpecnostny klUc nie je v (spravnej) polohe pri spusteni beZzeckého
pasu, na konzole sa zobrazi kéd E7.

Vypinaé (obr. E-2B)

Jednotka je vybavend isticom, ktory prerusi napajanie, ked elektrické
zatazenie prekro¢i maximalnu pripustnd hodnotu. Ak sa isti¢ vypne,
stla¢enim tlacidla istica obnovte napajanie.

/N VAROVANIE

e Pred stla¢enim tlacidla isti¢a odpojte zastréku od sietovej zasuvky.

Ak sa jednotka vypne, podla niZsie uvedenych pokynov ju znovu spustite:
e Odpojte sietovu zastréku od zariadenia.
e Stlacte tlacidlo isti¢a, aby ste jednotku restartovali.
e Opétovne pripojte zastrcku k zariadeniu.

POZNAMKA

e Niektoré istice pouzivané v domdcnostiach nie si dimenzované na vysoky
nabehovy prud, ktory sa moze vyskytnut pri prvom zapnuti bezeckého
pasu alebo aj pocas bezného pouZzivania. Ak beZecky pds spdsobi vypnutie
isti¢a (aj ked' je jeho menovity prud primerany a beZzecky pds je jedinym
zariadenim v obvode), ale isti¢ na samotnom bezZeckom pdse sa nevypne,
isti¢ by sa mal vymenit za isti¢ s vysokym narazovym pridom. Toto nie je
zaru¢na chyba. Ide o stav, ktory ako vyrobca nie sme schopni ovplyvnit.

Rozlozenie a zlozenie jednotky (obr. F1-F2)
Jednotku mozno rozloZit na pouZitie (obrazok F1) a zloZit na prepravu a
skladovanie (obrazok F2).

Spravny sposob rozkladania a skladania je znazorneny na obrazkoch.

A POZNAMKA
® Pred zloZenim stroja sa uistite, Ze nastaveny uhol sklonu bezeckého pasu je
0. Ak sklon nie je 0, zloZenie bezeckého pasu poskodi zdvihaci
mechanizmus.
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Slovenska

Nastavitelné oporné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opornymi nohami.

Ak sa zariadenie javi ako nestabilné, kyve sa alebo nie je dobre
vyrovnané, tieto podpery mozno nastavit tak, aby sa vykonali potrebné
korekcie.

- Ak je to potrebné, otocte podperné nohy, aby sa jednotka dostala do
stabilnej a ¢o najrovnejsej polohy.
- Utiahnutim poistnych matic* zaistite oporné nozicky.

@ RYCHLY TIP

¢ Jednoduchsie je to robit vo dvojici, aby jedna osoba mohla zariadenie
naklanat, zatial ¢o druhd vykondva potrebné Upravy.

Kliknutim si pozrite naSe podporné video na YouTube
D https://youtu.be/E_7agKqgaUlc
POZNAMKA
e Jednotka je najstabilnejsia, ked sa nachadza v najnizSom bode na
podlahe. Preto by sa vyrovndvanie spotrebi¢a malo zacat Uplnym
vSetkych  podpernych potom

odskrutkovanim poZadovanych podpernych aby sa
spotrebic stabilizoval a vyrovnal.

zaskrutkovanim noZi¢iek a

noziciek,

Konzola

A POZNAMKA
¢ Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Ked je konzola pokryta kvapkami potu, povrch by sa mal okamZite vysusit.
e Neopierajte sa o konzolu.
¢ Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa displeja
nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA
e Ak sa konzola nepouziva 4 minuty, prepne sa do pohotovostného
rezimu.

Tlacidla

Zastavenie/resetovanie

- Jednym stlaéenim na chvilu zastavite tréning/beZecky pas.

- Dvakrat stlatte tladidlo, aby ste zastavili cvi¢enie/beZecky pas.

-V reZime zastavenia stlacenim a podrZzanim na 2 sekundy resetujte
konzolu.

Spustenie/pozastavenie

- Spustite vybrany tréning alebo obnovte pozastaveny tréning v rezime
pauzy.

- Zastavenie aktivneho tréningu.

Prog
- Stlaéenim prepinate medzi dostupnymi programami (P0/
P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT).

REZIM

- VreZime programovania sa pouZiva na prepinanie medzi parametrami
cielového nastavenia.

- Pre programy "P1~P36" sa pouziva na vynulovanie ¢asového ciela pri
nastavovani tohto ciela.

-V tréningovom rezime stlacenim uzamknete zobrazenu obrazovku na
konzole.

-V tréningovom reZime opatovnym stlacenim odomknete obrazovku a znovu
aktivujete reZim skenovania.

Rychlost’ +

- Zvysuje rychlost od 1,0 do 16,0 km/h.

- Jednym stla¢enim sa rychlost zvysi o 0,1 km/h.

- Stla¢enim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejSie.

- VreZime programovania umoziuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Rychlost’ -

- Znizirychlost z 1,0 na 16 km/h.

- Jednym stlacenim zniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zniZi rychlejSie.

- VreZime programovania umozfiuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Klavesové skratky - rychlost’

K dispozicii su tieto kltuce: 6, 9, 12.

Umoznuju rychlu zmenu rychlosti, napr. z lubovolnej rychlosti sa po stlaceni
tla¢idla rychleho pristupu 9 nastavi rychlost beZiaceho pasu na 9 km/h.

Tla€idla rychleho pristupu na volante - rychlost
+ funguje rovnako ako tlagidlo Rychlost +
- funguje rovnako ako tlacidlo Speed -.

Sklon +
- ZvysSuje sklon od 0 do 12 v krokoch po 1.

- VreZime programovania umoziuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Sklon -
- Znizi sklon od 0 do 12 v krokoch po 1.

- VreZime programovania umoziuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Klavesové skratky - naklonenie:

K dispozicii su tieto kltuce: 0, 5, 10.

St zodpovedné za rychlu zmenu naklonu z lubovolnej Urovne na 5 po stlac¢eni
tlacidla skratky naklonu 5.

Tlacidla rychleho pristupu na volante - naklapanie:
+ funguje rovnako ako tlacidlo Sklon +.
- funguje rovnako ako tlac¢idlo Sklon -.

Vysvetlenie funkcii

RYCHLOST

- Zobrazuje aktudlnu rychlost bezeckého pasu v tréningovom reZime.
- Vrezime programovania zobrazuje cielovi

- VreZime programu sa zobrazi vyber programu.

BezZecka draha LED

vizualizovat vzdialenost prejdenu na jedno kolo.
- Osvetlené body simuluju beh na skuto¢nom atletickom bezeckom pase.

INCLINE (sklon)
- Vtréningovom reZzime zobrazuje aktualny sklon bezeckého pasu.
- VreZime programovania zobrazuje cielovy sklon beZeckého pdsu.

DISTANCE

- Vtréningovom rezime zobrazuje prejdent vzdialenost.

- Vrezime odpocitavania zobrazuje zostavajucu vzdialenost, ktoru treba prejst.
- VreZime programovania zobrazuje nastavenu cielovu vzdialenost.
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- Na monitore sa zobrazuje 400-metrova trat, ktord umozZnuje sledovat pokrok a



CAS

- Vtréningovom reZime zobrazuje trvanie tréningu.

- VreZime odpocitavania zobrazuje zostavajuci Cas tréningu.

- VreZime programovania zobrazuje nastaveny, cielovy cas.

STEP (Kroky)
Na konzole sa zobrazi pocet krokov vykonanych pocas tréningu.

POZNAMKA

e Pre stabilni prevadzku zabudovaného krokomeru musi byt
hmotnost pouzivatela minimdlne 40 kg a tréningova rychlost
nesmie byt niz3ia ako 3 km/h.

e Ak je telesnd hmotnost a/alebo nastavena rychlost niz3ia, pocitanie
krokov nemusi byt presné.

HEART
- Zobrazuje srdcovu frekvenciu v tréningovom reZzime alebo "P", ked'
sa srdcova frekvencia nemeria.

KALORIE

-V tréningovom reZime zobrazuje pocet spalenych kalérii.

- V rezime odpocitavania zobrazuje pocet kalérii spalenych pocas
tréningu.

-V reZime programovania zobrazuje nastavené cielové kaldrie, ktoré
sa maju spalit.

POZNAMKA
e Tieto udaje sU orientaéné a modZu sa pouzit na porovnanie
réznych tréningov, ale nemézu sa poutzit na liecbu.

SCAN
- V rezime skenovania konzola kaZzdych 5 sekund zobrazuje
nasledujice hodnoty: "Time/Step", "Heart/Level" a

"Calories/Distance".

- Pre zmrazenie preferovanych hodnot na displeji stlacte tlacidlo
Mode, opdtovnym stlacenim ho odomknite a znovu aktivujte rezim
skenovania.

Vysvetlenie zvukovych signalov

Konzola vyddva zvukové signdly, ktoré vas informuju o dodleZitych

zmenach pocas tréningu, ¢im zvySuje vasu bezpeénost a pohodlie pocas

cvi¢enia. Pipnutie zaznie v nasledujucich situacidch:

- Po dosiahnuti vopred stanoveného ciela.

- Prizmene rychlosti alebo sklonu vyplyvajiceho z nastaveného
tréningového programu.

Programy odbornej pripravy

Rychly start

- Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning bez predchadzajicich
nastaveni.

- Bezecky pdas sa spusti pri minimalnej rychlosti 1,0 km/h a udrZiava
aktualne nastavenie sklonu.

- Ruéne nastavte rychlost/sklon kedykolvek pocas tréningu, aby ste
zmenili tréning, a stlatte START/PAUSE, aby ste kedykolvek pozastavili
alebo zastavili tréning.

Manualny rezim (P0O)

Ak chcete vstupit do manudlneho reZimu, zariadenie by malo byt v
rezime spustenia.

Stlatenim a podrzanim tlacidla "Stop/Reset" na 2 sekundy prepnete
bezecky pas do rezimu behu.

- Stladenim tlacidla "Mode" vyberte svoj tréningovy ciel:
e 1: Casovy ciel.
Na nastavenie hodnoty pouzite tla¢idla "Speed/ Incline + & -".
Predvolend hodnota je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00 min.
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e 2:Cielova vzdialenost.
Na nastavenie hodnoty pouzite tlacidla "Speed/ Incline + & -".
Predvolend hodnota je 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00 + 1,0 km.

e 3:Kaldrie.
Pomocou tlacidiel "Speed/ Incline+ & -" upravte hodnotu.
Predvolend hodnota je 50. Rozsah je 20~9990 + 10.

- Stladenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning ihned po nastaveni
pozadovaného ciela.

POZNAMKA

e Je mozné nastavit len jeden ciel.
e BeZecky pas sa automaticky zastavi po dosiahnuti nastaveného ciela.

Ukoncenie odbornej pripravy

- Cvi¢enie kedykolvek pozastavite jednym stladenim tlacidla "Start/Pauza".
V reZime pauzy sa na displeji zobrazi "PAUS". Maximalny cas pauzy je
4:30 min.

- Stlacenim tlacidla "Start/Pause" pokracujte v tréningu v reZzime "PAUS".

- Stlac¢enim tlacidla "STOP" raz zastavite cviCenie.

- Stlacenim tlacidla "STOP" dvakrat resetujte konzolu.

Programy odbornej pripravy (P1~P36)

Stroj je vybaveny 36 tréningovymi programami s réznymi profilmi trasy

(tabulka obr. G).

- Stldc¢anim tlacidiel "Prog" vyberte jeden z programov "P1~P36",
potom stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie vyberu.

- Nastavte poZadovany cas tréningu.
Na nastavenie hodnoty pouZite tla¢idlad "Speed/ Incline + & -".
Predvolend hodnota je 30:00 min. Rozsah hodn6t 5:00~95:00 + 1:00
min.

- Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning.

POZNAMKA
e Rychlost a sklon sa riadia na zdklade zvolenych nastaveni
programu.

e Zvukovy signdl upozorni pouzivatela na zmenu rychlosti alebo sklonu
do niekolkych sekind od zmeny.

e Trvanie kazdého segmentu je 1/16 nastaveného ¢asu tréningu.

e Rychlost a sklon mdZete menit kedykolvek, ale zmeny sa prejavia
len na aktivhom useku profilu. Po prechode na dalsi segment
profilu bude program opét sledovat profil programu.

Pouzivatel'ské programy (U01~UO03)

Zariadenie ma 3 uzivatel'ské programy.
Kazdy pouzivatelsky program je mozné prisposobit. Kazdy uZivatelsky
program ma 16 krokov. Pre kazdy krok moZno nastavit rychlost a sklon.
Kazdy krok trva 1/16 celkového ¢asu.
- Stlac¢anim tlacidiel "Prog" vyberte program "U-1~U-3".
- Nastavte pozadovany Cas tréningu.

Na nastavenie hodnoty pouZite tla¢idla "Speed/ Incline + & -".

Predvolend hodnota je 30:00 min. Rozsah hodndt 5:00~95:00 + 1:00 min.

- Stlagenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning.

Vytvorenie uzivatel'ského programu

- Stlacte tlacidlo "Prog" a vyberte U-1, U-2 alebo U-3.

- Stlacenim tlacidla "Mode" (ReZim) otvorte reZzim na vytvorenie
vlastného tréningového programu.

- Otvori sa programové menu, v ktorom mézete nastavit hodnoty
rychlosti a sklonu pre prvy zo 16 segmentov.

JSIMTLINIIL
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POZNAMKA

e Takto zadany uZivatelsky program sa automaticky uloZi, aby sa mohol

Meranie BMI

Program na meranie telesného tuku sa pouZiva na uréenie vasho
fyzického stavu na zdklade parametrov tela a srdcovej frekvencie.

A POZNAMKA

e Ak chcete pouzivat funkciu merania srdcovej frekvencie, drite ruky na

Interpretacia vysledku:

Hodnoty pre tréning su nastavené takto:

- Pomocou tlac¢idiel "Speed+ & -" nastavte poZadovanu rychlost.

- Pomocou tlacidiel "Incline+ & -" nastavte poZadovany sklon.

- Hodnoty sa potvrdzuju stlacenim tlacidla "Mode".

Otvori sa rezim programovania pre druhy segment profilu programu
pouZivatela.

Rovnakym spésobom naprogramujte zvysnych 15 segmentov, kym
nenastavite hodnoty pre vietkych 16 segmentov.

Po potvrdeni 16. segmentu zacne blikat ¢asové okno, ktoré signalizuje, ze je
potrebné nastavit poZadovany ¢as tréningu.

PoZadovany ¢as tréningu mozZete nastavit pomocou tlac¢idiel "Speed + & -".
Predvolené nastavenie: 30:00 min. Rozsah nastavenia: 5:00~99:00 + 1:00
min.

Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite program.

pouZit nabuduce.

Stlacenim tlacidla "Mode" otvorte reZzim programovania.

Stlacenim tlacidiel "Prog" vyberte program "8-1", stlacenim tlacidla
"Mode" potvrdte.

Na displeji sa zobrazi "F1" (pohlavie). Na displeji sa zobrazi "1".
Pomocou tladidiel "Speed/ Incline+ & -" zadajte svoje pohlavie:
1:muZ/2: zena

Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

Na displeji sa zobrazi "F2" (vek). Na displeji sa zobrazi "25".

Pomocou tlacidiel "hore/dole" zadajte svoj vek od 1 ~ 99. Stla¢enim

snimacoch umiestnenych na bo¢nych listach.

TYP TELA: (pomer telesného tuku; 4 typy)

Program HRC

Program HRC je tréningovy program, ktory automaticky upravuje rychlost

beZeckého pasu na zdklade srdcovej frekvencie pouZivatela. Ak je vasa srdcova
frekvencia nizsia ako cielova srdcova frekvencia, rychlost sa zvysi, a ak prekroci

cielovu srdcovu frekvenciu, rychlost sa znizi.

- Stlac¢anim tlacidiel "Prog" vyberte polozku "HRC".

HRC1: Prednastavend maximalna srdcova frekvencia. Limit rychlosti je 8
km/h.

HRC2: Prednastavena maximalna srdcova frekvencia. Limit rychlosti je
12 km/h.

HRC3: Prednastavend maximalna srdcova frekvencia. Limitna rychlost je
16,0 km/h.

Vyberte poZzadovany program, stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

- Nastavte svoj vek. Na displeji sa zobrazi "25". Pomocou tladidiel "Up /
Down" vyberte hodnotu z nasledujiceho rozsahu:
tlacidla "Mode" potvrdte.

- Na zadklade nastaveného veku sa zobrazi cielovd srdcova frekvencia.
Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x0,6.

Pomocou tladidiel "Nahor / Nadol" mdZete zmenit cielovd hodnotu v
rozmedzi 60 ~ 200. Stlacenim tlacidla "Mode" potvrdte.

- Nastavte cas tréningu. Na displeji sa zobrazi "30:00" min. Pomocou
tla¢idiel "hore / dole" nastavte pozadovanu hodnotu v rozsahu
5:00~99:00 min. Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

- Stlagenim tlacidla "Start/Pauza" spustite program.

1~99, stlaéenim

Kurz odbornej pripravy HRC:

- HRC programy sa za¢inaju s jednomindtovym zahrievanim (rychlost sa
automaticky neupravi).

- Startovacia rychlost je 1,0 km/h a moZno ju manudlne nastavit na
rychlost zahrievania, ktord vam vyhovuje.

- Konzola kontroluje srdcovu frekvenciu kazdych 30 sekind a riadi
rychlost podla nizsie uvedenych pokynov.

tlagidla " Mode " potvrdte. Impulz Parameter Reguldcia rychlosti
- Na displeji sa zobrazi "F3" (vyska). Na displeji sa zobrazi "170" cm. 29+ BPM Pod cielovou +2,0 km/h
Pomocou tladidiel "hore/dole" zadajte svoju vysku od 100 do 220 cm. hodnotou
Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie. 6~29 BPM Pod ciefovou +1,0 km/h
- Na displeji sa zobrazi "F4" (hmotnost). Na displeji sa zobrazi "70" kg. hodnotou
Pomocou tlagidiel "hore/dole" zadajte svoju hmotnost z rozsahu 20 ~ 0~5 BPM Pod cielovou Ziadne nariadenie
150 kg. hodnotou
Stlatte tla¢idlo "Mode" na potvrdenie. 0~5 BPM Nad cielovou Ziadne nariadenie
- Na displeji sa zobrazi "F5" (Aktivne) hodnotou
6~29 BPM Nad cielovou -1,0 km/h
hodnotou
Podrzanim Uchytov na meranie impulzov aktivujte meranie "FAT". 29+ BPM Nad cielovou -2,0 km/h
Vysledok sa zobrazi priblizne po 5~10 sekundach. Pozrite si ¢ast hodnotou
"Interpretacia vysledku". POZNAMKA

e V programe HRC sa nastavenie sklonu nemeni, ale pouzZivatel ho
mozZe kedykolvek pocas tréningu ovladat, aby tréning zintenzivnil
alebo zmiernil.

e Rychlost mdze pouzivatel kedykolvek zmenit.

e Ked rychlost prekro¢i prednastaveny limit, automaticky sa nastavi na
prednastavené nastavenie rychlosti.

e Ak sa nezisti srdcova frekvencia, bezecky pas zastavi tréning.

e FATO-19 Podvéaha
e FAT20-25 Normalna hmotnost /A POZNAMKA
e TUK26-29 Nadviha e Natréning s programom HRC je potrebné kontinualne meranie srdcovej
e FAT30+ Obezita frekvencie.
Funkcia ERP

- BF =telesny tuk (v %)
- Ak sa pocas merania BF nezisti srdcova frekvencia, zobrazi sa chybovy kéd

"ER" Funkcia ERP dokéze automaticky prepnut bezecky pas do rezimu spanku, ked'

nebeZi 4:30 mindty. Tuto funkciu je mozné zapndt a vypnat nasledujicim

- Stlaéenim tlacidla "Stop/Reset" ukoncite program Body Fat (Telesny sposobom:

tuk). Ked' je bezecky pds v reZime spustenia, stlacte a podrzte tlacidlo "Mode"
(Rezim) na 3 sekundy, aby ste prepli medzi reZimom zapnutia a vypnutia.
° Na displeji sa zobrazi "1111", ¢o znamena, Ze funkcia ERP je povolena.
Pristroj prejde do reZzimu spanku po 4:30 minttach necinnosti.
° Na displeji sa zobrazi "2222", ¢o znamena, Ze funkcia ERP je vypnuta.
Po 4:30 minutach necinnosti jednotka neprejde do rezimu spanku.

A POZNAMKA

e Odporucame, aby bola funkcia ERP vZdy zapnuta.

TUNTURI® a4



Zmena zobrazenych jednotiek: metrické/imperialne

Ak zobrazend rychlost nie je takd, akd olakavate, méze to znamenat, Ze
jednotka bola nastavena na nespravny systém jednotiek.

Metrické (km/h): /max. rychlost/:

1,0 km/h/ 16,0 km/h.
min/max rychlost/:
0,6 mph/ 10,0 mph.

Imperial (mph):

Zmena zobrazenych jednotiek

V rezime aktivacie "ON":

- Stlaéte a podrzte tlacidla "Prog" a "Speed -" na 3 sekundy. Na konzole sa
zobrazi rezim S-01:

- 0,6, ak su nastavené imperidlne jednotky.

- 1,0, ak st nastavené metrické jednotky.

- Stlaéenim a podrzanim tlacidla MODE na dve sekundy prepnete
nastavenia.

- Stlacenim tlagidla "Start/Pauza" potvrdte nastavenie a vratte sa do
uzivatel'ského rezimu.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/TiFIdTbb8vVQ

Bluetooth a aplikacia

- Konzola sa mdze pripojit k aplikacii v smartfone alebo tablete (i0S
a Android) prostrednictvom Bluetooth.

- Bluetooth funguje len v reZime pripojenia, ktory je k dispozicii v
aplikacii nainstalovanej v inteligentnom zariadeni.

POZNAMKA

e Tunturi poskytuje pripojenie Bluetooth iba pre fitnes konzolu.
Nezodpovedd za poskodenie alebo nespravnu funkciu zariadeni
tretich stran.

o Dalsie informécie su k dispozicii na webovej stranke vyrobcu.

Cistenie a udrzba

/N VAROVANIE
e BeZecky pds si vyZaduje mesacnu udrzbu, aj ked’ sa nepouZiva.
e Pred ¢istenim a udrzbou vytiahnite sietovd zastréku zo zasuvky.
¢ Na Cistenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.

- Vetracie otvory nesmu byt zablokované. Ventilaéné otvory by mali byt
zbavené prachu, necist6t a inych prekazok.

- Po kazdom pouziti pristroj vycistite makkou, savou handric¢kou.

- Viditelné casti jednotky vycistite vysavacom s malou sacou hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i st vietky skrutky a matice dotiahnuté.

A POZNAMKA
e Odporitame pouzZivat na bezeckom pdse len obuv uréenu na
pouZivanie v interiéri. Ak ju nemate, odporid¢ame pred pouZitim
obuvi na bezeckom pdse skontrolovat jej podrazku. Bezecky pas
nie je odolny voci necistotdm z vonkajsej strany.

Generalne cistenie

Necistoty, prach a chlpy domdcich zvierat mézu blokovat privod vzduchu a
hromadit sa na pase bezeckého pdsu. Mesacne: vysavajte pod beZzeckym
pasom, aby ste zabranili hromadeniu prachu.

PREDTYM ODPOJTE NAPAJACI KABEL.

Slovenska

Prach na pase

K tomu dochddza pocas bezného lapovania alebo kym sa pds nestabilizuje.
Utretim prebyto¢ného prachu vihkou handrickou sa minimalizuje jeho
hromadenie.

Bezecky pas a podvozok

BeZecky pas je vybaveny vysoko vykonnou beZeckou podloZzkou s nizkym
trenim. Na zabezpeéenie maximalneho vykonu by mala byt podloZka Cistd
a zbavend prachu a necistot. Ciastocky nedistot a prachu medzi podlozkou
a bezeckym pasom mézu poskodit povrch bezeckého pasu, ¢o ovplyviiuje
efektivitu tréningu a Zivotnost vyrobku.

Ako vycistit’ podvozok

Okraj pasu a oblast medzi okrajom pdsu a rdmom utrite makkou, suchou,
neabrazivnou handri¢kou. Pokuste sa dostat aj pod okraje pasu, aby ste
odstranili necistoty, ktoré sa nahromadili aj na okrajoch.

Ako vygistit’ povrch bezeckého pasu

Najprv pomocou kefy s nylonovymi Stetinami odstrarite uvolnené necistoty z
povrchu beZeckého pdsu. Potom utrite horny povrch pdsu vlhkou, dobre
vyzmykanou handrickou (bez (istiacich prostriedkov alebo abrazivnych
latok). Pred dalsim pouZivanim beZeckého pasu nechajte pdas Uplne
vyschnut.

POZNAMKA
e Ak je remen prili§ znedisteny na to, aby sa dal vycistit len vodou,
mézete pouzit jemné mydlo, ale nikdy nie rozpustadla alebo
mazadla.
e Vyhnite sa tomu, aby sa roztok dostal medzi bezecku podloZzku a
bezecky pas.

Pravidelné &istenie prediZi zivotnost bezeckého pasu a podlozky.

Mazanie (obrazok F-6)

POZNAMKA

e BeZecky pdas beZeckého pasu sa pred namontovanim na stroj
namaze vo vyrobe. Pri prvom poufZiti preto nie je potrebné beZecky
pas mazat.

Pravidelne kontrolujte stav mazania beZeckého pdsu. Aby to bolo pre
pouzivatela jednoduchsie, beZecky pas je vybaveny funkciou pripomenutia
po kazdych 300 hodinach pouZivania.

Na displeji v okne "TIME" sa zobrazi sprava "OIL" (olej) a kazdych 10 sekund
zaznie zvukovy signal, ktory vam pripomenie, aby ste namazali. Podla niZsie
uvedeného postupu odstrarite hldsenie "OIL" a vystrazny signal stlacenim a
podrzanim tlacidla "STOP" pocas vystrazného signalu aspon na 3 sekundy.

A\ VAROVANIE

e Pred mazanim vytiahnite sietovu zastréku zo zdsuvky.

A POZNAMKA

e Odporucame kontrolovat mazanie bezeckého pasu aspof raz za
mesiac, pretoze mazanie moze byt ovplyvnené réznymi faktormi,
nielen ¢asom pouZzivania.

e Bezecky remef mazat len v pripade potreby. PouZitie prilis velkého
mnoZstva maziva moze sposobit skiznutie remeria v désledku
nedostato¢ného trenia.

- Pevne stojte na beZiacom pase.

- Uchopte predna rukovat a nohami tlacte beZecky pds tak, aby sa
pohyboval dopredu a dozadu. BeZecky pas by sa mal pohybovat hladko a
rovnomerne bez vydavania zvukov.

- Ak sa bezZecky pas nepohybuje hladko a
nepohybuje vobec, dotknite sa koncekmi
bezeckého pasu a skontrolujte stav mazania:

e Ak citite mastnotu alebo sa vam lesknu prsty, znamena to, Ze je
beZecky remen spravne namazany.

rovnomerne alebo sa
prstov spodnej strany
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e Ak necitite mazivo a vasSe prsty su suché alebo drsné, naneste
mazivo (priblizne 10 ml) do stredu podlozky beZeckého pasu, pod
beZecky pas, a potom nechajte stroj bezat aspori 5 minut rychlostou
5 km/h.

e Po namazani beZecky pas pred tréningom aspon 2 minuty
neskladajte pri minimalnej rychlosti 5 km/h. Tym sa zabezpedi, Ze sa
mazivo Uplne vstrebe do bezeckého pasu a rovnomerne sa rozlozi.

POZNAMKA

e Ak je rychlost 5 km/h prili§ rychla, chodte svojim tempom, ale predizte
trvanie aspof na 5 minut.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Nastavenie bezeckého pasu

Vykonnost beZeckého pasu zavisi od toho, ¢&i jeho ram stoji na relativne
vodorovnom povrchu. Ak rdm nie je vodorovny, predné a zadné valce
nebudl pracovat paralelne, ¢o si mdze vyzadovat priebezné nastavovanie
beZeckého pdasu

BeZecky pds je navrhnuty tak, aby sa pocas pouzivania udrziaval v strede. Je
normalne, Ze niektoré pasy sa mézu mierne odchylit smerom k jednému
okraju, ked'je pas v pohybe a nikto na nom nestoji.

Po niekolkych mindtach pouZivania by sa mal beZecky pas zadat sam
centrovat. Ak sa pds pocas pouzivania nadalej postiva smerom k jednému
okraju, bude potrebné ho nastavit.

VYHODNOTENIE

Pocas rehabilitacie, ked pouZivatel pouZiva jednu nohu ovela intenzivnejsie
ako druhd, sa méze stat, Ze sa beZecky pds vychyli na jednu stranu. V
takychto pripadoch by sa nemalo vykonavat Ziadne nastavenie, pokial by sa
beZecky pas pri beznom pouzivani nevycentroval.

Nastavenie napnutia bezeckého pasu
Nastavenie by sa malo vykonat pomocou zadného valca. Nastavovacie
skrutky sa nachadzaju na konci krokovych vodidiel (kolajni¢iek), v krytkach.

- Utiahnite skrutky zadnej remenice (v smere hodinovych ruciciek) len
natolko, aby ste zabranili preklzu prednej remenice. Otocte obidve
skrutky nastavenia napnutia beZeckého remena vZdy o Stvrtinu otacky
a skontrolujte spravne napnutie chddzou po remeni pri nizkych
otagkach, pricom sa uistite, 7e remeri neprekizava. Pokratujte v
utahovani skrutiek, kym sa remeri neprestane kizat.

- Ak mate pocit, Ze je remen dostatocne napnuty, ale napriek tomu
preSmykuje, problém mézZe spodivat v uvolnenom hnacom remeni
motora pod prednym krytom.

- Neprili$ utahujte.

Nadmerné utahovanie méze poskodit remefi a spdsobit predfasné
opotrebovanie loZiska.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
Vystredenie bezeckého pasu (obr. F-5)

Moéze to byt spésobené viacerymi faktormi, ako napriklad:

DOVOD 1

Ak pocas tréningu pouZivate jednu nohu na odpich silnejsie, bezecky pas sa
moze posunut na stranu. Tento problém by sa v§ak mal automaticky zlepsit,
ked' pas niekolko minuat bezi bez zataze.

TUNTURI®

Vycentrovanie jazdného pasu je potrebné, ak jazdny pas nie je zarovnany so
stredom jazdnej plochy. To lahko zistite, ked je medzera medzi pasom a
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DOVOD 2

Vas bezecky pas nie je vodorovny, ¢o sposobuje, Ze gravitacia pomaly posuva
napravit spravnym vyrovnanim bezeckého pasu, pretoze to nemozno vyriesit
Ziadnym inym nastavenim.

DOVOD 3

BeZiaci pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym valcom. To
sa musi odstranit nastavenim drahy beZeckého pdsu podla nasledujiceho
opisu.

Na nastavenie drahy beZeckého pasu pouzite imbusovy kltc¢ dodany s

bezeckym pasom.

- Nastavte beZecky pds na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po fiom.

- Ak sa beZecky pas posunie doprava:

- Otocte lavu nastavovaciu skrutku zadného valca, ktora sa nachadza
vzadu v zasuvke krytu valca, o % otdcky proti smeru hodinovych ruciciek.

- Ak sajazdny pruh posunie dolava:

- Otocte pravu nastavovaciu skrutku zadného valca, ktora sa nachadza
vzadu v zasuvke krytu valca, o % otdcky proti smeru hodinovych ruciciek.

- Pockajte priblizne 2 minuty, aby beZecky pds stihol primerane reagovat
na nastavenie, a potom podla potreby opakujte kroky, kym nedosiahnete
pozadovany ucinok.

POZNAMKA

¢ Nezabudnite, Ze aj mald Uprava mdze mat velky vyznam, preto zmeny
vykonavajte postupne.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
u https://youtu.be/qx5AvTv00J4
Pas si mbézie vyzadovat pravidelné nastavenie sledovania v zavislosti od
pouZivania a charakteristik chddze/behu. Niektori pouzivatelia ovplyvriuji
sledovanie pasu odliSne. Je potrebné pocitat s potrebou nastavenia na
vycentrovanie beZeckého pédsu. Postupom ¢asu, ako sa bude pas pouzivat, sa

potreba nastavenia zniZi. Za spravne nastavenie drahy beZeckého pasu je
zodpovedny majitel, to plati pre vSetky bezecké pdsy.

POZNAMKA

e Na poskodenie bezeckého pasu spdsobené nespravnym nastavenim
drahy pasu sa nevztahuje zaruka na vyrobok.

RieSenie problémov

Napriek nepretrzitej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby
a poruchy spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacsine pripadov nie
je potrebné odovzdat celé zariadenie na opravu, pretoze chybnu ¢ast je
zvy&ajne potrebné jednoducho vymenit.

Ak zariadenie pocas pouZivania nefunguje spravne, okamzite kontaktujte
predajcu Tunturi. VZdy uvedte model a ¢islo jednotky. Uvedte tiez povahu
problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vidy uvedte model, sériové Ccislo
spotrebica a Cislo poZzadovaného nahradného dielu. Zoznam nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. PouZivajte len nahradné
diely uvedené v zozname ndhradnych dielov.

Kédy chyb

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenom "E" a cislom),
reStartujte jednotku a skontrolujte, ¢i sa na displeji stale zobrazuje
chybovy kéd. Ak sa na displeji stdle zobrazuje chybovy kdéd, okamzite sa
obratte na predajcu.



Olej

OLEJ nie je chybovy kéd, pozrite si ¢ast "Mazanie".

E7

Konzola zobrazi kéd E7, ak bezpecnostny kIU¢ nie je pri spusteni
beZeckého pasu spravne vilozZeny.
E7 nie je chybovy kdd, pozrite si "Bezpecnostny kluc¢"

Pocit kolisavosti alebo nestability po¢as pouzivania

sa beZzecky pas zda byt nestabilny alebo sa pocas prevadzky kyve, nastavte
podperné nohy tak, aby sa ram spravne vyrovnal. Podrobné pokyny na
nastavenie najdete v &asti "Ako pouzivat" tejto prirucky.

Preprava a skladovanie

/N VAROVANIE
e Pred ¢istenim a udrzbou odpojte zastréku zo sietovej zasuvky.
e Vybavenie by mali prendsat aspori dve osoby.
e Uistite sa, Ze sa pod jednotkou nenachddzaju Ziadne iné osoby ani
predmety.
e Priskladani jednotky sa uistite, Ze je jednotka zaistend, aby
nespadla.

A POZNAMKA
e Pred zloZenim jednotky sa uistite, Ze je sklon 0 %. Ak sklon nie
je 0 %, skladanie poskodi zdvihaci mechanizmus.

- Presunte spotrebi¢ podla obrazka (obr. F3). Spotrebi¢ premiestnite a
opatrne poloZte na zem. Spotrebi¢ umiestnite na ochrannu podlozku,
aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy. Spotrebi¢ opatrne
presivajte po nerovhom povrchu. Nepresuvajte spotrebi¢ po
schodoch pomocou koliesok, ale drite ho za stipiky rukovite.

- Pristroj by mal byt uloZeny vo zvislej polohe (obrazok F1). Pristroj by sa
mal skladovat na suchom mieste s ¢o najmensimi teplotnymi vykyvmi.

Zaruka

Zaruka pre kupujuceho Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel ma prislusné prdva stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.

Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvdlenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa v sulade s pokynmi pre
konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre vyrobok a pokyny na udrzbu
su uvedené v "navode na pouZitie" vyrobku. Navod na pouZitie si mozZete
stiahnut z nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zaruéné podmienky platia od datumu nakupu. Zaru¢né podmienky sa
moézu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa o zadruénych podmienkach
informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi v Ziadnom
pripade nenest zodpovednost podla tejto zaruky ani inak za akékolvek
osobitné, nepriame alebo nasledné skody akéhokolvek druhu vyplyvajuce z
pouzivania alebo nemoznosti pouZivania tohto zariadenia.

Slovenska

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pbévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporidcaného pouzivania vyrobku, ako je opisané
v navode na poutZitie, a za predpokladu, Ze boli dodrzané odporucania
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instalacie, udrzby a
pouzivania. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribatori Tunturi
nepreberaju Ziadnu zodpovednost za vyrobok ani zodpovednost za
chyby vzniknuté z pricin, ktoré nemozu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len
na pévodného kupujiceho a plati len v krajindch, kde ma spolo¢nost
Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje
na fitness zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez sihlasu
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zdruka sa nevztahuje na zavady
vzniknuté v dbsledku beZzného opotrebovania, nespravneho pouzivania,
zneuzivania, korozie alebo poskodenia spdsobeného pri nakladani alebo
preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouzivania,
ak vyrazne nebrdnia pouZivaniu zariadenia a nie su spésobené chybou
zariadenia.

Zaruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v dosledku zanedbania
pravidelnej udrzby opisanej v prirucke k vyrobku. Okrem toho sa zaruka
nevztahuje na zdvady vyplyvajiuce z pouZivania a skladovania v
nevhodnom prostredi, ako je popisané v ndvode na obsluhu, ktoré by
malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v teplotnom rozsahu
od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na &innosti udrzby, ako je
Cistenie, mazanie a beZné nastavenie dielov, ani na instala¢né postupy,
ktoré si zakaznici mdzu vykonat sami, ako je nekomplikovand vymena
pocitadiel, pedalov a inych podobnych dielov alebo demontdz a
opitovna montdz fitnes zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na opravy
vykonané inymi osobami ako autorizovanymi zdstupcami spolo¢nosti
Tunturi.

NedodrZanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej prirucke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napétie VAC 210~240
Sietova frekvencia HZ 50~60
Rychlost km/h 1.0~16.0
Svah krok 0~12
Dizka / (po zlozeni) cm 155.0/ (87.0)
Dizka / (po zloZeni) palec 61.0 /(34.3)
Sirka cm 74.0
Sirka palec 29.1
Vyska / (zloZzené) cm 137.0/
(139.0)
Vyska / (zloZené) palec 53.9/(54.7)
Hmotnost kg 62.0
Hmotnost libier 136.6
Maximalna hmotnost kg 120
pouZivatela
Maximdlna hmotnost libier 265
pouZivatela
Meranie srdcovej Senzory na rukovatiach Ano
frekvencie je k 5,0 Khz Nie
dispozicii 5,3 Khz Ano
prostrednictvom: Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Nie
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DOLEZITE

Konzola je vybavena prijimacom s frekvenciou 5,3 Khz, aby sa zabranilo
ruseniu zabudovaného modulu BT pracujticeho na frekvencii 5,0 Khz.
Hoci podla nasich skusenosti je pravdepodobné, Ze bez problémov bude
fungovat aj 5,0 Khz vysiela¢ srdcovej frekvencie (hrudny srdcovy pas).

POZNAMKA
e Rozmery vyrobku a funkéné rozmery ndjdete na obrazku H.

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stulade s
tymito normami a smernicami:

- 2014/30/EU - Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

- 2014/35/EU - Smernica o nizkom napéti (LVD)

- 2014/53/EU - smernica o radiovych zariadeniach (RED) Vyrobok je
oznaceny CE.

Vyhlasenie o zhode obsahujuce vietky normy a smernice si mozete stiahnut
z nasej webovej stranky: https://doc.tunturi.com.

04-2022

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa m6ézu zmenit.
- Specifikacie produktu sa mé7u zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.
- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky najdete na nasej webovej stranke.
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Udvozoljiik

Udvézéljik a Tunturi vildgéban!

Kdszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kindlja, beleértve a
crosstrainereket, futépadokat, edzékerékparokat, evezépadokat, edzépadokat
és tobbfunkcids allomasokat. A Tunturi készulékek az egész csalad szamara
alkalmasak, fittségi szinttél fliggetlentl. Tovabbi informacidkért latogasson el
weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvetd része. Kérjik, a berendezés
haszndlata el6tt olvassa el a kézikonyvben taldalhatd Osszes utasitast.
Mindig tartsa be a kovetkez§ ovintézkedéseket:

Biztonsagi figyelmeztetések

A\ FIGYELMEZTETES

e A biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitdsokat el kell olvasni. A
biztonsagi figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa
személyi sériilést vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze
meg a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitdsokat a késSbbi
hasznalatra.

A\ FIGYELMEZTETES

* A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos
sériilést vagy halalt okozhat. Ha eldjul, azonnal hagyja abba az edzést.

- A késziiléket kizardlag haztartdsi haszndlatra szdnjak. A készulék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A maximalis haszndlat napi 3 érara korlatozédik.

- A késziilék haszndlata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal él6 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkali személyek kockdzatot jelenthet. A
biztonsagukért felel6s személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk
vagy feltugyelnilk kell a készuilék hasznalatat.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy ellendriztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hanyinger, szédulés vagy egyéb szokatlan tunetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Az izomfdjdalmak és a megeréltetés elkeriilése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és nyugtatd fazissal fejezzen be. Ne
feledje, hogy minden edzés végén nyujtson.

- A készuléket kizardlag beltéri haszndlatra szanjak. A készulék kultéri
hasznalatra nem alkalmas.

- A készuléket csak megfeleld rendelkez6 koérnyezetben
hasznalja. Ne hasznalja a készlléket huzatban, hogy elkerilje a kih(ilést.

- A késziléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti hémérsékletl
koérnyezetben hasznalja. A késziléket csak 5°C és 45°C kozotti kornyezeti
hémérsékletl kornyezetben tarolja.

- Ne hasznélja vagy tarolja a késziléket pards kornyezetben. A levegd
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- A késziléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne haszndlja a
késziiléket a jelen kézikényvben leirtaktél eltéré célokra.

- Ne hasznalja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérult vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérult vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, 1abat és mas testrészeit a gép mozgo részeitdl.

szamara

szellGzéssel

- Tartsa tdvol a hajat a készlilék mozgo részeitdl.
- Viseljen megfelel6 ruhazatot és sportcip6t.
- Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a futépad

mozgd részeitdl.
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- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznalja a késziiléket.
A készuléket nem hasznalhatjak 120 kg-nal (265 fontnal) nehezebb
személyek.

- Ne nyissa ki a készUiléket a kereskeddvel valé konzultacié nélkal.

Elektromos biztonsag

(Csak elektromos meghajtasu egységeknél)

- Hasznalat el6tt mindig ellenGrizze, hogy a haldzati feszlltség
megfelel-e a készulék cimtablajan feltintetett feszultségnek.

- Ne haszndljon hosszabbitét.

- Tartsa tavol a haldzati kdbelt héforrasoktdl, olajtdl és éles szélektdl.

- Ne moddositsa vagy modositsa a halézati kdbelt vagy a hdldzati
csatlakozot.

- Ne hasznadlja a késziléket, ha a haldzati kdbel vagy a dugd sérult vagy
hibds. Ha a haldézati kdbel vagy a dugd megsérilt, forduljon a
keresked6hoz.

- Mindig tekerje ki teljesen a tapkabelt.

- Ne vezesse a tdpkdbelt a késziilék alatt. Ne vezesse a tdpkabelt a
sz6nyeg alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre.

- Ugyeljen arra, hogy a haldzati kdbel ne légjon ki az asztal szélén.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel véletleniil se akadjon el, vagy valaki
véletlenll ne botoljon bele.

- Ne hagyja a készuléket felligyelet nélkil, amikor a halézati csatlakozét
a fali aljzatba dugja.

- Ne huzza meg a tapkabelt, hogy kihlzza a dugét a fali aljzatbdl.

- Ha a készulék nincs haszndlatban, a hdlézati dugdt az Gsszeszerelés
vagy szétszerelés, valamint a tisztitds és karbantartds el6tt ki kell
huzni a fali aljzatbdl.

A MEGJEGYZES

e Ha a fesziltség tiz szazalékkal (10%) vagy annal nagyobb mértékben
valtozik, a futépad miikodése karosodhat. Az ilyen kériilményekre a
garancia nem terjed ki. Ha azt gyanitja, hogy a feszlltség tul alacsony,
forduljon a helyi dramszolgaltatéhoz vagy egy engedéllyel rendelkezé
villanyszerel6h6z a megfelel§ vizsgalat elvégzése érdekében.

A MEGJEGYZES

e A tapkabelt a futépad mozgd részeitél tavol vezesse el, beleértve az
emelGszerkezetet és a szallit6 kerekeket is.

A\ FIGYELMEZTETES
e Soha ne haszndljon vizet vagy mds folyadékot kozvetlenul a
késziléken vagy annak kozelében. Ha a készulék nedves tisztitast
igényel, csak nedves ruhdval térolje szabadon.
e A folyadék kozvetlen hasznalata karos a készulék alkatrészeire, és
rovidzarlat miatt aramutést okozhat. Ez sulyos sériilést vagy akar
halalt is okozhat.

Foldelési utasitasok

Ezt a terméket foldelni kell. A futdpad elektromos rendszerének
meghibdsoddsa vagy meghibasodasa esetén a foldelés biztositja a
legkisebb ellenallasu utat az elektromos aram szamara, csokkentve ezzel
az adramutés veszélyét. Ez a termék foldelt dugdval elldtott kabellel
rendelkezik. A dugdét megfelel6 konnektorba kell csatlakoztatni, amely
megfelel6en van felszerelve és foldelve az Gsszes helyi szabalyzattal és

rendelettel 6sszhangban.
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A\ FIGYELMEZTETES

e A foldel6 kabel nem megfelel6 csatlakoztatdasa aramutésveszélyt

okozhat. Ha kétségei vannak a termék helyes foldelésével
kapcsolatban, forduljon  szakképzett villanyszerel6h6z  vagy

szerviztechnikushoz. Ne moddositsa a termékkel egyutt szallitott
dugdt, ha az nem illik a konnektorba, kérjen meg egy szakképzett
villanyszerel6t, hogy szereltessen be egy megfelel6 konnektort.

Osszeszerelési utmutaté

Leiras illusztracio A

Az illusztracié azt mutatja, hogyan fog kinézni a futdpad a telepités befejezése
utan.

Az OGsszeszerelés soran referenciaként hasznalhaté, de mindig kovesse az
Osszeszerelés |épéseit az abrakon lathaté médon, a helyes sorrendben.

Leiras illusztracio B

Az abra mutatja, hogy a termék kicsomagolasakor mely alkatrészeket és
részeket kell megtaldini.

MEGJEGYZES

e Az apro alkatrészek elrejtheték/csomagolhatdk a polisztirol
termékburkolat iregeibe.
e Ha valamelyik alkatrész hidnyzik, kérjik, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az abra a termékhez mellékelt szerel6készletet mutatja. Az Gsszeszereld
készlet csavarokat, alatéteket, csavarokat, anyakat stb. és a futépad megfeleld
Osszeszereléséhez sziikséges szerszamokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrak a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a futépadot a legjobb
Osszeszerelni.

MEGJEGYZES

e Az Osszeszerelési lépéseknél feltintetett alkatrészszamok a
letoltheté kézikonyvkatalégusban taldlhaté potalkatrész-rajz
alapjan kezd6dnek.

A\ FIGYELMEZTETES
e Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

A\ MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a késziléket egy védBalapra, hogy megakadalyozza a
padlofelllet sérulését.
e Legalabb 100 cm szabad helyet kell hagyni korulotte.
e Ahelyes beszerelést az abrak ismertetik.

MEGJEGYZES

e Atelepités befejezése utan 6rizze meg a termékkel egylitt
szallitott szerszdmokat - a késébbi szervizmunkakhoz sziikség
lesz rajuk.
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Tovabbi szerelési informacidk

Rogzitécsavarok és anyak
A keret minden alkatrésze helyes beallitasanak biztositasa érdekében

ajanlott az alabbi irdnyelvek betartasa:
Ne huzza meg azonnal az 6sszes anyat és csavart - hagyja Gket kissé lazan,
hogy az alkatrészek jobban illeszkedjenek az 6sszeszerelés soran.

O ——
— -

Ha ilyen rajzot lat, az Osszes
alkatrész felszerelése utan huzza
meg erdsen az Osszes anyat és
csavart, hogy biztositsa a szerkezet
stabilitasat

Ha ilyen rajzot lat, ne huzza meg
azonnal az 6sszes anyat és csavart -
hagyja Gket kissé lazan, hogy az
alkatrészek jobban illeszkedjenek
az Osszeszerelés soran.

Tovabbi kérnyezeti informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek elGirjdk a hulladéklerakékban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjuk, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvdnos ujrahasznositd
kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljiik, hogy ez a futépad hosszu éveken at szolgélja Ont.
Eljon azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az eurdpai
elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szél6 rendeletek
(WEEE) értelmében a felhaszndlo felelGssége, hogy a fitneszkészuléket
megfelel6en, kilon hulladékgy(ijté ponton artalmatlanitsa.

Képzés

A képzésnek megfelel6en kénny(linek, de tartédsnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitdsa, ami viszont
javitja az alloképességet és a fittséget. 1zzadnia kell, de az edzés sordn nem
szabad kifulladnia.

Az alapszintl fittség eléréséhez és fenntartdasdahoz hetente legaldabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitdsa érdekében
névelje az edzések szamat. Erdemes a rendszeres testmozgdst egészséges
taplalkozassal A diéta mellett elkotelezett személynek
naponta kell edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig, fokozatosan névelve
a napi edzésid6t egy drara. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony
ellendlldssal kell kezdeni, hogy a sziv- és érrendszer ne legyen tulzottan
megterhelve.

A kondicié javuldsdval a sebesség és az ellenallas fokozatosan novelhetd. A
gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérhetd.

kombinalni.

Gyakorlati utasitasok

A futdpad hasznalata szamos elénnyel jar, javitja az erénlétet, tonizalja az
izmokat, és kaldriaszabalyozott étrenddel kombinalva segit a fogyasban.

Bemelegité fazis

Ez a |épés segiti a vér aramlasat a szervezetben és az izmok megfelel§
mikodését. Emellett csokkenti az izomgoresok és a sérilések kockazatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az aldbbiak szerint. Minden
nyujtas korulbelul 30 masodpercig tartson, ne erGltesse vagy rangassa az
izmokat a nyujtashoz - ha fajdalmat érez, hagyja abba a nyujtast.
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Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor erdfeszitéseket teszel. A rendszeres haszndlat utan a
labizmok rugalmasabba valnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy az
edzés soran végig egyenletes tempdt tartson. A munkalitemnek elegend6nek
kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszamod az aldbbi grafikonon lathaté célzéndba
emelkedjen.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

AGE

Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20
percnél tartanak.

Cool Down fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitasa. Ez a
bemelegité gyakorlat ismétlése, pl. a tempd csokkentése, a futas folytatasa
kb. 5 percig. A nyujtasi gyakorlatot most meg kell ismételni, ismét emlékezve
arra, hogy nyujtas kozben ne eréltessiik vagy rangassuk az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
sziikséged. Ajanlatos hetente legaldbb haromszor edzeni, és ha lehetséges,
az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

lzomtorna

Ha futépad hasznalatakor izmait edzi, allitsa az ellendllast elég magasra. Ez
jobban megterheli a ldbizmokat, és azt jelentheti, hogy nem tud olyan
akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegités és a nyugalmi
fazis alatt normalisan kell edzenie, de az edzésfazis vége felé novelnie kell az
ellendllast, igy kényszeritve labat keményebb munkara. Csékkentenie kell a
sebességet, hogy a pulzusszamat a célzénaban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezé itt az On 4&ltal befektetett eréfeszités mértéke. Minél
keményebben és hosszabb ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget el.
Valdéjdban ez ugyanaz, mint a fittséget javité edzés, a kiilonbség a célban
van.

Szivritmus

Szivritmus mérés (szivritmus érzékel6k az oldalso sineken)
A pulzusszam mérése a kapaszkoddkon lévs érzékelSkkel torténik, amikor
mindkét kéz egyszerre érinti az érzékel6ket. A pontos eredmény érdekében
a bérnek enyhén nedvesnek kell lennie, és folyamatosan érintkeznie kell az
érzékelSkkel. A tul szdraz vagy tul nedves bér befolydsolhatja a mérés
pontossagat.

MEGJEGYZES

Ne haszndlja a pulzusméréket a kapaszkoddkon mellkaspanttal egyutt.
Ha egy edzéshez bedllitott egy pulzusszam-hatart, akkor annak
tullépésekor riasztds szdlal meg.

Szivritmus mérés (mellkasi pant a szivritmus méréséhez)
MEGJEGYZES

e A mellkasi 6v nem része a futdpad alapfelszereltségének. Ha a
pulzusmérést a vezeték nélkuli mellkasi 6vvel kivanja hasznalni, akkor
azt kulon kell megvasarolnia tartozékként.
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A pulzusszamot a legpontosabban a beépitett jeladdval ellatott mellkasi 6vvel
tudja mérni. A futépadban lévé vevGegység leolvassa az Ov altal tovabbitott
jelet, és megjeleniti az On aktudlis pulzusszamat.

A pontos mérés biztositdsa érdekében:

° Az 6von |évd elektréddkat kissé meg kell nedvesiteni, és szilardan a
bérhoz kell rogziteni.

. Ha az elektrédak tul szarazak vagy tul nedvesek, a leolvasas kevésbé
pontos lehet.

A\ FIGYELMEZTETES

e Ha pacemakerrel rendelkezik, konzultaljon orvosaval, miel6tt a
mellkasi pantot a pulzusszdm mérésére hasznalna.

A MEGJEGYZES

e Ha tobb pulzusmérd van egymas mellett, akkor a kévetkezéket kell
tennie

biztositsa, hogy a koztik 1évé tdvolsag legaldbb 1,5 méter legyen.

e Ha a futdopad kozelében tobb pulzusméré adéd van, gy6z6djon meg
arrél, hogy csak a futépadot haszndlé személy van addtavolsagon
belil, és az 6 addjardl az adatok a futdpadra keriilnek.

MEGJEGYZES
e Ne haszndlja a mellkasi pantot a pulzusszdm mérésére a
kapaszkoddkon 1évé pulzusszam-érzékelbkkel egyiitt.

e A pulzusméré mellkaspantot mindig a bérrel kozvetlenul érintkezé
ruhazat alatt viselje. Ne viselje a mellkaspdntot a ruhdzat felett. Ha a
pulzusszamméré mellkaspdnt a ruhdzat felett van, nem fog jelet
kibocsatani.

e Ha az edzéshez beadllitott pulzusszam-hatdrértéket tullépi, riasztds
hangzik el.

e Az add legfeliebb 1 méteres tavolsagon keresztil tovdbbitja a
pulzusszamot a konzolra.
pulzusszam nem jelenik meg a kijelzén.

e A egyes (pl. poliészter, poliamid)
elektromossagot termelnek, ami megakadalyozhatja a pontos
pulzusszammérést.

* A mobiltelefonok, televiziok és mas elektromos készlilékek olyan
elektromagneses mezdéket termelnek, amelyek megakadalyozhatjik
a pulzusszam pontos mérését.

Ha az elektroddk nem nedvesek, a

ruhdzat szalai statikus

Maximalis pulzusszam (edzés kdzben)

A maximalis pulzusszdm az a legmagasabb pulzusszdm, amelyet egy
elérhet edzéssel. Az atlagos
pulzusszdm kiszamitasahoz a kdvetkez6 képletet haszndljuk: 220 - AGE.
A maximalis pulzusszdm egyénenként valtozik.

személy biztonsagosan maximalis

A\ FIGYELMEZTETES
o Ugyeljen arra, hogy edzés kdzben ne Iépje tul a maximalis
pulzusszamot. Ha On kockdazati csoportba tartozik, konzultaljon
orvosaval.

Kezd6k a maximalis pulzusszam 50-60%-a

Megfelel6 edzésszint kezdSknek, sulyfigyel6knek, ldbadozdknak és olyan
személyeknek, akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legalabb
haromszor, egyenként 30 percig kell edzeni.

Haladé 60-70%-a a maximalis pulzusszamnak
MegfelelS szintli edzés azok szdmara, akik javitani és fenntartani szeretnék
a fittségiket. Hetente legaldbb haromszor 30 percig tarté testmozgas.

Szakérté A maximalis pulzusszam 70-80%-a
A legsportosabb, hosszan tarté edzéshez szokott emberek szamara is
megfelel§ megerdltetési szint.

TUNTURI®
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Hasznalati utasitas

Foékapcsolo (E-2A abra)
A készilék egy f6kapcsoldval van felszerelve, amely lehetévé teszi a
készilék teljes kikapcsolasat.

A késziilék elinditasa:

- Csatlakoztassa a haldézati csatlakozdt a készulékhez.
- Dugja be a halézati csatlakozdt a fali aljzatba.

- Allitsa a f6kapcsolot bekapcsolt allasba.

A késziilék leallitasa:

- Allitsa a hélézati kapcsolét kikapcsolt alldsba.
- Huzza ki a haldzati csatlakozdt a fali aljzatbdl.
- Hduzza ki a haldzati csatlakozot a készulékbél.

Biztonsagi kulcs (F-4 abra)

A készilék biztonsagi kulccsal van felszerelve, amelyet a készilék

inditdsdhoz helyesen kell behelyezni a konzolba. A kulcsnak a konzolbdl

valé eltavolitasa azonnal ledllitja a késziléket.

- Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzol nyildsdba ugy, hogy befelé
nyomja.

- Gy6z6djon meg réla, hogy a biztonsagi kulcscsipesz megfelelen rogzitve
van a ruhazathoz.

- Gy6z86djon meg réla, hogy a klipsz nem keriilt le a ruhazatrdl, miel6tt a

biztonsagi kulcsot eltavolitja a konzolrél.

MEGJEGYZES
e Akonzol az E7 kédot jeleniti meg, ha a futdpad inditdsakor a biztonsagi kulcs
nincs a (megfelel8) helyzetben.

Megszakité (E-2B abra)

A készilék aramkor-megszakitéval van felszerelve, amely megszakitja az
dramelldtdst, ha az elektromos terhelés meghaladja a maximdlisan
megengedett értéket. Ha a megszakité kiold, nyomja meg a megszakitd
gombot a tdpellatas visszadllitasahoz.

A\ FIGYELMEZTETES

¢ A megszakité gomb megnyomasa el6tt huzza ki a dugét a halézati
aljzatbol.

Ha a készulék ledll, kovesse az alabbi utasitasokat az ujrainditashoz:
e Huzza ki a haldzati csatlakozot a készilékbdl.
¢ Nyomja meg a megszakité gombot a késziilék Ujrainditasahoz.
e Csatlakoztassa Ujra a haldzati csatlakozot a késziilékhez.

MEGJEGYZES

e Néhany, az otthonokban hasznalt megszakité nem alkalmas a futépad
elsé bekapcsolasakor, vagy akdr normal hasznalat soran fellépd magas
inditéaramra. Ha a futépad a megszakitét kioldja (még akkor is, ha annak
dramer@ssége megfelels, és a futépad egyetlen eszkoz
aramkorben), de maga a futépad megszakitdja nem old ki, a megszakitdt
ki kell cserélni egy nagy inditbaramu megszakitéra. Ez nem garancialis
hiba. Ez egy olyan allapot, amelyet gyartoként nem tudunk ellendrizni.

az az

A késziilék kibontasa és dsszehajtasa (F1-F2 abra)

A késziilék hasznalathoz kibonthaté (F1 dbra), szallitdshoz és tarolashoz
pedig 6sszecsukhaté (F2 abra).

A kibontas és 6sszehajtds helyes mddja az dbrdkon lathato.

A\ MEGJEGYZES
e Agép Osszecsukasa elStt gy6z6djon meg arrdl, hogy a futépad bedllitott
d6lésszoge 0. Ha a d6lésszog nem 0, a futdpad 6sszecsukdsa karositja az
emelGszerkezetet.

JSIMTLINIIL
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Allithaté tamasztélabak

A készulék allithatd tamasztdéldbakkal van felszerelve.

Ha a berendezés instabilnak tlinik, inog vagy nem jél van kiegyenlitve,
ezek a tdmasztolabak a sziikséges korrekcidk elvégzéséhez beallithatdk.

- Ha szukséges, forgassa el a tamasztdlabakat, hogy a készuléket stabil
és a leheté legegyenletesebb helyzetbe hozza.
- Huzza meg a rogzitGanydkat* a tdmasztdlabak rogzitéséhez.

@ QuICK TIPP

e Ezt konnyebb két emberrel elvégezni, igy az egyik személy meg tudja
donteni a berendezést, mig a masik elvégzi a sziikséges beallitasokat.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
u https://youtu.be/E_7agKqgaUlc
MEGJEGYZES
e A készulék akkor a legstabilabb, ha a legalacsonyabb pontjan all a
padlén. Ezért a készlilék kiegyenlitését az 6sszes tamasztolab teljes
becsavardsaval kell kezdeni, majd a szikséges tdmasztéldbakat ki
kell csavarni a készllék stabilizaldsa és kiegyenlitése érdekében.

Konzol

A MEGJEGYZES
¢ Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytdl tavol.
e Ha akonzolt izzadsagcseppek boritjak, a feltletet azonnal meg kell
szaritani.
e Ne tamaszkodjon a konzolra.
e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy
kérom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6h6z.

MEGIJEGYZES

e Ha 4 percig nem hasznalja a konzolt, a konzol készenléti
tizemmdaddba kapcsol.

Gombok

Stop/ Visszaallitas

- Nyomja meg egyszer az gombot az edzés/futépad npillanatnyi
leallitadsahoz.

- Nyomja meg kétszer a gombot az edzés/futépad leallitasahoz.
- Ledllitdsi Uzemmoddban nyomja meg és lenyomva 2
masodpercig a konzol alaphelyzetbe allitasahoz.

tartsa

Inditas/sziinet

- A kivalasztott edzés elinditdsa vagy egy szlinetelt edzés folytatdsa
szlinet lzemmaddban.

- Az aktiv képzés ledllitasa.

Prog
- Nyomja meg a gombot a rendelkezésre allé programok
kdzotti valtashoz (PO/ P1~P36/ U0O1~U03/ HRC1~HRC3/ FAT).

+
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MODE

Programozasi tizemmaodban a célbedllitasi paraméterek kozotti valtasra
szolgal.

A "P1~P36" programok esetében a célérték beallitasakor az id6cél
visszaallitasara szolgal.

Kiképzési izemmaodban nyomja meg a gombot a konzolon megjelenitett
képerny§ zaroldsahoz.

Kiképzési médban nyomja meg Ujra a gombot a képernyé felolddsahoz és a
keresési moéd Ujraaktivaldsahoz.

Sebesség +

Noveli a sebességet 1,0 és 16,0 km/h kozott.

Egyszeri megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val né.

Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban né.
Programozasi tzemmaodban lehet6vé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositdsat.

Sebesség -

Csokkenti a sebességet 1,0 és 16 km/h kézott.
Egyszeri megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val csokken.
Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban csékken.

Programozasi tizemmaodban lehet6vé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek mddositasat.

Gyorsbillentyiik - sebesség:
A rendelkezésre all6 kulcsok a kévetkezék: 6, 9, 12.

Ezek lehet6vé teszik a sebesség gyors megvaltoztatasat, pl. a 9-es gyorsgomb
megnyomasa utan a futdpad sebessége barmely sebességrél 9 km/h-ra
allithato.

Gyors hozzaférési gombok a kormanykeréken - sebesség:

ugyanugy m(ikodik, mint a Sebesség + gomb

- ugyanugy m(ikddik, mint a Sebesség gomb -.

Lejto +

Noveli a gradienst 0 és 12 kozott 1 1épésben.
Programozasi tizemmaodban lehet6vé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositdsat.

Lejto -

Csokkenti a gradienst 0 és 12 kozott, 1-es |épésekben.
Programozasi tizemmaodban lehet6vé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositdsat.

Gyorsbillentyiik - billentés:

A rendelkezésre all6 kulcsok a kévetkezék: 0, 5, 10.
Ezek felel&sek a d6lés gyors megvaltoztatasaért, barmely szintrél 5-re, amikor a
tilt 5 gyorsgombot megnyomija.

Gyors hozzaférési gombok a kormanykeréken - dontheto:
+ ugyanugy m(ikddik, mint a D6lés + gomb.
- ugyanugy mikoédik, mint a D&lés gomb -.

A funkcidéinak magyarazata

53

SPEED

Megjeleniti a futdpad aktualis sebességét edzésmaddban.
Programozasi tizemmaodban a mutatja
Program Gzemmddban a program kivalasztasat mutatja.

LED futopalya
A monitoron egy 400 méteres pdlya lathatd, igy nyomon kovethetd a fejlédés és

lathatéva valik a koronként megtett tavolsag.

- A megvilagitott pontok egy valédi atlétikai futépadon vald futdst szimuldlnak.

INCLINE (lejts)

Edzés izemmaddban a futépad tényleges emelkedését mutatja.
Programozasi médban a futdpad céldblésszogét mutatja.

TAVOLSAG

Edzésmddban a megtett tavolsdgot mutatja.

- Visszaszamlalé tzemmaddban a hatralévé tavolsdgot mutatja.

Programozdasi modban a bedllitott céltavolsagot mutatja.
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IDO

- Edzés izemmaddban az edzés id6tartamdat mutatja.

- Visszaszamlalo tizemmaddban a hatralévé edzési id6t mutatja.
- Programozasi izemmadban a beallitott, célid6t mutatja.

STEP (lépések)

A konzolon megjelenik az edzés soran megtett I[épések szama.

MEGJEGYZES

e A beépitett lépésszamldlé stabil mikodéséhez a felhaszndld
sulyanak legaldabb 40 kg-nak kell lennie, és az edzési sebesség
nem lehet kevesebb 3 km/h-nal.

e Ha a testsuly és/vagy a bedllitott sebesség alacsonyabb, a
|épésszamlalds nem biztos, hogy pontos.

Sziv
- A pulzusszamot mutatja edzésmoddban vagy "P", ha a pulzusszam
nem mérhetd.

KALORIAK

- Edzés izemmoddban az elégetett kaléridk szamat mutatja.

- Visszaszamlalé lUzemmoddban az edzés soran elégetett kaldridak
szamat mutatja.

- Programozasi Uzemmoddban a bedllitott célkaldridkat mutatja,
amelyeket el kell égetni.

MEGJEGYZES
e Ezek az adatok tdjékoztatd jellegliek, és felhasznalhatdok a
kilénb6z6 edzések Osszehasonlitdsdara, de nem haszndlhatok

kezelésre.
SCAN
- Letapogatds Uzemmddban a konzol 5 masodpercenként a
kovetkezé  értékeket mutatja: "Id&/Szint", "Sziv/szint" és

"Kaléria/tavolsag".

- Az el6nyben részesitett értékek befagyasztasdhoz a kijelz6n nyomja
meg a Mode gombot, majd nyomja meg ismét a gombot a
letapogatas izemmad felolddsahoz és Ujra aktivalasdhoz.

A hangjelzések magyarazata

A konzol hangjelzéseket ad, hogy tdjékoztassa Ont az edzés kézbeni

fontos valtozasokrdl, igy biztonsagosabba és kényelmesebbé teszi az

edzést. A hangjelzés a kovetkez6 helyzetekben szdélal meg:

- Egy el6re meghatarozott cél elérése utan.

- Abeadllitott edzésprogrambdl adédé sebesség vagy emelkedés
megvaltoztatasakor.

Képzési programok

Gyors inditas

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés korabbi bedllitasok
nélkuli inditasahoz.

- A futépad minimum 1,0 km/h sebességgel indul, és fenntartja az
aktualis emelkeddébeallitast.

- Az edzés soran barmikor kézzel bedllithatja a sebességet/d6lésszoget,
hogy megvaltoztassa az edzést, és a START/PAUSE gomb
megnyomasaval barmikor megdllithatja vagy ledllithatja az edzést.

Kézi lizemmod (PO)

A kézi lzemmodd eléréséhez a késziiléknek inditasi tzemmaddban kell
lennie.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a "Stop/Reset" gombot 2 méasodpercig,
hogy a futépad futé uzemmadba keruljon.

- Nyomja meg a "Mode" gombot az edzési cél kivalasztasahoz:
e 1:1dGcél.
Az érték bedllitdsahoz hasznalja a "Speed/ Incline + & -" gombokat.
Az alapértelmezett érték 30:00 perc. Tartomany 5:00~95:00 + 1:00
perc.
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e 2:Tavolsagi cél.
Az érték beadllitdsdhoz haszndlja a "Speed/ Incline + &
gombokat. Az alapértelmezett érték 1,00 km. Tartomany
1.00~99.00 + 1.0 km.

e 3: Kaldriak.

Az érték bedllitdsdahoz hasznadlja a

"

"Speed/ Incline+ & -
gombokat. Az alapértelmezett érték 50. A tartomany 20~9990
+10.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot, hogy a kivant cél bedllitdsa utan

azonnal elinditsa az edzést.

MEGJEGYZES

e Csak egy célt lehet bedllitani.
e Afutdpad automatikusan leall, ha a bedllitott célt elérte.

A képzés befejezése

- Az edzést barmikor megszakithatja a "Start/Pause" gomb egyszeri
megnyomasdval.
Szlinet tzemmadban a kijelzén a "PAUS" felirat jelenik meg. A sziinet
maximalis id6tartama 4:30 perc.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a "PAUS" izemmadban torténd
edzés folytatasahoz.

- Az edzés ledllitdasdhoz nyomja meg egyszer a "STOP" gombot.

- Nyomja meg kétszer a "STOP" gombot a konzol
allitasdhoz.

Képzési programok (P1~P36)

A gép 36 képzési programmal van felszerelve, kiilénb6z8 Gtvonalprofilokkal

(G. abra).

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "P1~P36" programok egyikének
kivalasztasahoz, majd nyomja meg a "Mode" gombot a kivalasztas
megerdsitéséhez.

- Allitsa be a kivant edzési idét.

Az érték beallitdsdahoz haszndlja a "Speed/ Incline + & -" gombokat. Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Ertéktartomany 5:00~95:00 + 1:00
perc.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés megkezdéséhez.

MEGJEGYZES

e A sebesség és a lejtés a kivdlasztott programbeidllitasok alapjan
szabalyozhatd.

e A sebesség vagy a d6lésszog megvaltozasardl egy hangjelzés értesiti
a felhaszndlét a valtozast kévetd masodperceken belil.

e Az egyes szegmensek id6tartama a bedllitott képzési idé 1/16-a.

e A sebesség és a meredekség barmikor moddosithatd, de a
véltozdsok csak az aktiv profilszegmensre lesznek hatdssal. A
program a kovetkezd profilsegmentre valé attéréskor ismét
koévetni fogja a programprofilt.

Felhasznalé6i programok (U01~U03)

A készulék 3 felhasznaldi programmal rendelkezik.

Minden felhaszndléi program testre szabhatd. Minden felhasznaldi
program 16 |épésbdl &ll. A sebesség és a meredekség minden egyes
|épéshez beallithatd. Minden 1épés a teljes id6 1/16-at veszi igénybe.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat az "U-1~U-3" program kivalasztasahoz.

- Allitsa be a kivant edzési idét.
Az érték bedllitdsahoz hasznalja a "Speed/ Incline + & -" gombokat. Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Ertéktartomany 5:00~95:00  1:00
perc.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés megkezdéséhez.

Felhasznaléi program létrehozasa

- Nyomja meg a 'Prog' gombot, és valassza ki az U-1, U-2 vagy U-3
lehetGséget.

- Nyomja meg a "Mode" gombot a sajat edzésprogramjanak
létrehozasara szolgalé méd megnyitasahoz.

- Megnyilik a programozasi menu, ahol a 16 szegmens kozil az
els6hoz tartozo sebesség- és meredekségértékek allithatok be.

alaphelyzetbe



- Aképzési értékek a kdvetkezdk:

- A "Sebesség+ & -" gombok segitségével dllitsa be a kivant sebességet.

- A "Hajlasszog+ & -" gombok segitségével dllitsa be a kivant
emelkedést.

- Az értékek megerdsitése a "Mode" gomb megnyomasaval torténik.

- Megnyilik a felhasznaldi programprofil masodik szegmensének
programozasi madja.

- Programozza a maradék 15 szegmenst ugyanigy, amig mind a 16
szegmens értékeit be nem allitja.

- A 16.szegmens megerdsitése utdn az idGablak villogni fog, jelezve, hogy a
kivant edzési id6t kell beallitani.

- Akivant edzési id6 a "Sebesség + & -" gombok segitségével allithato be.
Alapértelmezett beallitas: 30:00 perc. Beallitasi tartomany: 5:00~99:00 +

1:00 perc.
- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a program inditdsdhoz.

MEGJEGYZES

e Az igy beirt felhasznaldi program automatikusan elmentésre kerdl, hogy

a kovetkezd alkalommal is hasznalhatd legyen.

BMI mérés

A testzsirmérési program az On fizikai dllapotanak meghatérozésara
szolgdl a test és a pulzusszam paraméterei alapjan.

- Nyomja meg a "Mode" gombot a programozasi méd megnyitasahoz.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "8-1" program kivalasztasahoz, majd

nyomja meg a "Mode" gombot a meger&sitéshez.

A kijelz6n megjelenik az "F1" (nem). A kijelz6n "1" jelenik meg

A "Sebesség/hajlasszog+ és -" gombok segitségével adja meg a nemét:
1: férfi/ 2: n6

Nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

- Akijelzén "F2" (kor) jelenik meg. A kijelz6n "25" jelenik meg
A "Fel/le" gombokkal adja meg az életkorat 1~99 kézo6tt. Nyomja meg
a " Mode " gombot a meger§sitéshez.

- A kijelzén megjelenik az "F3" (magassag). A kijelzén "170" cm jelenik
meg.

A "Fel/le" gombok segitségével adja meg a magassagat 100~220 cm
kozott.
Nyomja meg a "Mode" gombot a megerGsitéshez.

- A kijelz6n megjelenik az "F4" (suly). A kijelz6n "70" kg jelenik meg. A
"Fel/le" gombokkal adja meg a sulyat a 20~150 kg tartomanybal.
Nyomja meg a "Mode" gombot a megerGsitéshez.

- Akijelzén az "F5" (Aktiv) jelenik meg.

Tartsa lenyomva az impulzusmérés fogantyuit a "FAT" mérés
aktivalasahoz. Az eredmény korilbeliil 5~10 masodperc mulva jelenik
meg a kijelz6n. Lasd "Az eredmény értelmezése" cim(i részt.

A MEGJEGYZES

e A pulzusmérési funkcié hasznalatdhoz tartsa kezét az oldalsé sineken
talalhato érzékel6kon.

Az eredmény értelmezése:
- TESTTIPUS: (testzsirarany; 4 tipus)

e FATO0-19 Alulsulyos

e FAT20-25 Normal suly
e FAT26-29 Tulsulyos

e FAT30+ Elhizas

- BF=Testzsir (%-ban)
- Az "ER" hibakdd jelenik meg, ha a BF-mérés soran a pulzusszamot nem
érzékeli a késziilék.

- Nyomja meg a "Stop/Reset" gombot a Testzsir programbdl valo
kilépéshez.
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HRC program

A HRC program egy olyan edzésprogram, amely automatikusan bedllitja a
futdépad sebességét a felhasznald pulzusszama alapjan. Ha a pulzusszama
alacsonyabb a célpulzusszamnal, a sebességet noveli, ha pedig meghaladja a
célpulzusszamot, a sebességet csokkenti.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "HRC" kivalasztasahoz.

HRC1: El6re bedllitott maximalis pulzusszam. A sebességhatar 8 km/h.
HRC2: El6re beadllitott maximalis pulzusszam. A sebességhatar 12 km/h.
HRC3: ElSre beallitott maximalis pulzusszam. A sebességhatar 16,0
km/h.

Valassza ki a kivant programot, majd nyomja meg a "Mode" gombot a
megerGsitéshez.

- Allitsa be a korat. A kijelz6n "25" jelenik meg. A "Fel / Le" gombok
segitségével valasszon ki egy értéket a kovetkezd tartomanybdl:
1~99, a meger@sitéshez nyomja meg a "Mode" gombot.

- A Dbedllitott életkor alapjan megjelenik a  célpulzusszam.
Célpulzusszam = (220-kor) x0,6.

A "Fel / Le" gombok segitségével 60 ~ 200 kozétt mddosithatja a
célértéket. A megerdsitéshez nyomja meg a "Mode" gombot.

- Allitsa be a képzési id6t. A kijelzén "30:00" perc jelenik meg. A "Fel /
Le" gombokkal allitsa be a kivant értéket 5:00~99:00 perc ko&zott.
Nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a program inditasdhoz.

HRC tanfolyam:

- A HRC programok egyperces bemelegitési idével indulnak (a sebesség
nem all be automatikusan).

- Azinditési sebesség 1,0 km/h, és manudlisan beéllithaté az On
szamara kényelmes bemelegitési sebességre.

- Akonzol 30 masodpercenként ellenérzi a pulzusszdmot, és az alabbiak
szerint szabdlyozza a sebességet.

Impulzus Paraméter Sebességszabalyozas

29+ BPM A célérték alatt + 2,0 km/h

6~29 BPM A célérték alatt +1,0 km/h

0~5 BPM A célérték alatt Nincs szabdlyozas

0~5 BPM A cél felett Nincs szabdlyozas

6~29 BPM A cél felett -1,0 km/h

29+ BPM A cél felett -2,0km/h
MEGJEGYZES

e A HRC programban a dé&lésszog bedllitisa nem vdltozik, de
felhasznalé barmikor szabalyozhatja az edzés soran, hogy fokozza
vagy mérsékelje az edzést.

¢ Asebességet a felhasznalé barmikor megvaltoztathatja.

e Ha a sebesség meghaladja az el6re beallitott sebességhatart,
automatikusan az elére beallitott sebességbeallitdshoz igazodik.

e Ha a pulzusszamot nem érzékeli, a futdpad leadllitja az edzést.

A MEGJEGYZES

e A HRC programmal val6 edzéshez folyamatos pulzusszammérés
sziikséges.

ERP funkcié

Az ERP funkcié automatikusan alvé tzemmaddba helyezi a futépadot, ha 4:30
percig nem futott. Ez a funkcié a kdvetkez6képpen kapcsolhaté be és ki:

Amikor a futépad bekapcsolasi médban van, nyomja meg és tartsa lenyomva
a "Mode" gombot 3 mdsodpercig a be- és kikapcsoldsi mdd kozotti valtashoz.
. A kijelz6n megjelenik az "1111", ami azt jelzi, hogy az ERP funkcid
engedélyezve van. A készulék 4:30 perc inaktivitds utan alvd
tizemmodba lép.
. A kijelz6n "2222" jelenik meg, ami azt jelenti, hogy az ERP funkcio ki
van kapcsolva. A készllék 4:30 perc inaktivitas utan nem lép alvo
izemmodba.

A MEGJEGYZES

¢ Javasoljuk, hogy az ERP funkcié mindig legyen engedélyezve.

JSIMTLINIIL
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Por a szijon

Megjelenitett mértékegységek valtozasa: metrikus/birodalmi Ez a normal atfutas sordn torténik, vagy addig, amig a szij stabilizalodik. A
egyseg felesleges por nedves ruhdval térténd letérlése minimalisra csékkenti a

por felhalmozddasat.
Ha a megjelenitett sebesség nem a vartnak megfelel, az azt jelentheti,

hogy a készuléket rossz egységrendszerre allitottak be. i | | 3
Futoszalag és futofedélzet

Metrikus (km/h): sebesség/:
1,0 km/h/ 16,0 km/h. A futépad nagy teljesitmény(i, alacsony surlédasu futépaddal van
Imperial (mph): min/max sebesség/:

felszerelve. A maximalis teljesitmény biztositasa érdekében az alatétnek
0,6 mph/ 10,0 mph. — . s . cse 2
tisztanak, por- és szennyez8désmentesnek kell lennie. Az aldtét és a

. . . . . futdszalag kozott |évé szennyez6dések és porszemcsék karosithatjdk a
A megjelenitett egységek megvaltoztatasa

"ON" aktivalasi modban:
- Tartsa lenyomva a "Prog" és a "Speed -" gombot 3 masodpercig. A
konzolon megjelenik az S-01 tzemmadd:

futdszalag felliletét, ami befolyasolja az edzés hatékonysagat és a termék
élettartamat.

Hogyan tisztitsuk meg a futéfedélzetet

- 0,6, ha angolszasz mértékegységek vannak bedllitva. Puha, szdraz, nem suroldszeres ruhaval tordlje at az 6v szélét, valamint az

- 1.0, ha metrikus egységek vannak bedllitva.
- A beadllitdsok valtasahoz tartsa lenyomva a MODE gombot két
masodpercig.

Ov széle és a keret kozotti terlletet. Préobaljon meg az 6v szélei ald is
benyulni, hogy eltadvolitsa a széleken is felgylilemlett szennyez&déseket.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a bedllitds megerdsitéséhez és Hogyan tisztitsuk meg a futészalag feliiletét
a felhaszndléi médba vald visszatéréshez. ElGszor egy nejlon sortékkel ellatott kefével tavolitsa el a futdszalag
fellletérél a laza szennyezG6déseket. Ezutan tordlje at a futdszalag felsé
u Kattintson a tamogat6 YouTube vidednk megtekintéséhez feliiletét egy nedves, jéI megszaritott ruhaval (tisztitészer vagy stroldszer
https://youtu.be/TiFIdTbb8VQ nélkiil). Hagyja a futdszijat teljesen megszaradni, miel6tt Ujra hasznalna a
futépadot.

Bluetooth és alkalmazas )
MEGJEGYZES
- A konzol Bluetooth-on keresztiil csatlakozhat egy okostelefonon e Ha a szij tlsagosan szennyezett ahhoz, hogy csak vizzel tisztitsa,

vagy tablagépen (iOS és Android) lévé alkalmazashoz. akkor enyhe szappant hasznilhat, de semmiképpen sem
- A Bluetooth csak az intelligens eszkozre telepitett alkalmazdsban oldészereket vagy kendanyagokat

elérhetd kapcsolati modban mikadik. e Kertlje, hogy az oldat a futépdrna és a futéov kozé keriljon.

MEGJEGYZES A rendszeres tisztitds meghosszabbitja a futdszalag és az alatét
e A Tunturi csak a fitneszkonzolhoz biztosit Bluetooth-kapcsolatot. élettartamat.
Nem vallal felel6sséget a harmadik féltél szarmazd eszkozok
karosoddasaért vagy meghibdsodasaért.

Kenés (F-6. abra
e Tovabbiinformacidk a gyarté honlapjan taldlhatok. ( )

MEGJEGYZES
Tisztitas és karbantartas e A futdpad futdszalagjat gyarilag kenik, mielStt a gépre szerelik. Ezért
a futdszalagot az els6 haszndlat soran nem kell megkenni.

A futdszij kenési dllapotadt rendszeresen ellendrizni kell. Hogy ezt
megkonnyitse a felhasznalé szamara, a futdpad 300 6ranyi hasznalat utan

A\ FIGYELMEZTETES

e A futdpad havonta karbantartast igényel, még hasznalaton kivul is.

e Tisztitds és karbantartas el6tt hdzza ki a haldzati csatlakozét a fali
aljzatbol.

¢ Ne haszndljon olddszereket a készuilék tisztitasahoz.

emlékeztetS funkcidval van ellatva.

Az "IDO" ablakban a kijelz6n az "OIL" izenet jelenik meg, és 10
masodpercenként hangjelzéssel emlékeztet a kenésre. Kdovesse az alabbi
eljarast az "OIL" Uzenet és a figyelmeztets jelzés megsziintetéséhez, ha a

figyelmeztet§ jelzés alatt legaldabb 3 mdasodpercig nyomva tartja a "STOP"
- A szell6zényildasokat nem szabad elzarni. A szell6zényildasoknak g?r/‘nbot ! g percig ny !

mentesnek kell lennitik portél, szennyez&déstdl és egyéb akadalyoktol.
- Minden hasznalat utédn puha, nedvszivd ruhdaval tisztitsa meg a
késziiléket.
- Tisztitsa meg a készulék lathatd részeit egy kis szivofejjel ellatott

A\ FIGYELMEZTETES

e Akenés el6tt hizza ki a haldzati dugdt a fali aljzatbol.

porszivéval. ;
- Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és anya meg van-e A\ MEGJEGYZES
huzva. e Célszer( legaldbb havonta egyszer ellendrizni a futészalag kenését,
mivel a kenést szamos tényezd befolyasolhatja, nemcsak a hasznalat
A MEGJEGYZES ideje.

e Afutdszijat csak sziikség esetén kenje meg. A tul sok ken&anyag

e Javasoljuk, ho a futdpadon kizardlag beltéri hasznalatra ) S . e X
! gy P g haszndlata a surlddas hidnya miatt a futdszij csiszasat okozhatja.

tervezett labbeliket haszndljon. Ha nem rendelkezik ilyennel,
javasoljuk, hogy ellenérizze a ldbbeli talpat, miel6tt a futépadon
haszndlna. A futépad nem ellendll a kivilrl érkezé
szennyez&déseknek.

- Alljon szilardan a futészalagra.

- Fogja meg az elsé fogantyut, és labbal tolja a futdszijat, hogy az elbre és
hatra mozogjon. A futdszalagnak egyenletesen és egyenletesen kell
mozognia, hang nélkul.

- Ha a futdszij nem mozog egyenletesen és egyenletesen, vagy egyaltalan

Altalanos takaritas s > . o e
nem mozog, érintse meg ujjbegyével a futdszij aljat, hogy ellenérizze a

A szennyez6dés, a por és a hazidllatok szére elzarhatja a légbedmlsket, és kenés a’I’Iap(’)ta't: o ) ) o
felhalmozédhat a futépad szalagjan. Havonta: porszivézzon a futépad * Ha zsirt érez, vagy az ujjai fényesek, az azt jelenti, hogy a futoszj

alatt, hogy megakaddalyozza a por felhalmozdddsat. megfelel§en kenve van.

ELOTTE HUZZA KI A TAPKABELT.

TUNTURI® >0

JSIMTLINIIL
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e Ha nem érzi a zsirt, és az ujjai szdraznak vagy érdesnek tlinnek, kenje
be a futdépad kozepét a futdszalag alatt 1évé futdpaddal (kb. 10 ml),
majd hagyja a gépet legaldbb 5 percig 5 km/h sebességgel futni.

e A kenés utan ne hajtsa 6ssze a futdpadot edzés el6tt legaldbb 2
percig legaldbb 5 km/h sebességgel. Ez biztositja, hogy a
kenGanyagot a futdszalag teljesen felszivja és egyenletesen eloszlik.

MEGJEGYZES
e Haaz5km/h tul gyors, sétéljon a sajat tempdjaban, de névelje az
id6tartamot legalabb 5 percre.

Kattintson a tdmogatoé YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Futészij beallitasa

A futdépad teljesitménye attdl flugg, hogy a vaza viszonylag vizszintes
feluleten dll-e. Ha a keret nem vizszintes, az els§ és a hatsé gorgék nem
fognak parhuzamosan muikoédni, ami a futdszalag folyamatos beadllitasat
teheti szikségessé

A futdopadot ugy tervezték, hogy a futdszalag hasznalat kozben
meglehetésen koézépen maradjon. Normalis, hogy egyes futdszijak kissé
eltérhetnek az egyik széle felé, amikor a futdszalag mozgasban van, és senki

sem all rajta.

Néhany perces haszndlat utan a futdszalagnak el kell kezdenie
onkdzpontosulni. Ha a futészalag haszndlat kdzben tovdbbra is az egyik széle
felé mozog, akkor bedllitdsra van sziikség.

EXCEPTION

A rehabilitacié soran, amikor a felhasznalé az egyik labat sokkal er6sebben
hasznalja, mint a masikat, el6fordulhat, hogy a futdszalag az egyik oldalra
eltér. llyen esetekben nem kell bedllitast végezni, kivéve, ha a futéév normal
hasznalat sordn nem tud magatdl becentrdlédni.

A futdszij feszességének beallitasa
A bedllitast a hatsé gorgs segitségével kell elvégezni. A beallitasi csavarok a
lépcsBs vezetdk (sinek) végén, a kupakokban talalhatok.

- A hatsé szijtdrcsa csavarjait (az oramutatd jarasaval megegyezd
iranyban) csak annyira huzza meg, hogy megakaddlyozza az elsé
szijtdrcsa megcsuszasat. Forgassa el
szabalyozd csavart egy-egy negyed fordulatot,
megfelel6 feszességet a

meggy6z8dve arrdl, hogy a szij nem csuszik. Folytassa a csavarok
meghuzasat, amig a szij nem csuszik tovabb.

mindkét futdszij feszességét
és ellendrizze a

szijon alacsony fordulatszamon jarva,

- Ha agy érzi, hogy a szij elég feszes, de még mindig csuszik, akkor a
probléma az eliilsé burkolat alatt Iévé laza motorhajtészijban lehet.

- Ne huzza tul.

A tulzott meghuzas karosithatja a szijat és id§ el6tti csapagykopast
okozhat.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
u https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

A futoszalag kozpontositasa (F-5. abra)

A futdszalag kozpontositasara akkor van szikség, ha a futdszalag nincs a
futofelulet kozepéhez igazitva. Ezt kbnnyen észreveheti, ha a futdszalag és a
perem kozotti rés az egyik oldalon sokkal nagyobb, mint a masik oldalon.

Ennek tobb oka is lehet, példaul:

1.INDOK

Ha edzés kozben az egyik labat erételjesebben haszndlja az ellékéshez, a
futéov oldalra tolddhat. Ennek a problémanak azonban automatikusan
javulnia kell, amint az 6v néhany percig terhelés nélkul futott.
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2.INDOK

A futépad nem vizszintes, ami miatt a gravitdcié lassan a futdszalagot a
futépad legalacsonyabb pontja felé mozgatja. Ezt a futépad megfelel
kiegyenlitésével kell korrigalni, mivel ez mas bedllitdssal nem oldhaté meg.

3.INDOK
A futdszalag nincs megfelel6en kdzépen az els6 és a hatso gorgsk kozott. Ezt a
futdszalag nyomvonalanak az aldbbiakban leirtak szerinti bedllitasaval kell
korrigalni.

A futdszalag nyomvonaldnak bedllitdsahoz hasznalja a futépadhoz mellékelt

imbuszkulcsot.

- Allitsa a futépadot + 5 km/h sebességre, de ne sétéljon rajta.

- Ha a futdszalag jobbra mozog:

- Forditsa el a bal hatsé gorgd beallitasi csavart, amely hatul, a gérgéfedél
foglalatédban taldlhatd, az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba %
fordulatot.

- Ha a futdsav balra mozog:

- Forditsa el a jobb hatsé gorgd bedllitasi csavart, amely a gorgsfedél
foglalatédban hatul taldlhatd, az éramutatd jarasaval ellentétes irdnyba %
fordulatot.

- Varjon koérilbelul 2 percet, hogy a futdszalagnak legyen ideje
megfelelGen reagalni a beallitasra, majd sziikség szerint ismételje meg a
lépéseket, amig el nem éri a kivant hatdst.

MEGJEGYZES
¢ Ne feledje, hogy mar egy kis mdédositds is nagy valtozast jelenthet, ezért a

valtoztatasokat fokozatosan végezze el.
Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/qx5AvTv00J4
Az 6v a haszniélattdl és a jarasi/futasi jellemz6ktsl fuggéen idEszakos kovetési
bedllitdsokat igényelhet. Egyes felhaszndldk masképp befolyasoljak az o6v
nyomvonalat. A futdszij kozépre allitasanak sziikségességével szamolni kell.
Idével, ahogy a szijat hasznaljak, a beallitasi igény egyre kisebb lesz. A

futészalag pdlydjanak helyes bedllitdsa a tulajdonos felel6ssége, ez minden
futépadra vonatkozik.
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e A futdszalagnak a futdszalag utjanak helytelen bedllitasa altal okozott
sériléseire a termékgarancia nem terjed ki.

Problémamegoldas

A folyamatos mingségellenGrzés ellenére a berendezésekben az egyes
alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibdk és meghibdsodasok. A legtobb
esetben nem sziikséges az egész készlléket javitasra bevinni, mivel a
hibas alkatrészt altaldban egyszertien ki kell cserélni.

Ha a készilék hasznalat kézben nem mikodik megfelelGen, azonnal
forduljon a Tunturi keresked6h6z. Mindig adja meg a készulék modelljét
és szamat. Adja meg a probléma jellegét, a hasznalat korilményeit és a
vasarlas datumat is.

Ha pdtalkatrészre van sziiksége, mindig adja meg a készulék modelljét,
sorozatszamat és a sziikséges potalkatrész szamat. A potalkatrészjegyzék
a kézikdonyv hatuljan taldlhaté. Csak a potalkatrészjegyzékben felsorolt
potalkatrészeket hasznalja.

Hibakédok

Ha a kijelz6n hibakdd jelenik meg (az "E" betl és egy szam jelzi), inditsa
Ujra a készuléket, és ellenérizze, hogy a kijelzén tovabbra is megjelenik-e a
hibakdd. Ha a kijelz6 még mindig a hibakddot mutatja, azonnal forduljon a
keresked6hoz.
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OIL nem hibakdd, lasd "Kenés".

E7

A konzol E7 kédot jelenit meg, ha a biztonsagi kulcsot nem megfelelGen
helyezték be a futépad inditasakor.
Az E7 nem hibakdd, lasd "Biztonsagi kulcs".

Hasznalat kozbeni ingadozas vagy instabilitas érzése

a futdpad instabilnak tlinik vagy mkodés kozben meginog, allitsa be a
tdmasztélabakat a keret megfeleld kiegyenlitése érdekében. A részletes
beallitdsi utasitasokért olvassa el a jelen kézikonyv "Hasznalati utmutaté”
cim részét.

Szallitas és tarolas
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o Tisztitds és karbantartas elStt hizza ki a halézati csatlakozét a
konnektorbdl.

e Afelszerelést legaldbb két embernek kell cipelnie.

* Gy6z6djon meg réla, hogy a készililék alatt nincsenek mas
személyek vagy targyak.

e Akészulék 6sszecsukdsa soran lgyeljen arra, hogy a készuléket
rogzitse, hogy megakadalyozza a leesését.
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e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék Osszecsukdsa elStt a
dblésszog 0%. Ha a d6lésszog nem 0%, az 6sszecsukas karositja
az emelGszerkezetet.

- Mozgassa a készliléket az dbranak megfeleléen (F3. dbra). Mozgassa a
készuléket, és Ovatosan tegye le. Helyezze a késziléket egy
védBalatétre, hogy elkeriilie a padléfelilet sérilését. Ovatosan
mozgassa a késziléket az egyenetlen fellleteken. Ne mozgassa a
készuléket lépcs6kon a kerekek segitségével, hanem fogja meg a
fogantyuoszlopoknal.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt
fitneszeszk6z6k gyartasi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek
a hasznalati Utmutatdban leirtak szerinti normal, ajanlott haszndlatanak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitésre, ajanlasait
betartottak. Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazdk
nem vallalnak felelGsséget a termékért vagy az ellen6rzési kortikon kival
es6 okokbdl ered6 hibakért. A garancia csak az eredeti vasarlora
vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a Tunturi
New Fitness BV rendelkezik hivatalos importérrel. A garancia nem
vonatkozik a Tunturi New Fitness BV beleegyezése nélkil mddositott
fitneszeszk6zokre vagy alkatrészekre.
helytelen hasznalatbdl, visszaélésbél, korrézidbol vagy rakodas vagy
szallitds soran keletkezett sérulésekbdl ered6 hibakra a garancia nem
terjed ki.

karbantartdsra és haszndlatra vonatkozo

A normadl elhasznalddasbdl,

A garancia nem terjed ki a haszndlat soran keletkez6 hangokra vagy
zajokra, feltéve, hogy azok nem akadalyozzdk jelentésen a készulék
haszndlatat, és nem a késziilék hibdja okozza Sket.

A garancia nem terjed ki a termék kézikdnyvében leirt id6szakos
karbantartdsi miveletek elhanyagoldasabdl ered6 hibakra. A garancia
nem terjed ki tovdbba a hasznalati Utmutatdban leirtaknak megfelel6en
nem megfelel§ kornyezetben torténd haszndlatbdl és taroldsbdl eredd
hibdkra, amelynek zart, szdraz, por- és homokmentes, +15°C és +35°C
k6zotti h6mérséklet-tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki
az olyan karbantartdsi tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitasa,
kenése és szokdsos bedllitdsa, valamint az olyan szerelési eljardsokra,
amelyeket az ugyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul a
szamlalok, pedalok és mas hasonld alkatrészek nem bonyolult cseréje,
vagy a fitneszeszk6zok szétszerelése és Osszeszerelése. A Tunturi
meghatalmazott képviselGin kivul mas altal végzett garancidlis javitasok
nem tartoznak a garancia hatalya ala.

A haszndlati utmutatéban megadott utasitdsok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozd garancia érvényét veszti.

Miszaki adatok
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- A késziiléket fiiggdlegesen kell tarolni (F1 &bra). A késziléket szaraz Paraméter Mérési egyseég Erték
helyen, a lehetd legkisebb h6mérséklet-ingadozassal kell tarolni. Halbzati fesziltség VAC 210~240
Haldzati frekvencia HZ 50~60
Garancia
Sebesség km/h 1.0~16.0
Tunturi vasarléi garancia Lejtd épés 012
JO . Hossz / (6sszehajtva cm 155.0/(87.0
Jotallasi feltételek A itva) /(87.0)
A fogyasztot a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozdé nemzeti Hossz / (6sszehajtva) hiivelyk 61.0/(34.3)
jogszabalyokban meghatarozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem Szélesség cm 74.0
korlatozza ezeket a jogokat. Szélessé hivelvk 291
élessé e .
A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV ? g uvely
dltal jovahagyott koérnyezetben haszndljdk, és az adott berendezésre Magassag / cm 137.0/
vonatkozé utasitdsoknak megfeleléen karbantartjdk. A termékhez (6sszehajtva) (139.0)
jévahagyott kérnyezetet és a karbantartasi utasitdsokat a termék Magassag / hiivelyk 53.9 / (54.7)
"hasznalati Utmutatdja" tartalmazza. A haszndlati Utmutatd letdlthetd a (6sszehajtva)
weboldalunkrél. http://manuals.tunturi.com Stly kg 62.0
Jotallasi feltételek saly font 1366
A garancidlis feltételek a vdasarlas idGpontjatol érvényesek. A garancialis Maximidlis felhaszndléi | kg 120
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancidlis suly
feltételekrdl kérjuk, érdeklédjon a helyi kereskedénél. Maximdlis felhasznaldéi | font 265
suly
Garancialis fedezet Szivritmus mérés ErzékelSk a fogantytkon Igen
A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben elérhet6 a 5,0 Khz Nem
nem vallal felelésséget a jelen garancia alapjan vagy mds médon semmilyen kovetkez6kon 5,3 Khz Igen
kiilonleges, kozvetett vagy kovetkezményes karért, amely a berendezés keresztul: Bluetooth (BLE) Igen
hasznalatdbdl vagy hasznalatanak lehetetlenségébdl ered. ANT+ Nem
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http://manuals.tunturi.com/

FONTOS

A konzol 5,3 Khz-es vevével van felszerelve, hogy megakadalyozza az 5,0
Khz-en miikodé beépitett BT-modul interferencidjat.

Bar tapasztalataink szerint egy 5,0 Khz-es pulzusméré (mellkasi
pulzusmérd o6v) is valészintleg gond nélkul miikodik.

MEGJEGYZES
e Atermék és a funkciondlis méreteket lasd a H dbran.

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek:

- 2014/30/EU - Elektromagneses 6sszeférhet&ség (EMC)

- 2014/35/EU - Kisfeszultség(i iranyelv (LVD)

- 2014/53/EU - Radidberendezésekrdl sz6l6 iranyelv (RED) A termék
CE-jeloléssel rendelkezik.

Az 6sszes szabvanyt és irdnyelvet tartalmazé megfelelSségi nyilatkozat
letolthetd honlapunkrél: https://doc.tunturi.com.
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Tunturi New Fitness BV
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1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitdsok véltozhatnak.
- Atermékleirdsok elGzetes értesités nélkil valtozhatnak.

- A felhaszndléi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a
weboldalunkon.
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FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.
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https://www.facebook.com/TunturiFitness
https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
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