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- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.
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Signature T40 Treadmill 1t

Step 2 | 3 8 10 11 12 13 | 14 | 15 | 16
KM/H 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 INCL. 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 INCL. 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P3 INCL. 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 INCL. 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
KM/H | 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PS INCL. 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 [ 10.0 | 11.0 | 5.0 3.0
P6 INCL. 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H | 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 | 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 | 5.0 3.0 2.0
P7 INCL. 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H | 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 | 3.0 5.0 7.0 11.0 |5.0
P8 INCL. 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KM/H | 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 | 4.0 7.0 11.0 |50 7.0 120 4.0 7.0 120 | 6.0
P9 INCL. 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 6.0 11.0 | 3.0
P10 INCL. 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H | 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 | 11.0 |9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 [ 10.0 | 11.0 | 9.0 6.0 5.0
P11 INCL. 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H | 4.0 6.0 10.0 [ 100 |7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 10.0 | 10.0 |10.0 | 10.0 |6.0 5.0
P12 INCL. 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H | 4.0 120 4.0 120 |40 120 |40 120 |40 120 4.0 120 4.0 120 4.0 12.0
P13 INCL. 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0
P14 INCL. 5 9 11 12 5 9 " 12 5 9 1 12 5 9 11 12
KM/H | 4.0 6.0 1.0 [11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0 | 9.0 6.0 11.0 [ 11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0
P15 INCL. 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H 2.0 4.0 4.0 120 | 4.0 120 |40 120 |40 120 4.0 120 4.0 120 | 4.0 12.0
P16 INCL. 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 [11.0 |20 4.0 6.0 6.0 11.0 [11.0 |90
P17 INCL. 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 INCL. 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P19 INCL. 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P20 INCL. 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
13
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KM/H 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0
P21 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P22 INCL. 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0
P23 INCL. 2 3 4 5 6 6 7 8 10 1 12 12 12 12 10 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0
P24 INCL. 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P25 INCL. 5 9 11 12 5 9 " 12 5 9 "1 12 5 9 11 12
KM/H | 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 [ 12.0 |40 7.0 10.0 [ 120 |4.0 7.0 10.0 [ 120 |4.0 7.0
P26 INCL. 6 10 12 12 6 10 " 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H 5.0 7.0 120 [ 120 |10.0 | 7.0 120 | 12.0 |10.0 | 7.0 120 [12.0 |10.0 | 7.0 120 [12.0
P27 INCL. 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H | 3.0 5.0 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P28 INCL. 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KM/H 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 | 12.0 |12.0 | 3.0 5.0 7.0 7.0 120 [12.0 |10.0
P29 INCL. 3 5 7 9 1 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
KM/H | 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 INCL. 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P31 INCL. 11 9 7 5 11 9 7 5 1N 9 7 5 11 9 7 5
KM/H 6.0 14.0 |6.0 14.0 | 6.0 140 | 6.0 140 | 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 | 6.0 14.0
P32 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H 3.0 7.0 3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 | 7.0 7.0 120 | 3.0 7.0
P33 INCL. 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H 5.0 7.0 120 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 7.0
P34 INCL. 3 5 11 3 5 1 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0
P35 INCL. 3 4 5 6 7 7 8 9 " 12 12 12 12 12 11 3
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 5.0 120 |70 5.0 120 | 7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 | 7.0
P36 INCL. 5 5 6 7 8 9 " " 12 12 12 12 12 12 11 3
14
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Sl

= Step up height + 16,8cm W = Treadmill Width 74,0 cm
= Arm rest height + 91,5cm L = Treadmill Length  155,0 cm
3= Inner width of armrests + 63,0cm H = Treadmill Heigth 137,0 cm
= Width of running surface + 450cm
5= Length of running surface + 1250cm
15
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Witamy

Witamy w swiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery,
bieznie, rowery treningowe, wioslarze, fawki treningowe oraz stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu na
poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym elementem sprzetu treningowego:
przed rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy przeczytaé wszystkie
zawarte w niej instrukcje. Nalezy zawsze przestrzega¢ nastepujacych srodkéow
ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE

* Nalezy przeczytac ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa i instrukcje.

Nieprzestrzeganie ostrzezeri dotyczacych bezpieczeristwa i instrukcji moze
spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace
bezpieczeristwa i instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

/A OSTRZEZENIE

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek
fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. W przypadku
zastabniecia nalezy natychmiast przerwac éwiczenia.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie
nie nadaje sige do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 3 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, umystowo lub ruchowo, osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarza¢ zagrozenie. Osoby

sensorycznie, a takze
odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo musza udzieli¢ wyraznych instrukcji
lub nadzorowac korzystanie z tego urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia lub
nietypowych objawéw nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac
sie z lekarzem.

- Aby unikng¢ bdlu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy rozpoczynac
od rozgrzewki, a konczy¢ fazg wycieszenia. Pamietaj o rozcigganiu na koniec
kazdego treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie w s$rodowiskach z odpowiednig
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie w Srodowisku o temperaturze
otoczenia wynoszacej od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywac
wytgcznie w Srodowisku o temperaturze otoczenia wynoszacej od 5°C do
45°C.

- Nie uzywaj nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczac 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywa¢ wyfacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywad urzadzenia do celdw innych niz opisane w instrukcji.

- Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest uszkodzona
lub wadliwa. Jesli cze$¢ jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy skontaktowacd
sig ze sprzedawca.

- Rece, stopy i inne czesci ciata nalezy trzymac z dala od poruszajacych sie
elementéw.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci.

- Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie.

- Przechowywac odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od poruszajacych
sie czesci urzadzenia.

nudnosci, zawrotéw glowy innych

ani
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- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko jedna
osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace wiecej niz 120
kg (265 funtéw).

- Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe jest zgodne z
napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

- Nie uzywaj przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymac¢ z dala od zrédet ciepta, oleju i ostrych
krawedzi.

- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac kabla sieciowego ani wtyczki sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone lub

kabel lub  wtyczka s3 uszkodzone,
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy.

wadliwe. Jesli sieciowy nalezy

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod urzadzeniem. Nie wolno
prowadzi¢ przewodu zasilajgcego pod dywanem. Nie nalezy umieszczaé
zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie zwisa ponad krawedzig urzadzenia.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie zostanie przypadkowo przytrzasniety lub
ktos sie o niego przez przypadek nie potknie.

- Nie nalezy pozostawiac urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka sieciowa jest
wtozona do gniazda $ciennego.

- Nie wolno ciggnaé¢ za kabel zasilajagcy w celu wyjecia wtyczki z gniazdka
sciennego.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem oraz
przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke sieciowa z gniazdka
sciennego.

A UWAGA
e Jesli napiecie zmienia sie o dziesie¢ procent (10%) lub wiecej, moze to miec
wptyw na dziatanie biezni. Takie warunki nie s3 objete gwarancja. Jesli
podejrzewasz, ze napiecie jest za niskie, skontaktuj sie z lokalnym zaktadem
energetycznym lub licencjonowanym elektrykiem w celu przeprowadzenia
odpowiednich testow.

A UWAGA

e Przewdd zasilajacy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych czesci biezni, w
tym mechanizmu podnoszenia i kétek transportowych.

A\ OSTRZEZENIE
e Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na lub w poblizu
urzadzenia. Jesli urzadzenie wymaga czyszczenia na mokro, to wolne je
przecierac tylko wilgotng szmatka.
e Bezposrednie uzycie cieczy jest szkodliwe dla podzespotéw urzadzenia i moze
spowodowac porazenie prgdem w wyniku zwarcia. Moze to spowodowac
powazne obrazenia ciata, a nawet $mier¢.

Instrukcje dotyczace uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub usterki uktadu
elektrycznego biezni uziemienie zapewnia Sciezke najmniejszego oporu dla
pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko porazenia pragdem. Ten produkt jest
wyposazony w przewdd z wtyczka z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona
do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione
zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.
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A\ OSTRZEZENIE

e Nieprawidtowe podtiaczenie przewodu uziemiajagcego moze spowodowac
ryzyko porazenia prgdem elektrycznym. W razie watpliwosci co do
prawidtowego uziemienia produktu nalezy skontaktowaé sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy modyfikowaé
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie pasuje ona do gniazdka nalezy
zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego
gniazdka.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jak bedzie wygladata bieznia po zakoriczonym montazu.

Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z krokami montazu, tak jak pokazano na ilustracjach, z
zachowaniem prawidtowej kolejnosci.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po rozpakowaniu
produktu.

UWAGA

e Mate cze$ci mogg byé ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.
o Jedli brakuje jakiejs czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera Sruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu biezni.

Opis ilustracja D

llustracje pokazuja prawidtowg kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowacd
bieznie.

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynaja sie od rysunku
czesci zamiennych, ktéry mozna znalez¢ do pobrania w katalogu instrukcji.

A\ OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

A UWAGA
e Umies¢ urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
* Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni podtogi.
e Wokét nalezy pozostawic¢ co najmniej 100 cm wolnej przestrzeni.
* Prawidtowy montaz biezni opisano na ilustracjach.

UWAGA

e Po zakonczeniu montazu zachowaj narzedzia dostarczone z produktem —
beda potrzebne do przysztych prac serwisowych.

JSIMTLINIIL
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Dodatkowe informacje montazowe

Mocowanie srub i nakretek

Aby zapewni¢ prawidfowe wyréwnanie wszystkich elementow ramy, zaleca sie
przestrzeganie ponizszych wskazéwek:

Nie dokrecaj od razu wszystkich $rub i nakretek — pozostaw je lekko poluzowane, co
umozliwi lepsze dopasowanie elementow podczas montazu.

Gdy widzisz taki
rysunek, to po
zamontowaniu
wszystkich
komponentéw dokrec¢
wszystkie Sruby i
nakretki na state, aby
zapewni¢ stabilnosé
konstrukcji.

.
— -

Gdy widzisz taki rysunek nie
dokrecaj od razu wszystkich
srub i nakretek — pozostaw
je lekko poluzowane, co
umozliwi lepsze
dopasowanie elementéw
podczas montazu.

Dodatkowe informacje dotyczace sSrodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzagdowe wymagaja zmniejszenia ilosci odpaddéw wyrzucanych na
wysypiska Smieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie wszystkich
odpaddéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji
W Tunturi mamy nadzieje, ze ta bieznia bedzie stuzyta Ci przez wiele lat.
Nadejdzie jednak czas, kiedy zakoriczy ona swdj okres uzytkowania. Zgodnie z
dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego i
uzytkownik jest odpowiedzialny

europejskimi  przepisami
(WEEE)

utylizacje urzadzen fitness w punkcie selektywnej zbiérki odpadow.

elektronicznego za prawidtowa

Trening

Trening musi byé odpowiednio lekki, ale dtugotrwatly. Cwiczenia aerobowe
opieraja sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes sie poci¢, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnac¢ i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczyé co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
¢wiczen, aby poprawi¢ swéj poziom sprawnosci. Warto potgczy¢ regularne
¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w diete powinna ¢wiczy¢
codziennie, poczatkowo 30 minut lub krdcej, stopniowo wydtuzajac dzienny
czas treningu do jednej godziny. Trening nalezy rozpoczynad przy niskiej
predkosci i niskim oporze, aby nie naraza¢ uktadu sercowo-naczyniowego na
nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwigksza¢ predkos¢ oraz opér.
Efektywnos¢ ¢wiczen mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna i pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z biezni zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnos$¢ fizyczng,
tonizuje miesnie, a w potfaczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci pomaga
schudnac.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i prawidtowej
pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Zaleca sie
rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Kazde
rozcigganie powinno trwac okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani nie szarp migsni

wykonanie kilku ¢éwiczen

do rozciggania - jesli odczuwasz bdl, to przerwij rozcigganie.

®
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Faza ¢éwiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie nég
stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest utrzymanie
statego tempa przez caty czas treningu. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajgce do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej
ponizszym wykresie.

na
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Ten etap powinien trwac¢ co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszo$¢ oséb
zaczyna od okoto 15-20 minut.

Faza wyciszenia (Cool Down)

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to
rozgrzewajacego, np. tempa,
kontynuowanie biegu przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzyé ¢wiczenia
rozciggajgce, ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie szarpaé¢ miesni
podczas rozciggania.

powtdrzenie  ¢wiczenia zmniejszenie

Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej. Zaleca
sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu
rownomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

i w miare mozliwosci

Tonowanie migsni

Aby napigé miesnie podczas korzystania z biezni, nalezy ustawi¢ dos$¢ wysoki
opodr. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndég i moze oznacza¢, ze nie
bedziesz mdgt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz rowniez poprawié
swojg kondycje, musisz zmieni¢ swdj program treningowy. Powinienes
trenowadé normalnie podczas fazy rozgrzewki i wyciszenia, ale pod koniec fazy
éwiczen powinienes zwiekszy¢ opdr, zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz

musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej
pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (reczne czujniki tetna)

Pomiar tetna odbywa sie za pomoca czujnikéw umieszczonych na uchwytach,
gdy obie dfonie jednoczesnie dotykajg tych czujnikdéw. Aby uzyska¢ doktadny
wynik, skéra powinna by¢ lekko wilgotna i pozostawaé w statym kontakcie z
czujnikami. Zbyt sucha lub zbyt wilgotna skéra moze wptynaé na precyzje
pomiaru.

UWAGA

Nie nalezy uzywac recznych czujnikow tetna w potgczeniu z pasem
piersiowym.

Po ustawieniu limitu tetna dla danego treningu, po jego przekroczeniu,
wiaczy sie alarm.

Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)

UWAGA
e Pas piersiowy nie jest czescig standardowego wyposazenia biezni.
Jesli  chcesz korzysta¢ z pomiaru tetna za pomocag

bezprzewodowego pasa piersiowego, musisz zakupi¢ go osobno
jako akcesorium.



Najdoktadniejszy pomiar tetna uzyskasz, uzywajac pasa piersiowego z
wbudowanym nadajnikiem. Odbiornik w biezni odczytuje sygnat przesytany z
pasa i wyswietla aktualne tetno.

Aby zapewni¢ precyzyjny pomiar:
e Elektrody na pasie powinny by¢ lekko zwilzone i mocno przylega¢ do skory.
e Jesdli elektrody sg zbyt suche lub zbyt wilgotne, odczyt moze byé mniej
doktadny.

A\ OSTRZEZENIE

e W przypadku posiadania rozrusznika serca, przed uzyciem pasa piersiowego
do pomiaru tetna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A UWAGA

o Jesli obok siebie znajduje sie kilka urzadzen do pomiaru tetna nalezy upewnic
sie, ze odlegto$¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 1,5 metra.

e Jesli w poblizu biezni znajduje sie kilka nadajnikow tetna, upewnij sie, ze tylko
osoba korzystajgca z biezni znajduje sie w zasiegu transmisji i dane z jej
nadajnika zostang przestane do biezni.

UWAGA

e Nie nalezy uzywac pasa piersiowego do pomiaru tetna w potaczeniu z
recznymi czujnikami tetna.

e Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem w
bezposrednim kontakcie ze skdra. Nie nalezy nosi¢ pasa piersiowego nad
ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna bedzie nad ubraniem, sygnat
nie bedzie emitowany.

* Po przekroczeniu limitu tetna ustawionego dla treningu wtaczy sie alarm.

e Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegtos¢ do 1 metra. Jesli elektrody
nie sg wilgotne, tetno nie pojawi sie na wyswietlaczu.

(np. poliester, poliamid) wytwarzaja
elektrycznos¢ statyczng, ktéra moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.

¢ Niektére wtoékna w ubraniach
e Telefony komdrkowe, telewizory i inne urzadzenia elektryczne wytwarzajg
pole elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie
osiggnaé poprzez Do tetna
maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzoér: 220 - WIEK. Maksymalne tetno
rézni sie w zaleznosci od osoby.

wysitek  fizyczny. obliczenia $redniego

A\ OSTRZEZENIE

e Upewnij sig, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas treningu. Jesli
nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujacych, oséb dbajgcych o wage,
rekonwalescentéw i oséb, ktdére nie ¢wiczyty diugi czas. Nalezy éwiczy¢ co
najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktére chca poprawié i utrzymaé sprawnosc
fizyczna. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sa
przyzwyczajone do dtugotrwatych treningéw.
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Sposéb uzycia

Gtéwny wylacznik zasilania (rys. E-2A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytgcznik zasilania umozliwiajgcy
catkowite wytgczenie urzadzenia.

Aby uruchomi¢ urzadzenie:

- Podfacz wtyczke sieciowg do urzadzenia.

- W16z wtyczke sieciowa do gniazdka Sciennego.

- Ustaw gtowny przetacznik zasilania w pozycji wtgczonej.

Aby zatrzyma¢ urzadzenie:

- Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytaczonej.
- Wyjmij wtyczke sieciowg z gniazdka $ciennego.

- Wyjmij wtyczke sieciowg z urzadzenia.

Klucz bezpieczenstwa (rys. F-4)

Urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa, ktéry musi by¢ prawidtowo
wtozony do konsoli w celu uruchomienia urzgdzenia. Wyjecie klucza z konsoli
spowoduje natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia.

- W16z klucz bezpieczenstwa do gniazda w konsoli, wciskajac go do srodka.

- Upewnij sie, ze klips klucza bezpieczenstwa jest prawidtowo przymocowany
do ubrania.

- Upewnij sie, ze klips nie zostat zdjety z ubrania przed wyjeciem klucza
bezpieczenstwa z konsoli.

UWAGA

e Podczas uruchamiania biezni konsola
bezpieczenstwa nie zostat wtozony.

wyswietli kod E7, gdy klucz

Wylacznik automatyczny (Rys. E-2B)

Urzadzenie jest wyposazone w wytgcznik obwodu, ktéry przerywa doptyw pradu,
gdy obcigzenie elektryczne przekracza maksymalng dopuszczalng wartosé. W
przypadku zadziatania wytgcznika, nalezy nacisna¢ przycisk wytgcznika, aby
przywrdcié zasilanie.

A\ OSTRZEZENIE

e Przed naci$nieciem przycisku wytacznika automatycznego nalezy odtaczyé
wtyczke z gniazdka sieciowego.

Jesli urzadzenie sie wyfaczy, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja, aby je ponownie
uruchomic:

- Odtacz wtyczke zasilajaca od urzadzenia.

- Nacisnij przycisk wytacznika obwodu, aby zrestartowad urzadzenie.

- Podfgcz ponownie wtyczke zasilajgca do urzadzenia.

UWAGA

e Niektdre wytgczniki automatyczne stosowane w domach nie sg przystosowane
do wysokiego pradu rozruchowego, ktéry moze wystapi¢, gdy bieznia jest
wigczana po raz pierwszy lub nawet podczas normalnego uzytkowania. Jesli
bieznia powoduje wyzwolenie wytacznika automatycznego (nawet jesli jego
prad znamionowy jest odpowiedni, a bieznia jest jedynym urzadzeniem w
obwodzie), ale wyfgcznik automatyczny na samej biezni nie powoduje
wyzwolenia, nalezy wymieni¢ wytacznik automatyczny na wytacznik o wysokim
pradzie rozruchowym. Nie jest to wada gwarancyjna. Jest to stan, ktérego jako
producent nie jesteSmy w stanie kontrolowac.

Rozktadanie i sktadanie urzadzenia (rys. F1-F2)

Urzadzenie mozna roztozy¢ do uzytku (rys. F1) i
przechowywania (rys. F2).
Prawidtowy sposdb rozktadania i sktadania biezni przedstawiono na ilustracjach.

ztozy¢ do transportu i

A UWAGA
e Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewnic¢ sie, ze ustawiony kat nachylenia
biezni wynosi 0. Jesli nachylenie nie wynosi O, ztozenie biezni spowoduje
uszkodzenie mechanizmu podnoszenia.
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Regulacja nézek podporowych

Urzadzenie jest wyposazone w regulowane nézki podporowe.

Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze wypoziomowany,
te nozki podporowe mozna wyregulowaé¢ w celu wprowadzenia wymaganych
poprawek.

- W razie potrzeby obrdci¢ nézki podporowe, aby ustawic urzadzenie w stabilnej i
mozliwie wypoziomowanej pozycji.
- Dokrec nakretki zabezpieczajace*, aby zablokowa¢ nézki podporowe.

@ SZYBKA WSKAZOWKA

e tatwiej jest to zrobi¢ w dwie osoby, dzieki czemu jedna osoba moze
przechyli¢ sprzet, podczas gdy druga dokonuje niezbednej regulacji.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

UWAGA

e Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie najnizej podtogi. W
zwigzku z tym wypoziomowanie urzgdzenia nalezy rozpoczac od petnego
wkrecenia wszystkich ndézek podporowych, a nastepnie wykrecenia
wymaganych  nodzek ustabilizowania i

wypoziomowania urzadzenia.

podporowych w celu

Konsola (rys. E-1)
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A UWAGA
e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.
e Gdy konsola jest pokryta kroplami potu, nalezy niezwtocznie osuszy¢ jej
powierzchnie.
* Nie nalezy opierac sie o konsole.
e  Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytgcznie czubkiem palca. Upewnij sie, ze
paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA

e Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez 4 minuty, konsola przetagcza sie w
tryb standby.

Przyciski

Stop/ Reset

- Nacisnij raz, aby zatrzymaé na chwile trening/ bieznie.

- Nacis$nij dwukrotnie, aby zatrzymac¢ trening/ bieznie.

- W trybie zatrzymania naci$nij i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowac
konsole.

Start/Pauza

- Rozpoczecie wybranego treningu lub wznowienie wstrzymanego treningu w
trybie pauzy.

- Wstrzymanie aktywnego treningu.

Prog
- Nacisnij, aby przetaczaé sie¢ miedzy dostepnymi programami:
(PO/ P1~P36/ U0O1~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

TUNTURI

MODE (Tryb)

- W trybie programowania stuzy do przetgczania sie miedzy parametrami ustawien
docelowych.

- Dla programéw "P1~P36" stuzy do resetowanie celu czasu podczas ustawiania
tego celu.

- W trybie treningu nacisnij, aby zablokowa¢ wyswietlany ekran na konsoli.

- W trybie treningu naci$nij ponownie, aby odblokowa¢ ekran i ponownie
aktywowac tryb skanowania.

Predkos¢ +

- Zwieksza predkosé w zakresie od 1,0 do 16 km/h.

- Jednokrotne nacisniecie zwieksza predkos¢ o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwiekszenie predkosci.

- W trybie programowania umozliwia przewijanie programdw i zmiane wartosci
parametréow.

Predkosc¢ -

- Zmniejsza predkos¢ w zakresie od 1,0 do 16 km/h.

- Jednokrotne nacisniecie zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h.

- Jednokrotne nacisniecie zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zmniejszenie predkosci.

- W trybie programowania umozliwia przewijanie programéw i zmiane wartosci
parametrow.

Klawisze szybkiego dostepu - predkosé:

Dostepne s3 klawisze: 6, 9, 12.

Umozliwiajg szybka zmiane predkosci, np. z dowolnej predkosci po nacisnieciu
przycisku szybkiego dostepu 9 predkos$¢ biezni ustawi sie na 9 km/h.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy - predkos¢:
+ dziata tak samo jak przycisk Speed +.
- dziata tak samo jak przycisk Speed -.

Nachylenie +

- Zwieksza nachylenie w zakresie od 0 do 12, co 1.

- W trybie programowania umozliwia przewijanie programdw i zmiane wartosci
parametrow.

Nachylenie -

- Zmniejsza nachylenie w zakresie od 0 do 12, col.

- W trybie programowania umozliwia przewijanie programéw i zmiane wartosci
parametrow.

Klawisze szybkiego dostepu - nachylenie:

Dostepne sg klawisze: 0, 5, 10.

Odpowiadajg za szybka zmiane nachylenia, z dowolnego poziomu na 5 po
nacisnieciu przycisku skrotu nachylenia 5.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy - nachylenie:
+ dziata tak samo jak przycisk Incline +.
- dziata tak samo jak przycisk Incline —.

Objasnienie funkcji komputera

SPEED (Predkos¢)

- Pokazuje aktualng predkos¢ biezni w trybie treningu.

- W trybie programowania pokazuje docelowg predkos¢
- W trybie programu pokazuje wybdr programu.

INCLINE (Nachylenie)
- W trybie treningu pokazuje rzeczywiste nachylenie biezni.
- W trybie programowania pokazuje docelowe nachylenie biezni.

DISTANCE (Dystans)

- W trybie treningu pokazuje pokonany dystans.

- W trybie odliczania pokazuje pozostaty do pokonania dystans.

- W trybie programowania pokazuje ustawiany, docelowy dystans.

TIME (Czas)

- W trybie treningu pokazuje czas trwania treningu.

- W trybie odliczania pokazuje pozostaty czas treningu.

- W trybie programowania pokazuje ustawiany, docelowy czas.



STEP (Kroki)

Konsola wyswietla liczbe krokéw wykonanych podczas treningu.

UWAGA
e Do stabilnego dziatania wbudowanego krokomierza wymagana jest aby
waga uzytkownika wynosita co najmniej 40 kg, a predkos¢ treningu nie
byta nizsza niz 3 km/h.
e Jedli masa ciata i/lub ustawiona predko$¢ sg nizsze, zliczanie krokéw
moze nie by¢ doktadne

HEART (Serce)

- Pokazuje tetno w trybie treningu lub "P", gdy tetno nie jest mierzone.

CALORIES (Kalorie)

- W trybie treningu pokazuje liczbe spalonych kalorii.

- W trybie odliczania pokazuje liczbe kalorii pozostatg do spalenia podczas
treningu.

- W trybie programowania pokazuje ustawiane, docelowe kalorie do spalenia.

UWAGA

e Dane te sg orientacyjne i moga stuzy¢ do porownywania réznych sesji
treningowych, ale nie mogga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

SCAN (Skanowanie)
- W trybie skanowania, co 5 sekund konsola pokazuje nastepujace wartosci:
"Czas/Krok", "Serce/Nachylenie" i "Kalorie/Dystans".
- Aby zamrozi¢ preferowane wartosci na wyswietlaczu, nacisnij przycisk
Mode (Tryb), nacis$nij go ponownie, aby odblokowac i ponownie
aktywowac tryb skanowania.

Objasnienie sygnatéw dzwiekowych

Konsola emituje sygnaty dzwiekowe, aby informowac¢ uzytkownika o waznych
zmianach podczas treningu, co zwieksza bezpieczenstwo i komfort ¢wiczen.
Sygnat dzwiekowy zostanie wydany w nastepujacych sytuacjach:
e Po osiggnieciu wczesniej ustalonego celu.
e Przy zmianie predkosci lub nachylenia wynikajacej z ustawionego
programu treningowego

Funkcja USB

Podczas treningu uzytkownik moze podtaczy¢ swoje urzadzenie poprzez port
USB do tadowania.

Napiecie/prad: 5V DC/ 1,0 A

Programy treningowe

Szybki start

- Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby rozpocza¢ trening bez wczesniejszych
ustawien.

- Bieznia uruchomi sie minimalng predkosciag 1,0 km/h i utrzyma biezace
ustawienie nachylenia.

- Recznie dostosuj predkosé / nachylenie w dowolnym momencie treningu,
aby zmieni¢ swdj trening i nacis$nij START/PAUSE, aby wstrzymac lub
zatrzymac trening w dowolnym momencie

Tryb reczny (PO)

Aby uzyskac¢ dostep do trybu recznego, urzadzenie powinno znajdowac sie w
trybie uruchamiania.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Stop/Reset" przez 2 sekundy, aby przetgczyé
bieznie w tryb uruchamiania.

- Nacisnij przycisk "Mode", aby wybra¢ cel treningu:
1: Cel czasowy
Uzyj przyciskow "Speed+ & -", aby dostosowac wartosé, zatwierdz,
naciskajac przycisk MODE.
Domyslnie jest to 30:00 min. Zakres 5:00~95:00+ 1:00 min
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2: Cel dystansowy

Uzyj przyciskdw "Speed+ & -", aby dostosowaé wartosé, zatwierdz,
naciskajgc przycisk MODE.

Domyslnie jest to 1,00 km. Zakres 1,00~99,00+ 1,0 km.

3: Kalorie

Uzyj przyciskow "Speed+ & -", aby dostosowac wartosc¢.

Wartos¢ domysina 50. Zakres 20~9990 + 10.

Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpoczac trening bezposrednio po
ustawieniu zadanego celu.

UWAGA

* Mozliwe jest ustawienie tylko jednego celu.

* Bieznia zatrzyma sie automatycznie, gdy ustalony cel zostanie osiggniety.

Zakonczenie treningu

Pr

Wstrzymaj trening w dowolnym momencie, naciskajac raz przycisk
"Start/Pauza".

W trybie pauzy na wyswietlaczu pojawi sie komunikat "PAUS". Maksymalny czas
pauzy wynosi 4:30 min.

Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby wznowié trening w trybie "PAUS".

Nacisnij raz przycisk "STOP", aby zatrzymac trening.

Nacisnij "STOP" dwukrotnie, aby zresetowac konsole.

ogramy treningowe (P1~P36)

Urzadzenie wyposazone jest w 36 programoéw treningowych z réznymi
profilami tras (tabela rys. G).

Nacisnij przyciski "Prog", aby wybra¢ jeden z programéw "P1~P36".
Ustaw zgdany czas treningu.

Uzyj przyciskow "Speed + & -", aby dostosowac wartosc.

Domyslnie jest to 30:00 min. Zakres 5:00~95:00 + 1:00.

Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby rozpocza¢ trening.

UWAGA

Predkosc¢ i nachylenie sg kontrolowane w oparciu o ustawienia wybranego
programu treningowego.

Sygnat diwiekowy powiadomi uzytkownika o zmianie predkosci lub
nachylenia w ciggu kilku sekund od zmiany.

Czas trwania kazdego segmentu wynosi 1/16 ustawionego czasu treningu.
Predkos¢ i nachylenie mozna zmienia¢ przez caly czas, ale zmiany bedga
miaty wptyw tylko na aktywny segment profilu. Program bedzie ponownie
podazat za profilem programu po przejsciu do nastepnego segmentu
profilu.

Programy uzytkownika (U01~U03)

Urzadzenie posiada mozliwos¢ stworzenia 3 programéw uzytkownika.

Kazdy program uzytkownika mozna dostosowaé¢ do wiasnych wymagan. Kazdy
program uzytkownika ma 16 krokéw. Dla kazdego kroku mozna ustawi¢ predkos¢
i nachylenie. Kazdy krok zajmuje 1/16 catkowitego czasu treningu.

Nacis$nij przyciski "Prog", aby wybra¢ program "U-1~U-3".

Ustaw zgdany czas treningu.

Uzyj przyciskéw "Speed + & -", aby dostosowac wartos¢. Domyslnie jest to
30:00 min. Zakres 5:00~95:00 + 1:00 min.

Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpoczaé trening.

Tworzenie programu uzytkownika

Nacisnij przycisk "Prog" i wybierz U-1/ U-2 lub U-3.

Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb tworzenia wtasnego programu
treningowego.

Otworzy sie menu programowania, w ktérym mozna ustawi¢ wartosci
predkosci i nachylenia dla pierwszego z 16 segmentow.
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- Wartosci dla treningu ustawia sie w nastepujgcy sposob:
- Uzywajac przyciskdw "Speed+ & -" ustawia sie zadang predkosc.
- Uzywajac przyciskdw "Incline+ & -" ustawia sie zgdane nachylenie.
- Wartosci zatwierdza sie naciskajgc przycisk "Mode".

- Otwarty zostanie tryb programowania dla drugiego segmentu profilu
programu uzytkownika.

- Programowanie pozostatych 15 segmentéw nalezy wykonaé w ten sam sposéb,
az do ustawienia wartosci dla wszystkich 16 segmentéw.

- Po zatwierdzeniu 16stego segmentu okno czasu zacznie miga¢, wskazujac, ze
nalezy ustawi¢ zadany czas treningu.

- Zadany czas treningu mozna ustawi¢ za pomoca przyciskéw "Speed + & -".

- Ustawienie domyslne: 30:00 min. Zakres ustawien: 5:00~99:00 + 1:00 min.

- Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby uruchomié¢ program.

UWAGA
e Tak wprowadzony program uzytkownika zostanie automatycznie zapisany, dzieki
czemu moze zostac uzyty nastepnym razem.

Pomiar BMI

Program pomiaru tkanki ttuszczowej (Body Fat) stuzy do okreslenia Twojego
stanu fizycznego na podstawie parametrow ciata i tetna.

- Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb programowania.

- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybrac program "8-1", nacisnij przycisk
"Mode", aby zatwierdzic.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F1" (pte¢). Na wyswietlaczu pojawi sie "1".
Przyciskami "Speed+ & -" wprowadz swoja ptec:

1: Mezczyzna/ 2: Kobieta
Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F2" (wiek). Na wyswietlaczu pojawi sie "25".
Przyciskami " Speed+ & -"
Nacisnij przycisk " Mode ", aby zatwierdzi¢

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F3" (wzrost). Wyswietlacz pokaze "170" cm.
Przyciskami " Speed+ & -" wprowadz swoj wzrost z zakresu 100~220 cm.
Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

wprowadz swoj wiek z zakresu 1~99.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F4" (waga). Na wyswietlaczu pojawi sie "70" kg.
Przyciskami " Speed+ & -" wprowadz swojg wage z zakresu 20~150 kg.
Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzi¢.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F5" (Aktywny)

Przytrzymaj uchwyty do pomiaru pulsu, aby aktywowac funkcje pomiaru "FAT".
Wynik zostanie wyswietlony po okoto 5~10 sekundach. Patrz "Interpretacja
wyniku".

A UWAGA

e Aby skorzystac z funkcji pomiaru tetna, nalezy trzymac dtonie na recznych
czujnikach tetna.

Interpretacja wyniku:
- TYP CIALA: (wspodtczynnik tkanki ttuszczowej; 4 typy)

Procent tkanki 0~17 Niedowaga
ttuszczowej

Procent tkanki 18~ 24 Standard
ttuszczowej

Procent tkanki 25~ 28 Waga prawidtowa
ttuszczowej

Procent tkanki 29 ~+ Otytosc
ttuszczowej

- BF=Body Fat (w %)
- Kod btedu "ER" zostanie wyswietlony, jesli podczas pomiaru BF nie zostanie
wykryte tetno.

- Nacisnij przycisk "Stop/ Reset", aby opusci¢ program Body Fat.

TUNTURI®
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Program HRC

Program HRC to program treningowy, ktory automatycznie dostosowuje predkosc
biezni w oparciu o tetno uzytkownika. Jesli tetno jest nizsze od docelowego,
predkos¢ zostanie zwiekszona, a jesli przekroczy wartos$¢ docelowg — zmniejszona.

- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybraé "HRC"
HRC1: Wstepnie ustawione tetno maksymalne. Ograniczenie predkosci
wynosi 8 km/h.
HRC2: Wstepnie ustawione tetno maksymalne. Ograniczenie predkosci do
12 km/h.
HRC3: Wstepnie ustawione tetno maksymalne. Ograniczenie predkosci wynosi
16,0 km/h. Wybierz pozgdany program, nacisnij przycisk "PROG", aby
zatwierdzic.

- Ustaw swoj wiek.
Na wyswietlaczu pojawi sie "25". Przyciskami "Speed + & -", "', wybierz wartos¢
z zakresu: 1~99, nacis$nij przycisk "Mode", aby zatwierdzic.

- Na podstawie ustawionego wieku zostanie wyswietlone docelowe tetno.
Tetno docelowe = (220-wiek) x0,6.
Przyciskami "Speed + & -", mozesz zmieni¢ warto$¢ docelowa w zakresie
60~200. Nacisnij przycisk "Mode", aby zatwierdzic.

- Ustaw czas treningu.
Na wyswietlaczu pojawi sie "30:00". Przyciskami "Speed + & -" ustaw zgdana
wartos¢ z zakresu 5:00~99:00 min. .

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby uruchomié program.

Przebieg treningu HRC:

- Programy HRC rozpoczynajg sie od jednominutowego czasu rozgrzewki
(predkosc¢ nie bedzie regulowana automatycznie).

- Predko$¢ poczatkowa wynosi 1,0 km/h i mozna jg recznie dostosowac¢ do
komfortowej dla siebie predkosci rozgrzewki.

- Konsola sprawdza tetno co 30 sekund i kontroluje predkosc¢ jak ponizej.

tetno parametr regulacja predkosci
29+ BPM Ponizej celu +2,0 km/h
6~29 BPM Ponizej celu +1,0 km/h
0~5 BPM Ponizej celu Brak regulacji
0~5 BPM Powyzej celu Brak regulacji
6~29 BPM Powyzej celu -1,0 km/h
29+ BPM Powyzej celu -2,0km/h
UWAGA

e W programie HRC ustawienie nachylenia sie nie zmienia, ale moze byc¢
kontrolowane przez uzytkownika w dowolnym momencie treningu,
zintensyfikowac lub ztagodzi¢ trening.

¢ Predkos¢ moze by¢ zmieniana przez uzytkownika przez caty czas.

e Gdy predkos¢ przekroczy wstepnie ustawiony limit predkosci, automatycznie
dostosuje sie do wstepnie ustawionego ustawienia predkosci.

e Jedli tetno nie zostanie wykryte, bieznia zatrzyma trening.

aby

A UWAGA

e Do treningu z programem HRC wymagany jest staty pomiar tetna.

Funkcja ERP

Funkcja ERP moze automatycznie przetaczy¢ bieznie w tryb uspienia, gdy nie
dziata ona przez 4:30 minut. Funkcje te mozna wigczac i wytgcza¢ w nastepujacy
sposob:

- Gdy bieznia znajduje sie w trybie rozruchu, nacisnij i przytrzymaj przycisk
"Mode" przez 3 sekundy, aby przetaczy¢ miedzy trybem wtaczenia i
wytgczenia.

e Wyswietlacz pokazuje "1111", co oznacza, ze funkcja ERP jest wigczona.
Urzadzenie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach bezczynnosci.

* Wyswietlacz pokazuje "2222", co oznacza, ze funkcja ERP jest wytgczona.
Urzadzenie nie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach bezczynnosci.

A UWAGA

e Zalecamy, aby funkcja ERP byta zawsze wigczona.




Zmiana wyswietlanych jednostek: metryczne / imperialne

Jesli wyswietlana predkosé nie jest zgodna z oczekiwaniami uzytkownika, moze
to oznaczad, ze urzadzenie zostato ustawione na niewtasciwy system jednostek.
Metryczne (km/h): min./ max. predkos$¢/:
1,0 km/h / 16 km/h.
min./ max. predkos¢/:
0,6 mph /10,0 mph.

Imperialne (mil/h):

Zmiana wyswietlanych jednostek

W trybie "ON":

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Prog" i "Speed -" przez 3 sekundy. Konsola
wyswietli tryb S-01:

- 0,6 gdy ustawione sg imperialne jednostki.

- 1.0 gdy ustawione sg metryczne jednostki.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez dwie sekundy, aby przetaczy¢
ustawienia.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby potwierdzi¢ ustawienie i powrdci¢ do
trybu uzytkownika.

Bluetooth i aplikacja

Kliknij, aby zobaczyé nasz wspierajacy film na
YouTube https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

- Konsola moze potaczy¢ sie z aplikacjag na smartfonie lub tablecie (iOS i
Android) za pomoca Bluetooth.

- Bluetooth dziata wytgcznie w trybie potaczenia dostepnego w aplikacji
zainstalowanej na urzadzeniu inteligentnym.

UWAGA

e Tunturi zapewnia jedynie mozliwo$¢ potgczenia konsoli fitness za pomoca
Bluetooth. Nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ani nieprawidtowe
dziatanie urzadzen innych producentow.

Dodatkowe informacje s dostepne na stronie internetowej producenta.

Czyszczenie i konserwacja

A\ OSTRZEZENIE

Bieznia wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest uzywana.
Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyjaé wtyczke sieciowa z
gniazdka $ciennego.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow.

- Nie wolno blokowa¢ otworéw wentylacyjnych. Otwory wentylacyjne

powinny by¢ wolne od kurzu, brudu i innych przeszkéd.

Po kazdym uzyciu wyczys¢ urzadzenie miekka, chtonng sciereczka.

- Oczys¢ widoczne czgsci urzgdzenia za pomocg odkurzacza z matg dysza
$53€3.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie Sruby i nakretki sg dokrecone.

A UWAGA

e Zalecamy uzywanie na biezni wyfgcznie obuwia przeznaczonego do uzytku w
pomieszczeniach. W przypadku jego braku zalecamy sprawdzenie podeszwy
obuwia przed uzyciem go na biezni. Bieznia nie jest odporna na zabrudzenia z

zewnatrz.

Czyszczenie ogolne

Brud, kurz i siers¢ zwierzat domowych moga blokowa¢ wloty powietrza i
gromadzi¢ sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod bieznig, aby zapobiec
gromadzeniu sie kurzu.

PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI

ZASILAJACY.

NALEZY ODtACZYC PRZEWOD
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Kurz na pasie

Dzieje sie tak podczas normalnego docierania lub do momentu ustabilizowania
sie pasa. Wycieranie nadmiaru kurzu wilgotng szmatka zminimalizuje jego
gromadzenie sie.

Pas biegowy i poktad biegowy

Bieznia wyposazona jest w wydajny, nisko-tarciowy podktad biezny. Aby
zapewni¢ maksymalng wydajnos¢, podktad powinien by¢ czysty i wolny od kurzu
oraz zabrudzen. Czastki brudu i kurzu miedzy podktadem a pasem biegowym
moga uszkodzi¢ jego powierzchnig, co wptywa na efektywnos¢ treningu oraz
trwatos¢ produktu.

Jak czysci¢ poktad biegowy?

Uzyj miekkiej, suchej, niesciernej szmatki, aby przetrze¢ krawedz pasa i obszar
miedzy krawedzig pasa a rama. Sprébuj siegna¢ rowniez pod krawedzie pasa, aby
usung¢ brud nagromadzony rowniez na krawedziach.

Jak czysci¢ powierzchnie pasa biegowego?

Najpierw uzyj szczotki z nylonowym wtosiem, aby usuna¢ luzne zanieczyszczenia z
powierzchni pasa biegowego. Nastepnie przetrzyj goérng powierzchnie pasa
wilgotna, dobrze wyzetg Sciereczky (bez srodkéw czyszczacych ani materiatow
Sciernych). Przed ponownym uzyciem biezni poczekaj, az pas catkowicie wyschnie.

UWAGA

o Jesli pas jest zbyt zabrudzony, aby oczysci¢ go samg wodg, mozna
uzy¢ fagodnego mydta, ale nigdy rozpuszczalnikdw ani smardw.
Unikaj dostania sie roztworu miedzy podktad biezny a pas

biegowy.

Regularne czyszczenie przedtuzy trwato$é pasa biegowego i poktadu.

Smarowanie (rys. F-6)

UWAGA

e Pas biegowy biezni jest fabrycznie

zamontowaniem w urzadzeniu. W zwigzku z tym,

nasmarowany przed jego
nie ma potrzeby

smarowania pasa biegowego przy pierwszym uzyciu.

Pas biegowy nalezy regularnie sprawdza¢ pod katem stanu smarowania. Aby to
utatwi¢ uzytkownikowi, bieznia zostata wyposazona w funkcje przypomnienia
po kazdych 300 godzinach uzytkowania.

Wyswietlacz w oknie , TIME” pokaze komunikat , OIL” i bedzie wydawat sygnaty
dzwiekowe co 10 sekund, aby przypomnie¢ o koniecznosci smarowania.
Postepuj zgodnie z ponizszg procedurg, aby usungé komunikat ,,OIL” oraz sygnat
ostrzegawczy, naciskajac i przytrzymujac przycisk ,,STOP” przez co najmniej 3
sekundy podczas wystgpienia sygnatu ostrzegawczego.

/\ OSTRZEZENIE

* Przed smarowaniem nalezy wyjg¢ wtyczke sieciowg z gniazdka sciennego.

A UWAGA

e Zaleca sie sprawdzanie smarowania pasa biegowego przynajmniej raz w

miesigcu, poniewaz na stan smarowania mogg wptywac rézne czynniki, nie
tylko czas uzytkowania.
Smaruj pas biegowy tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Zastosowanie zbyt
duzej ilosci smaru moze spowodowac slizganie si¢ pasa z powodu braku
tarcia.
- Stan stabilnie na pasie biegowym.
Chwy¢ przedni uchwyt i popchnij pas biegowy stopami, aby przesuwat sie do
przodu i do tytu. Pas biegowy powinien poruszac sie ptynnie i rwnomiernie,
bez wydawania zadnych dzwigkow.
Jesli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i réwnomiernie lub wcale sie nie
porusza, dotknij dolnej strony pasa biegowego opuszkami palcéw, aby
sprawdzi¢ stan smarowania:

Jesli poczujesz smar lub palce beda btyszczace, oznacza to, ze pas

biegowy jest odpowiednio nasmarowany.
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e Jeslinie poczujesz smaru, a palce beda suche lub szorstkie, natéz smar
(okoto 10 ml) na srodkowa czes$¢ podktadu biezni, pod pasem biegowym, a
nastepnie pozwdl, aby urzadzenie pracowato przez co najmniej 5 minut przy
predkosci 5 km/h.

e Po smarowaniu, nie sktadaj biezni przed wykonaniem treningu przez o
najmniej 2 minuty przy predkosci minimum 5 km/h. Dzieki temu smar
zostanie w petni wchtfoniety przez pas biegowy i rwnomiernie
rozprowadzony.

UWAGA

e Jesli predkosc 5 km/h jest zbyt szybka, chodZ w swoim tempie, ale wydtuz czas
trwania do co najmniej 5 minut.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Regulacja pasa biegowego

Wydajnos¢ biezni zalezy od tego, czy jej rama stoi na stosunkowo poziomej
powierzchni. Jesli rama nie jest pozioma, rolki przednia i tylna nie bedg dziataty
réownolegle, co moze wymagac ciggtej regulacji pasa biegowego.

Bieznia jest zaprojektowana w taki sposéb, aby pas biegowy utrzymywat sie w
miare centralnie podczas uzytkowania. Jest normalne, ze niektére pasy moga
nieznacznie zbaczaé w strone jednej z krawedzi, gdy pas jest w ruchu i nikt na nim
nie stoi.

Po kilku minutach uzytkowania pas biegowy powinien zacza¢ sie samoczynnie
centrowac. Jesli podczas uzytkowania pas nadal przemieszcza sie w strone jednej
krawedzi, konieczna bedzie regulacja.

WYJATEK

Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie silniej niz
drugiej, moze zdarzyc sie, ze pas biegowy bedzie zbaczaé na jedna strone.
W takich przypadkach nie nalezy dokonywac regulacji, chyba ze pas
biegowy nie samoczynnie podczas

centrowatby sie normalnego

uzytkowania.

Regulacja napiecia pasa biegowego
Regulacja powinna by¢ przeprowadzona za pomoca tylnej rolki. Sruby regulacyjne
znajduja sie na koricu prowadnic stopniowych (szyn), w zaslepkach.

- Dokrec $ruby tylnej rolki (w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara)
tylko na tyle, aby zapobiec poslizgowi na rolce przedniej. Obracaj obie $ruby
regulacyjne napiecia pasa biegowego o ¢wieré obrotu kazdg i sprawdzaj
odpowiednie napiecie, chodzac po pasie w niskiej predkosci, upewniajac sie,
ze pas nie $lizga sie. Kontynuuj dokrecanie srub, az pas przestanie sie slizgac.

- Jesli czujesz, ze pas jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie $lizga, problem
moze leze¢ w poluzowanym pasku napedu silnika pod przedniag ostona.

- Nie dokrecaj zbyt mocno.

- Nadmierne dokrecanie moze spowodowac uszkodzenie pasa i przedwczesne
zuzycie tozysk.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/pp4_4abL1MXo

Centrowanie pasa biegowego (rys. F-5)

Centrowanie pasa biegowego jest konieczne, gdy pas biegowy nie jest ustawiony w

centrum powierzchni biegowej. Zauwazysz to tatwo, gdy odstep miedzy pasem a
krawedzig na jednej stronie jest znacznie wigkszy niz na drugiej.

Moze to by¢ spowodowane kilkoma czynnikami, takimi jak:

POWOD 1

Jedli podczas treningu uzywasz jednej nogi silniej do odepchniecia sie, pas
biegowy moze by¢ przesuniety na bok. Jednak problem ten powinien sie
automatycznie poprawic, gdy pas bedzie dziatat bez obcigzenia przez kilka minut.

®
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POWOD 2

Twoja bieznia nie jest ustawiona poziomo, przez co grawitacja powoli przesuwa
pas biegowy w strone najnizszego punktu biezni. Nalezy to skorygowaé przez
odpowiednie wypoziomowanie biezni, poniewaz nie mozna tego rozwigza¢ zadna
inna regulacja.

POWOD 3
Pas biegowy nie jest prawidtowo wysrodkowany pomiedzy przednig a tylng rolka.
Nalezy to skorygowac przez regulacje toru pasa biegowego, jak opisano ponize;j.

Aby wyregulowac tor pasa biegowego, uzyj klucza imbusowego dostarczonego z

bieznig.

- Ustaw bieznie na predkos¢ + 5 km/h, ale nie chodz po niej.

- Jesli pas biegowy przesuwa sie w prawo:
Obrd¢ lewa $rube regulacyjng tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej czesci w
gniezdzie osfony rolki, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o %
obrotu.

- Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo:
Obro¢ prawa srube regulacyjng tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej czesci w
gniezdzie ostony rolki, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o %
obrotu.

- Poczekaj okoto 2 minuty, aby pas biegowy miat czas na odpowiednia reakcje na
regulacje, a nastepnie powtdrz kroki, jesli to konieczne, az osiggniesz pozadany
efekt.

UWAGA
* Pamietaj, ze nawet niewielka regulacja moze da¢ duzg rodznice, dlatego
dokonuj zmian stopniowo.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
u https://youtu.be/gx5AvTv00J4
Pas moze wymagac¢ okresowej regulacji Sledzenia w zaleznosci od sposobu
uzytkowania i charakterystyki chodzenia/biegania. Niektdrzy uzytkownicy beda
inaczej wptywaé na $ledzenie. W razie potrzeby nalezy dokonaé regulacji w celu
wysrodkowania pasa bieznika. W miare uzytkowania pasa regulacja bedzie

wymagata coraz mniej czynnosci konserwacyjnych. Prawidtowe prowadzenie pasa
jest obowigzkiem wtasciciela, wspdinym dla wszystkich biezni.

UWAGA

. Uszkodzenie pasa biegowego spowodowane niewtasciwg regulacjg toru
pasa nie jest objete gwarancjg produktu.

Rozwigzywanie probleméw

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystgpi¢ usterki i awarie
spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W wiekszosci przypadkéw nie
ma potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy, poniewaz zazwyczaj
wystarczy wymieni¢ wadliwg czesé.

Jesdli urzadzenie nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania, nalezy natychmiast
skontaktowa¢ sie z dealerem firmy Tunturi. Nalezy zawsze podawa¢ model i
numer urzadzenia. Nalezy rowniez poda¢ charakter problemu, warunki
uzytkowania i date zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer seryjny
urzagdzenia i numer czesci zamiennej, ktdérej potrzebujesz. Lista czesci
zamiennych znajduje sie w katalogu instrukcji. Nalezy uzywac¢ wytgcznie czesci
zamiennych wymienionych na liscie czesci zamiennych.



Kody btedow

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i numerem),
uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na wyswietlaczu nadal
wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal pokazuje kod btedu, nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawca.

Olej

OIL nie jest kodem btedu, patrz "Smarowanie".

E7

Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie jest poprawnie
wtozony podczas uruchamiania biezni.

E7 nie jest kodem btedu, patrz "Klucz bezpieczeristwa".

Transport i przechowywanie

A\ OSTRZEZENIE

* Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyjaé¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego.

* Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Upewnij sie, ze pod urzadzeniem nie znajduja sie inne osoby lub
przedmioty.

e Podczas sktadania urzadzenia nalezy upewnic sie, ze urzadzenie zostato
zablokowane, aby zapobiec jego opadnieciu.

A UWAGA

e Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewni¢ sie, ze nachylenie wynosi
0%. Jesli nachylenie nie wynosi 0%, sktadanie spowoduje uszkodzenie
mechanizmu podnoszenia.

* Przesun urzadzenie zgodnie z ilustracjg (rys. F3). Przenie$ urzadzenie i
ostroznie je odstaw. Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
zapobiec powierzchni podtogi. przesuwaj
urzadzenie po nieréwnych powierzchniach. Nie przesuwaj urzadzenia po

uszkodzeniu Ostroznie
schodach za pomoca kétek, lecz trzymaj je za kolumny, po obu stronach i
zabezpieczaj tyt.

e Urzadzenie nalezy przechowywaé w pozycji pionowej (rys. F1).
Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu o mozliwie
najmniejszych wahaniach temperatury.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

przystuguja odpowiednie prawa okreslone w przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w $rodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu $srodowisko i
instrukcje konserwacji sg podane w "instrukcji obstugi" produktu. Instrukcje
obstugi mozna pobrac z naszej strony internetowej. http://manuals.tunturi.com

Konsumentowi

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzuja od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
rézni¢ sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.
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Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie ponosi
odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposdéb za jakiekolwiek
szczegblne, posrednie lub wtdrne szkody jakiegokolwiek rodzaju wynikajgce z
uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma zastosowanie
wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania produktu zgodnie z
opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem instrukcji instalacji, konserwacji i
uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani
Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za zobowigzania
dotyczace wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy
wytgcznie pierwotnego nabywcy i jest wazna wytgcznie w krajach, w ktdrych firma
Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie
obejmuje sprzetu fitness ani komponentéw, ktdére zostaty zmodyfikowane bez
zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajgce z
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych podczas
zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

normalnego zuzycia,

Gwarancja nie obejmuje diwiekdw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajag one znaczaco korzystania z urzadzenia i nie sg
spowodowane usterka urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania okresowych czynnosci
konserwacyjnych opisanych w instrukcji produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje
wad wynikajacych z uzytkowania i przechowywania urzadzenia w nieodpowiednim
srodowisku opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowaé sie w
pomieszczeniach zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie
temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych,
takich jak czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani procedur
instalacyjnych, moga wykona¢ samodzielnie, takie jak
nieskomplikowana wymiana licznikdw, pedatéw i innych podobnych czesci lub
demontazu i ponownego montazu sprzetu fitness.

ktére  klienci

Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz autoryzowani

przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje uniewaznienie
gwarancji na produkt.

JSIr1LINIIL
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Dane techniczne

Zastrzezenie

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Napigcie sieciowe VAC 210~240
Czestotliwos$¢ sieci Hz 50~60
Predkosé km/h 1.0~16.0
Nachylenie krok 0~12
Dtugosé / (po ztozeniu) cm 155.0/ (87.0)
Dtugosé / (po ztozeniu) cala 61.0/(34.3)
Szeroko$¢ cm 74.0
Szeroko$¢ cala 29.1
Wysokosé / (ztozona) cm 137.0/(139.0)
Wysokosc¢ / (ztozona) cala 53.9/(54.7)
Waga kg 62.0
Waga Ibs 136.6
Maksymalna waga kg 120
uzytkownika
Maksymalna waga Ibs 265
uzytkownika
Pomiar tetna dostepny za | czujniki na z uchwytach Tak
posrednictwem:
5.0 Khz Nie
5,3 Khz Tak
Bluetooth (BLE) Tak
ANT+ Nie

WAZNE

Konsola jest wyposazona w odbiornik 5,3 Khz, aby zapobiec zaktéceniom
wbudowanego modutu BT dziatajgcego na czestotliwosci 5,0 Khz.

Chociaz z naszego doswiadczenia wynika, ze nadajnik tetna 5,0 Khz (pas do
pomiaru tetna na klatke piersiowa) najprawdopodobniej bedzie takze dziatat

bez zadnych problemow.

UWAGA

e Aby zapoznac sig¢ z wymiarami produktu i wymiarami funkcjonalnymi,
prosimy o zapoznanie sie z ilustracjg H.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z nastepujgcymi

normami i dyrektywami:

- 2014/30/UE - Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC)

- 2014/35/UE - Dyrektywa niskonapieciowa (LVD)
- 2014/53/UE - Dyrektywa w sprawie urzgdzen radiowych (RED)

Produkt posiada oznaczenie CE.
Deklaracje zgodnosci zawierajaca wszystkie normy i dyrektywy mozna pobrac z
naszej strony internetowej: https://doc.tunturi.com/.
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Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej stronie
internetowe;.
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi $iroky sortiment domaciho fitness vybaveni véetné crosstrainer(,
béZeckych past, rotopedd, veslovacich trenazér(, cvi¢ebnich lavic a viceucelovych
stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez ohledu na uroven fyzické
zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach
www.tunturi.com.

Dulezité bezpeénostni pokyny

Tato uzivatelskd prirucka je nezbytnou soucasti tréninkového zatizeni: pred
pouzitim tohoto zafizeni si pfe¢téte vSechny pokyny v ni uvedené. Vzdy dodrzujte
nasledujici bezpelnostni opatfeni:

Bezpeénostni upozornéni

A\ VAROVANI

e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a pokyny.
Nedodrzeni bezpectnostnich upozornéni a pokynid mize mit za nasledek
zranéni osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpecnostni upozornéni a pokyny si

uschovejte pro budouci pouziti.

/N VAROVANI

Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepfesné. Nadmérné
cviteni muze zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud omdlite, okamzité
prestante cvicit.

- Zatizeni je uréeno pouze pro domdci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komeréni pouZiti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 3 hodiny denné.

- PouzZivani tohoto spotiebi¢e détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami bez zkuSenosti a
znalosti, mUze predstavovat riziko. Osoby odpovédné za jejich bezpecnost
musi dat vyslovné pokyny nebo dohliZzet na pouzivani tohoto pfistroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé priznaky, okamzité
prestante trénovat a poradte se s lékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pfetizeni svall, za¢néte kazdy trénink
zahfivaci fazi a ukoncete ji vydechem. Na konci kazdého tréninku se
nezapomerite protdhnout.

- Zafizeni je urleno pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotrebi¢ pouZivejte pouze v prostiedi dostate¢nym
Nepouzivejte pfistroj v pravanu, abyste predesli prochladnuti.

- Pristroj pouzivejte pouze v prostiedi s okolni teplotou od 10 °C do 35 °C.
Zarizeni skladujte pouze v prostredi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.

- Zatizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostredi. Vlhkost vzduchu
nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouzivejte pouze k ur¢enému Ucelu. Nepouzivejte zafizeni k jinym
ucellim, nez jsou popsany v navodu.

- NepouZivejte spotrebi¢, pokud je nékterad jeho ¢ast poskozend nebo vadna.
Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého prodejce.

- UdrZujte nohy a jiné (asti téla v dostateéné vzdalenosti
pohyblivych ¢asti.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- Odéy, Sperky a jiné predméty uchovavejte mimo pohyblivé ¢asti spotrebice.

s vétranim.

ruce, od
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- Zajistéte, aby zafizeni pouZivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi

pouzivat osoby s hmotnosti vy$3i nez 120 kg. A VAROVANI

- Pfistroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem. e Nespravné pripojeni uzemriovaciho kabelu maze vést k nebezpedi Urazu

elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném uzemnéni
vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikdfe nebo servisniho
technika. Neupravujte zastr¢ku dodanou s vyrobkem, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte kvalifikovaného elektrikare nainstalovat vhodnou zasuvku.

Elektricka bezpecnost

(Pouze pro elektricky pohanéné jednotky)

Navod k montazi

- Prfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida napéti
uvedenému na typovém Stitku spotrebice.

- Nepoutzivejte prodluzovaci kabel.

- Sitovy kabel udriujte mimo dosah zdroju tepla, oleje a ostrych hran. Popis ilustrace A

- Sitovy kabel ani sitovou zastréku neupravujte ani neupravujte.

- NepouZivejte spotfebi¢, pokud je sitovy kabel nebo zastrcka poskozend nebo Obrazek ukazuje, jak bude bézecky pas vypadat po dokonéeni instalace.
vadnd. Pokud je sitovy kabel nebo zastréka poskozend, kontaktujte svého

M{zZe slouzit jako pomucka pfi montazi, ale vidy postupujte podle montaznich

prodejce.
krok( uvedenych na obrazcich ve spravném poradi.

- Napajeci kabel vidy zcela odvirte.

- Napdjeci kabel nevedte pod spotfebicem. Napdjeci kabel nevedte pod
kobercem. Na napajeci kabel nepokladejte 7adné predméty. Popis ilustrace B

- Dbejte na to, aby napdajeci kabel nevisel pres okraj pristroje.

- Dbejte na to, aby se napajeci kabel nahodou nezasekl nebo aby o néj nékdo Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.
nahodou nezakopl.

- Nenechdvejte pfistroj bez dozoru, kdyZz je sitova zdastrcka zasunuta do POZNAMKA
zasuvky.

e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu vyrobku.
- Netahejte za napajeci kabel, abyste vytahli zastréku ze zdsuvky. o Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.
- Pokud se pfistroj nepouziva, musi se pfed montazi nebo demontazi a pred

¢isténim a udrzbou vytdhnout sitova zéstrcka ze zasuvky. L.
Popis ilustrace C

A POZNAMKA

e Pokud se napéti zméni o deset procent (10 %) nebo vice, mize to mit vliv na
provoz bézeckého pdasu. Na takové stavy se nevztahuje zaruka. Mate-li
podezifeni, Ze je napéti pfili§ nizké, obratte se na mistni energetickou
spoleénost nebo na licencovaného elektrikare, ktery provede pfislusné

Na obrazku je zobrazena montazni sada dodavana s vyrobkem. Montazni sada
obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi potfebné ke spravné
montazi béZzeckého pasu.

zkousky. Popis ilustrace D
A\ POZNAMKA Na obrazcich je uvedeno sprdvné poradi, ve kterém je nejlepsi bézecky pas
e Napajeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti bézeckého pasu, véetné zvedaciho sestavit.
mechanismu a transportnich kolecek.
A o POZNAMKA
VAROVANI e Cisla dil uvedena v montaznich krocich vychazeji z vykresu nahradnich
¢ Nikdy nepouZivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na spotfebi¢ nebo v jeho dilG, ktery naleznete v katalogu pfirucky ke stazeni.
blizkosti. Pokud spotiebi¢ vyZzaduje mokré cisténi, otirejte jej pouze vlhkym
hadrikem. P
e Pfimé pouziti kapaliny je Skodlivé pro soucasti spotiebice a mulze zpusobit A VAROVANI
traz elektrickym proudem v diisledku zkratu. To mGze zpGsobit vdzné zranéni * Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
nebo dokonce smrt. ¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo zavady na
elektrickém systému bézeckého pasu je uzemnéni cestou nejmensiho odporu
pro elektricky proud, coz snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Tento
vyrobek ma kabel s uzemnénou zastrckou. Zastrcka musi byt pfipojena do
vhodné zasuvky, kterad je radné instalovana a uzemnéna v souladu se vSemi
mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

A POZNAMKA
¢ Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
* Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
¢ Kolem by mélo zGstat alespori 100 cm volného prostoru.
e Spravnd instalace béZzeckého pasu je popsana na obrazcich.

POZNAMKA

e Po dokonceniinstalace si uschovejte naradi dodané s vyrobkem - bude
potfeba pro budouci servisni prace.
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Dalsi informace o montazi

Upevinovaci Srouby a matice

Pro zajisténi spravného vyrovnani vSech soucasti radmu se doporucuje dodrzovat
nasledujici pokyny:

Nedotahujte hned vSechny matice a Srouby - nechte je mirné povolené, aby se
komponenty pfi montdzi [épe spojily.

Kdyz vidite takovyto
vykres, po montazi
v8ech soucasti pevné
utahnéte vSechny
matice a Srouby, abyste
zajistili stabilitu
konstrukce.

.
— -

Kdyz vidite takovyto vykres,
neutahujte hned vSechny
matice a Srouby - nechte je
mirné povolené, aby se
soucasti pri montazi lépe
pfizpGsobily.

DalSi informace o zivotnim prostredi

Likvidace obalu

VlIadni smérnice vyZzaduji snizeni mnozstvi odpadu ukladaného na skladky. Proto
prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych recyklaénich
centrech.

Likvidace po skonéeni zZivotnosti

V Tunturi doufame, Ze vam tento bézecky pas bude slouzit mnoho let. Prijde
vsak ¢as, kdy jeho Zivotnost skonci. Podle evropskych predpisi o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je povinnosti uZivatele spravné
zlikvidovat fitness zafizeni na misté oddéleného sbéru odpadu.

Skoleni

Trénink musi byt pfiméfené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cvieni je
zalozeno na zlepseni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz nasledné zlepsuje
vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale neméli byste se
zadychavat.

Pro dosazeni a udrzeni zdkladni Urovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné
po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet cviceni.
Pravidelné cvi¢eni je vhodné kombinovat se zdravou stravou. Clovék, ktery se
vénuje dieté, by mél cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo méné, a postupné
denni dobu tréninku zvySovat az na jednu hodinu. Trénink by mél byt zahajen
nizkou rychlosti a nizkym odporem, aby nedochazelo k nadmérnému
zatézovani kardiovaskularniho systému.

Se zlepdujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. U&innost
cviceni lze méfit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvi¢eni

Pouzivani bézeckého pasu prinasi radu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje svaly a v
kombinaci s dietou s omezenym mnozstvim kalorii pomaha hubnout.

Zahtivaci faze

Tento krok napomaha sprdvnému proudéni krve v téle a sprdavné cinnosti
svall. Snizuje také riziko svalovych kreci a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo trvat
asi 30 sekund, svaly pfi protahovani netlacte silou ani neSkubejte - pokud
ucitite bolest, protahovani preruste.
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Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani se vase svaly na nohou

&jsil Pracujte podle svych predstav, ale je velmi dullezité
udrZovat po celou dobu tréninku stalé tempo. Pracovni tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci do cilové zony znazornéné v
grafu nize.

HEART
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vSak zac¢ina zhruba na
15-20 minutach.

Faze ochlazeni

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskularni systém a svaly. Jedna se o opakovani
zahtivaciho cvi¢eni, napf. snizeni tempa, pokraovani v béhu po dobu asi 5
minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni, pfi¢emz opét pamatujte
na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou ani neskubali.

Jak se vase kondice zlepsSuje, moZzna budete muset trénovat déle a intenzivnéji.
Doporucujeme trénovat alespon tfikrdt tydné a pokud mozno trénink
rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Tonovani svall

Chcete-li pfi cvi¢eni na béZeckém pdsu zpevnit svaly, nastavte pomérné vysoky
odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a moznd nebudete moci trénovat tak
dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepsit svou kondici, musite
zménit svUj tréninkovy program. Béhem zahfivaci a zklidriovaci faze byste méli
trénovat normalné, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor a donutit
tak nohy k vétsimu vykonu. Budete muset snizit rychlost, abyste udrzeli tepovou
frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dtlezitym faktorem je pfitom vynalozené usili. Cim usilovnéji a déle pracujete,
tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je v cili.

Pulsni

Méreni tepové frekvence (manualni snimace tepové frekvence)
Tepova frekvence se méfi pomoci snimacli na rukojetich, kdyz se jich obé ruce
dotknou soucasné. Pro ziskadni pfesného vysledku by méla byt pokozka mirné
vlhka a v neustalém kontaktu se snimaci. P¥ilis sucha nebo pfilis vihka kaze
muze ovlivnit presnost méreni.

POZNAMKA

Ruéni méric¢e srdecniho tepu by se nemély pouzivat ve spojeni s
hrudnim pasem.

Po nastaveni limitu tepové frekvence pro trénink se pfi jeho prekroceni
spusti alarm.

Méreni tepové frekvence (hrudni pas pro méreni tepové
frekvence)

POZNAMKA

e Hrudni pas neni soucasti standardniho vybaveni bézeckého pasu.
Pokud chcete pouzivat méreni tepové frekvence s bezdratovym
jej zakoupit samostatné jako

hrudnim pdasem, musite si

prislusenstvi.
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Nejpresnéjsi méreni tepové frekvence ziskate pomoci hrudniho pasu se

zabudovanym vysilacem. Pfijimac v bézeckém pasu snima signal vysilany z
pasu a zobrazuje vasi aktualni tepovou frekvenci.

Pro zajisténi pfesného méreni:
e Elektrody na pasu by mély byt mirné navlhéené a pevné prilozené ke kuzi.
e Pokud jsou elektrody pfFili§ suché nebo pfilis vihké, muze byt udaj méné
presny.

A\ VAROVANI

e Pokud mate kardiostimulator, poradte se pred pouzitim hrudniho pdsu k
méreni srdecni frekvence se svym lékarem.

A POZNAMKA

e Pokud je vedle sebe umisténo nékolik mérica srdecniho tepu, ujistéte se, ze
je mezi nimi vzdalenost alespon 1,5 metru.

e Pokud se v blizkosti béZeckého pasu nachazi vice vysilacu srde¢niho tepu,
ujistéte se, Zze se v dosahu prenosu nachdzi pouze osoba, kterda pouziva
bézecky pas, a data z jejiho vysilate budou odesildana do bézeckého pasu.

POZNAMKA

e Nepouzivejte hrudni pas k méreni tepové frekvence v kombinaci s ru¢nimi
mérici tepové frekvence.

e Hrudni pas na mérfeni srde¢niho tepu vidy noste pod odévem v pfimém
kontaktu s pokozkou. Hrudni pas nenosite pres odév. Pokud je hrudni pas pro
méreni srdecniho tepu ptes odév, nebude vysilan Zadny signal.

e Po prekroceni limitu tepové frekvence nastaveného pro trénink se ozve
alarm.

e Vysila¢ prenasi tepovou frekvenci do konzole na vzdalenost az 1 metr. Pokud
nejsou elektrody navlhéené, srdec¢ni frekvence se na displeji nezobrazi.

o Neékterd vldkna v odévu (napf. polyester, polyamid) vytvareji statickou
elektfinu, kterda mize branit presnému méreni tepové frekvence.

e Mobilni telefony, televizory a dalsi elektrickd zafizeni vytvareji
elektromagnetickd pole, ktera mohou branit presnému méreni srdecni
frekvence.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muaze clovék
bezpeéné dosdhnout pfi cviceni. Pro vypodet pramérné maximalni tepové
frekvence se pouZiva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni tepova frekvence
se u jednotlivych osob lisi.

A\ VAROVANI

e Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrodili svou maximalni tepovou
frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se se svym lékafem.

Zacatecnici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodna udroven cviceni pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a
osoby, které dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon trikrat tydné po dobu 30
minut.

Pokrogcilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodna uroven cviceni pro ty, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte alespon
trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Uroven zatéze vhodna pro nejsportovnéjii osoby, které jsou zvyklé na dlouhodoby
trénink.

®
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Navod k pouziti

Hlavni vypina¢ (obr. E-2A)

Pfistroj je vybaven hlavnim vypinaéem, ktery umoznuje uplné vypnuti pristroje.

Spusténi zarizeni:

- Pripojte sitovou zastr¢ku k zafizeni.

- Zasunte sitovou zastré¢ku do zdsuvky.

- Nastavte hlavni vypina¢ do polohy zapnuto.

Zastaveni zafizeni:

- Nastavte vypinac napdjeni do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

- Odpojte sitovou zastréku od zafizeni.

Bezpecnostni kli¢ (obr. F-4)

Pfistroj je vybaven bezpecnostnim kli¢em, ktery musi byt spravné zasunut do

konzoly, aby bylo mozné pfristroj spustit. Vyjmutim klice z konzoly se jednotka

okamzité zastavi.

- VloZte bezpecnostni kli¢ do slotu konzoly zatlaéenim dovnitf.

- Ujistéte se, Ze je bezpecnostni spona na klice radné pripevnéna k odévu.

- Pred vyjmutim bezpeénostniho klice z konzoly se ujistéte, ze klip neni
odstranén z odévu.

POZNAMKA

* Prispusténi bézeckého pasu se na konzole zobrazi kod E7, pokud nebyl vioZzen
bezpecnostni kli¢.

Jisti¢ (obr. E-2B)

Pfistroj je vybaven jistiCem, ktery prerusi napdjeni, pokud elektrické zatizeni
prekro¢i maximalni pripustnou hodnotu. Pokud se jisti¢ vypne, stisknutim tlacitka
jistice obnovte napdjeni.

A\ VAROVANI

e Pfed stisknutim tladitka jistice odpojte zdstréku od sitové zasuvky.

Pokud se jednotka vypne, restartujte ji podle nize uvedenych pokynu:
- Odpojte napdjeci zastréku od zatizeni.

- Stisknutim tlacitka jisti¢e pfistroj znovu spustite.

- Znovu pfipojte napajeci zastréku k zatizeni.

POZNAMKA

e Nékteré jistice pouzivané v domacnostech nejsou dimenzovany na vysoky
rozbéhovy proud, ktery se mulze objevit pfi prvnim zapnuti bézeckého pdsu
nebo i pfi béZzném pouzivani. Pokud bézecky pas zpusobi vypnuti jisti¢e (i kdyz
je jeho jmenovity proud dostatecny a bézecky pas je jedinym zafizenim v
obvodu), ale jisti¢ na samotném bézeckém pasu nevypne, mél by byt jisti¢
vymeénén za jistic s vysokym rozbéhovym proudem. Nejedna se o zarucni
zavadu. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce nejsme schopni ovlivnit.

Rozlozeni a slozenijednotky (obr. F1-F2)

Jednotku lze pro poufZiti rozloZit (obrdzek F1) a slozit pro pfepravu a skladovéni
(obrazek F2).

Spravny zplsob rozlozeni a sloZzeni béZzeckého pasu je znazornén na obrazcich.

A POZNAMKA

e Pred sloZenim stroje se ujistéte, Ze je nastaveny Uhel sklonu bézeckého pasu 0.
Pokud sklon neni 0, slozeni béZzeckého péasu poskodi zvedaci mechanismus.

JSIMTLINIIL
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Nastavitelné opérné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opérnymi nohami.
Pokud se zafizeni jevi jako nestabilni, kymaci se nebo neni dobfe vyrovnané, lze
tyto podpéry nastavit a provést pozadované korekce.

-V pripadé potieby otocte opérné nohy, aby se jednotka dostala do stabilni a co
nejrovné;jsi polohy.
- Utahnéte pojistné matice* a zajistéte opérné nohy.

@ RYCHLY TIP

e Je snazsi provadét tuto ¢innost ve dvou, aby jedna osoba mohla zafizeni
naklanét a druha provadét potrebné Upravy.

POZNAMKA
¢ Jednotka je nejstabilnéjsi, kdyz je v nejnizs$im bodé na podlaze. Proto by
se vyrovnavani spotiebice mélo zacit Uplnym zasroubovanim vsech
opérnych nozi¢ek a naslednym vySroubovanim pozadovanych opérnych
noZzicek, aby se spottebic stabilizoval a vyrovnal.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpulrného videa na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc.

Konzola (obr.

E-1)

A POZNAMKA

e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého sluneéniho svétla.

e Pokud se na konzole objevi kapky potu, je tfeba povrch okamzité
vysusit.

* Neopirejte se o konzolu.

e Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

POZNAMKA

e Pokud se konzola nepouzZivd po dobu 4 minut,
pohotovostniho rezimu.

pfepne se do

Tlacitka

Stop/reset

- Jednim stisknutim tlacitka trénink/béZecky pas na okamzik zastavite.

- Dvakrat stisknéte tladitko pro zastaveni tréninku/bézeckého pasu.

- VreZimu zastaveni stisknutim a podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund konzolu
resetujete.

Spusténi/pauza

- Spusténi vybraného tréninku nebo obnoveni pozastaveného tréninku v rezimu
pauzy.

- Zastaveni aktivniho tréninku.

Prog
- Stisknutim pfepinate mezi dostupnymi programy: (PO/ P1~P36/
U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Cestina ham
REZIM

-V rezimu programovani slouzi k prepinani mezi cilovymi parametry nastaveni.

- U programu "P1~P36" slouzi k vynulovani ¢asového cile pfi nastaveni tohoto cile.

- Vtréninkovém reZimu stisknutim uzamknete zobrazenou obrazovku na
konzole.

-V tréninkovém rezimu opétovnym stisknutim odemknete obrazovku a znovu
aktivujete rezim skenovani.

Rychlost +

- Zvysirychlost z 1,0 na 16 km/h.

- Jednim stisknutim zvysite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.

- VreZimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametra.

Rychlost -

- Snizirychlost z 1,0 na 16 km/h.

- Jednim stisknutim snizite rychlost o 0,1 km/h.

- Jednim stisknutim snizite rychlost 0 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi rychleji.

- VreZimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametra.

Horké klavesy - rychlost:

K dispozici jsou tyto klice: 6, 9, 12.

Umoznuji rychlou zménu rychlosti, napt. z libovolné rychlosti se po stisknuti
tladitka rychlého pfistupu 9 nastavi rychlost bé&zeckého pasu na 9 km/h.

Tlacitka rychlého pfistupu na volantu - rychlost:
+ funguje stejné jako tlacditko Speed +.
- funguje stejné jako tlacitko Speed -.

Svah +

- Zvysuje sklon od 0 do 12 v krocich po 1.

- Vrezimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametrd.

Sklon -

- Snizuje sklon od 0 do 12 v krocich po1l.

- Vrezimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty
parametrd.

Horké klavesy - naklapéni:

K dispozici jsou tyto klice: 0, 5, 10.

SlouZi k rychlé zméné naklonu z libovolné Urovné na 5 po stisknuti tlacitka
zkratky naklonu 5.

Tlacitka rychlého pfistupu na volantu - naklapéni:
+ funguje stejné jako tlacitko Sklon +.
- funguje stejné jako tlacitko Sklon -.

Vysvétleni funkci

SPEED

- Zobrazuje aktualni rychlost bézeckého pdasu v tréninkovém rezimu.
- VrezZimu programovani zobrazuje cilovou rychlost

- Vrezimu programu se zobrazuje volba programu.

INCLINE (Sklon)
-V tréninkovém rezimu zobrazuje aktudini sklon béZeckého pasu.
- Vrezimu programovani zobrazuje cilovy sklon béZzeckého pasu.

DISTANCE

-V tréninkovém rezimu zobrazuje ujetou vzdalenost.

- Vrezimu odpocitavani ukazuje zbyvajici vzdalenost, kterou je tfeba ujet.
- VreZimu programovani zobrazuje nastavenou cilovou vzdalenost.

CAS
-V tréninkovém rezimu zobrazuje dobu trvani tréninku.

- Vrezimu odpocitavani zobrazuje zbyvajici ¢as tréninku.
- VreZimu programovani zobrazuje nastaveny, cilovy ¢as.
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STEP (Kroky)

Na konzole se zobrazuje pocet kroku, které jste béhem tréninku udélali.

2: Cilova vzdalenost

Pomoci tladitek "Speed+ & -" nastavte hodnotu a potvrdte stisknutim

tla¢itka MODE.

. Vychozi hodnota je 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00+ 1,0 km.

POZNAMKA 3: Kalorie

e Aby vestavény krokomér fungoval stabilné, musi mit uzivatel hmotnost
alesponi 40 kg a tréninkova rychlost nesmi byt nizsi nez 3 km/h.

e Pokud je télesnd hmotnost a/nebo nastavenad rychlost niz3i, nemusi byt
pocitani krok( presné.

Pomoci tladitek "Speed+ & -" upravte hodnotu.
Vychozi hodnota 50. Rozsah 20~9990 + 10.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" spustite trénink ihned po nastaveni

HEART pozadovaného cile.
- Zobrazuje tepovou frekvenci v tréninkovém rezimu nebo "P", pokud se
tepova frekvence neméri. POZNAMKA

KALORIE ¢ Lze nastavit pouze jeden cil.

V tréninkovém rezimu zobrazuje pocet spalenych kalorit e BéZecky pas se automaticky zastavi po dosaZeni nastaveného cile.

- Vrezimu odpocitavani ukazuje pocet kalorii, které zbyva spalit béhem

tréninku. Dokonéeni Skoleni

- VreZimu programovani zobrazuje nastavené cilové spalené kalorie. - Trénink mGzete kdykoli pFerusit jednim stisknutim tladitka "Start/Pauza".

- Vrezimu pauzy se na displeji zobrazi "PAUS". Maximalni doba pauzy je 4:30 min.

POZNAMKA - Stisknutim tlagitka "Start/Pauza" pokracujte v tréninku v rezimu "PAUS".
e Tyto Udaje jsou orientacni a lze je pouZit k porovnani riznych tréninkd, - Jednim stisknutim tlacitka "STOP" cviceni zastavite.
ale nelze je pouzit k 1écbé. - Dvakrat stisknéte tlacitko "STOP", ¢imz konzolu resetujete.
SCAN

Skolici programy (P1~P36)

- Vrezimu skenovani konzola zobrazuje kazdych 5 sekund nasledujici

hodnoty: "Time/Step", "Heart/Level" a "Calories/Distance".

- Stroj je vybaven 36 tréninkovymi programy s riznymi profily tras (tabulka
obr. G).

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte jeden z program "P1~P36".

- Nastavte pozadovanou dobu tréninku.
Pomoci tlacitek "Speed + & -" upravte hodnotu. Vychozi hodnota
je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.

- Stisknutim tlac¢itka "Start/Pauza" zahdjite cviceni.

- Chcete-li zmrazit preferované hodnoty na displeji, stisknéte tlacitko Mode,
dalsim stisknutim tlacitka odemknéte a znovu aktivujte rezim skenovani.

Vysvétleni zvukovych signala

Konzola vydava zvukové signdly, které vas informuji o dlezitych zménach
béhem tréninku, ¢imz zvysuje vasi bezpecnost a pohodli pfi cviceni. Pipnuti se
ozve v nasledujicich situacich:

POZNAMKA

e Po dosaZeni pfedem stanoveného cile. o . i L ,
¢ Rychlost a sklon se fidi podle nastaveni zvoleného tréninkového programu.

e Pfizméné rychlosti nebo sklonu vyplyvajiciho z pfednastaveného L PR ¥ . ¥
Y ypiyvaj P e Zvukovy signal upozorni uZivatele na zménu rychlosti nebo sklonu béhem

nékolika sekund po zméné.
e Doba trvani kazdého segmentu je 1/16 nastavené doby tréninku.

tréninkového programu.

Funkce USB

. > e L L. o e Rychlost a sklon Ize ménit kdykoli, ale zmény se tykaji pouze aktivniho
Béhem tréninku mlze uzivatel pfipojit své zafizeni pfes port USB a nabijet je.

useku profilu. Pfi pfechodu na dalsi segment profilu se program bude opét
Napéti/proud: 5V DC/ 1,0 A fidit profilem programu.

Skolici programy Uzivatelské programy (U01~U03)

PFistroj ma mozZnost vytvofit 3 uzivatelské programy.

Kazdy uzivatelsky program lze pfizplsobit. Kazdy uZivatelsky program ma 16
krok(. Pro kazdy krok lze nastavit rychlost a sklon. Kazdy krok zabere 1/16
celkové doby tréninku.

Rychly start

- Stisknutim tla¢itka "Start/Pauza" spustite trénink bez pfedchoziho nastaveni.

- BéZecky pas se rozjede na minimalni rychlost 1,0 km/h a udrZuje aktudlni

nastaveni sklonu. - Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "U-1~U-3".

- Kdykoli béhem tréninku mlizete ru¢né upravit rychlost / sklon a zménit tak - Nastavte poZadovanou dobu tréninku. ) )
trénink a stisknutim tla¢itka START/PAUZA kdykoli pozastavit nebo zastavit - Pomocitladitek "Speed + & -" upravte hodnotu. Vychozi hodnota je 30:00 min.
Rozsah 5:00~95:00 + 1:00 min.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" zahdjite cviceni.

trénink.

Manualni rezim (PO
(PO) Vytvoreni uzivatelského programu
- Stisknéte tlacitko "Prog" a vyberte U-1/ U-2 nebo U-3.

- Stisknutim tlacitka "Mode" otevrete rezim pro vytvoreni vlastniho
Stisknutim a podrzenim tlacitka "Stop/Reset" po dobu 2 sekund prepnete bézecky tréninkového programu.

pas do rezimu béhu.

Chcete-li vstoupit do ru¢niho rezimu, musi byt zafizeni v rezimu spusténi.

- Otevre se programovaci menu, kde lze nastavit hodnoty rychlosti a sklonu pro

prvni ze 16 segmentu.
- Stisknutim tlacitka "Mode" vyberte svij tréninkovy cil:

1: €asovy cil
Pomoci tlacitek "Speed+ & -" nastavte hodnotu a potvrdte
stisknutim tlac¢itka MODE.
Vychozi hodnota je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00+ 1:00 min.
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- Hodnoty pro trénink jsou nastaveny takto:
- Pomoci tlacitek "Speed+ & -" nastavte pozadovanou rychlost.
- Pomoci tlacitek "Sklon+ a -" nastavite pozadovany sklon.
- Hodnoty se potvrzuji stisknutim tlacitka "Mode".

- Otevre se rezim programovani druhého segmentu uzivatelského
programového profilu.

- Stejnym zplUsobem naprogramujte zbyvajicich 15 segment(, dokud nenastavite
hodnoty pro viech 16 segment.

- Po potvrzeni 16. segmentu zacne blikat casové okno, které signalizuje, Ze je
tfeba nastavit pozadovanou dobu tréninku.

- Pozadovanou dobu tréninku lze nastavit pomoci tlacitek "Speed + & -".

- Vychozi nastaveni: 30:00 min. Rozsah nastaveni: 5:00~99:00 + 1:00 min.

- Program spustite stisknutim tladitka "Start/Pauza".

POZNAMKA
e Takto zadany uZivatelsky program se automaticky ulozi, aby jej bylo mozné pristé
pouzit.

Méreni BMI

Program Body Fat slouzi k uréeni vasSeho fyzického stavu na zakladé
parametri téla a tepové frekvence.

- Stisknutim tladitka "Mode" oteviete rezim programovani.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "8-1", stisknutim tlacitka
"Mode" potvrdte.

- Nadispleji se zobrazi "F1" (pohlavi). Na displeji se zobrazi "1".

Pomoci tladitek "Speed+ & -" zadejte své pohlavi:
1: muz / 2: Zena
Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Nadispleji se zobrazi "F2" (vék). Na displeji se zobrazi "25"
Pomoci tladitek " Rychlost+ a -" zadejte svij vék od 1 do 99 let.
Stisknéte tlacitko " Mode " pro

- Nadispleji se zobrazi "F3" (vyska). Na displeji se zobrazi "170" cm.

Pomoci tlacitek " Rychlost+ a -" zadejte svou vysku v rozmezi 100~220 cm.
Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Nadispleji se zobrazi "F4" (hmotnost). Na displeji se zobrazi "70" kg. Pomoci
tlacitek " Speed+ a -" zadejte svou hmotnost z rozsahu 20~150 kg.
Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F5" (Aktivni).

Podrzenim Uchytl pro méfeni pulz( aktivujte funkci mé&feni "FAT". Vysledek se
zobrazi pfiblizné po 5~10 sekundach. Viz "Interpretace vysledku".

A POZNAMKA
e Chcete-li pouzivat funkci srde¢niho tepu, méjte ruce na rucnich snimacich

srdecniho tepu.

Interpretace vysledku:
- TELESNY TYP: (pomér télesného tuku; 4 typy)

Procento télesného tuku 0~17 Podvdha
Procento télesného tuku 18~ 24 Standardni
Procento télesného tuku 25~ 28 Spravna hmotnost
Procento télesného tuku 29 ~+ Obezita

- BF =télesny tuk (v %)
- Pokud se béhem méreni BF nezjisti srdecni frekvence, zobrazi se chybovy
kod "ER".

- Stisknutim tlacditka "Stop/Reset" ukoncete program Body Fat.
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Program HRC

Program HRC je tréninkovy program, ktery automaticky upravuje rychlost
bézeckého pasu na zakladé tepové frekvence uzivatele. Pokud je tepova frekvence
nizsi nez cilova tepova frekvence, rychlost se zvysi, a pokud je vyssi nez cilova
tepova frekvence, rychlost se snizi.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte moznost "HRC".
HRC1: Pfednastavend maximalni tepova frekvence. Rychlostni limit je 8
km/h.
HRC2: Pfednastavend maximalni tepova frekvence. Rychlostni limit 12
km/h.
HRC3: Pfednastavend maximalni tepova frekvence. Maximalni rychlost je 16,0
km/h. Zvolte pozadovany program a potvrdte stisknutim tladitka "PROG".

- Nastavte svQj vék.
Na displeji se zobrazi "25". Pomoci tlacitek "Speed + & -", " vyberte hodnotu z
rozsahu: Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na zakladé nastaveného véku se zobrazi cilova tepova frekvence.
Cilova tepova frekvence = (220-vék) x0,6.

Pomoci tladitek "Speed + & -" mUzZete ménit cilovou hodnotu v rozmezi 60~200.

Potvrdte stisknutim tlacitka "Mode".

- Nastavte si ¢as tréninku.
Na displeji se zobrazi "30:00". Pomoci tladitek "Speed + & -" nastavte
pozadovanou hodnotu v rozsahu 5:00~99:00 min. .

- Program spustite stisknutim tlaéitka "Start/Pauza".

Skoleni HRC:

- Programy HRC se zahfivaji po dobu jedné minuty (rychlost se automaticky
neupravuje).

- Pocateénirychlost je 1,0 km/h a lze ji ru¢né nastavit na rychlost zahfivani,
ktera vam vyhovuje.

- Konzola kontroluje srde¢ni tep kazdych 30 sekund a fidi rychlost podle
nasledujiciho postupu.

pulzni parametr Regulace rychlosti
29+ BPM Pod cilovou hodnotou + 2,0 km/h
6~29 BPM Pod cilovou hodnotou +1,0 km/h
0~5 BPM Pod cilovou hodnotou Zadné nafizeni
0~5 BPM Nad cilem Zadné nafizeni
6~29 BPM Nad cilem -1,0 km/h
29+ BPM Nad cilem -2,0km/h
POZNAMKA

e V programu HRC se nastaveni sklonu neméni, ale uzivatel jej mGze kdykoli
béhem tréninku ovladat, aby zintenzivnil nebo zmirnil trénink.

e Rychlost mlze uzivatel kdykoli ménit.

e Pokud rychlost prekro¢i nastaveny limit, automaticky se upravi na
prednastavené nastaveni rychlosti.

e Pokud se tepova frekvence nezjisti, béZecky pas zastavi trénink.

A POZNAMKA

* Protrénink s programem HRC je nutné kontinudIni méreni tepové frekvence.

Funkce ERP

Funkce ERP dokaze automaticky prepnout bézecky pas do rezimu spanku, kdyz
nebézi po dobu 4:30 minut. Tuto funkci Ize zapnout a vypnout nasledujicim
zplisobem:
- Kdyz je béZecky pas v reZimu spusténi, stisknéte a podrzte tlacitko "Mode"
po dobu 3 sekund pro prepnuti mezi reZimem zapnuti a vypnuti.
* Nadispleji se zobrazi "1111", coZz znamena, Ze funkce ERP je povolena.
Pfistroj prejde do rezimu spanku po 4:30 minutach necinnosti.
* Nadispleji se zobrazi "2222", coz znamena, ze funkce ERP je vypnuta. Po
4:30 minutach necinnosti jednotka nepfejde do rezimu spanku.

A POZNAMKA

e Doporucujeme, aby byla funkce ERP vZdy povolena.
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Zména zobrazenych jednotek: metrické/imperialni

Pokud zobrazena rychlost neodpovida o¢ekavani, maze to znamenat, ze

jednotka byla nastavena na nespravny systém jednotek.

Metricka rychlost (km/h): / max. rychlost/:
1,0 km/h / 16 km/h.

min/max rychlost/:

0,6 mph /10,0 mph.

Imperial (mph):

Zména zobrazenych jednotek

V rezimu "ON":

- Stisknéte a podrzte tlacitka "Prog" a "Speed -" po dobu 3 sekund. Na
konzole se zobrazi rezim S-01:

- 0,6 pfi nastaveni imperialnich jednotek.

- 1,0 pfi nastaveni metrickych jednotek.

- Stisknutim a podrzenim tlac¢itka MODE na dvé sekundy prepnete
nastaveni.

- Stisknutim tla¢itka "Start/Pauza" potvrdte nastaveni a vratte se do
uzivatelského reZzimu.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podptrného
videa na YouTube https://youtu.be/KOxI50bz-
RQ.

Bluetooth a aplikace

- Konzola se muze pripojit k aplikaci v chytrém telefonu nebo tabletu (iOS a
Android) prostfednictvim Bluetooth.

- Bluetooth funguje pouze v rezimu pripojeni, ktery je k dispozici v aplikaci
nainstalované v chytrém zafizeni.

POZNAMKA

e Tunturi poskytuje pfipojeni Bluetooth pouze pro fitness konzoli. Neodpovida za
poskozeni nebo nespravnou funkci zafizeni tretich stran.
e Dalsiinformace jsou k dispozici na webovych strankach vyrobce.

Cisténi a udrzba

A\ VAROVANI
e BéZecky pas vyzaduje mésicni udrzbu, i kdyZ se nepouziva.
e Pfed Cisténim a Udrzbou vytdhnéte sitovou zastréku ze zdsuvky.
e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Vétraci otvory nesmi byt ucpané. Vétraci otvory by nemély byt zaneseny
prachem, necistotami a jinymi prekazkami.

- Po kazdém poufiti vycistéte pFistroj mékkym savym hadfikem.

- Viditelné &asti pristroje vycistéte vysavacem s malou saci hubici.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.

A POZNAMKA

e DoporuCujeme pouzivat na bézeckém pasu pouze obuv uréenou pro vnitini
pouziti. Pokud ji nemate, doporuujeme pred pouZitim na bézeckém pdsu
zkontrolovat podrazku obuvi. BéZecky pas neni odolny vici necistotam zvendi.

Generalni uklid

Necistoty, prach a chlupy domdacich mazlicki mohou blokovat pfivod vzduchu a
hromadit se na béZeckém pasu. Mésicné: vysavejte pod bézeckym pasem,
abyste zabranili hromadéni prachu.

PREDTIM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

®
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Prach na pasu

K tomu dochazi pfi bézném lapovani nebo dokud se pas nestabilizuje. Setreni
prebyteéného prachu vihkym hadfikem minimalizuje jeho hromadéni.

Pojezdovy pas a pojezdova plosina

Bézecky pas je vybaven vysoce vykonnou béZeckou podlozkou s nizkym tfenim.
Pro zajisténi maximalniho vykonu by méla byt podlozka cCistd a zbavena prachu a
netistot. Castice nedistot a prachu mezi podlozkou a bé%eckym pasem mohou
poskodit povrch bézeckého pasu, coZ ovliviiuje efektivitu tréninku a Zivotnost
vyrobku.

Jak se Cisti bézici paluba?

Okraj pasu a oblast mezi okrajem pasu a ramem otfete mékkym, suchym,
neabrazivnim hadfikem. Pokuste se dostat i pod okraje pdsu, abyste odstranili
nedistoty, které se nahromadily i na okrajich.

Jak vy¢istit povrch bézeckého pasu?

Nejprve odstrante uvolnéné nedlistoty z povrchu béZiciho pasu kartacem s
nylonovymi $tétinami. Poté otfete horni povrch pasu vlhkym, dobre vyzdimanym
hadfikem (bez Cisticich prostfedk nebo abraziv). Pfed dalsim pouzitim bézeckého
pasu nechte pas zcela vyschnout.

POZNAMKA
e Pokud je femen pfilis znecistény, nez aby se dal vycistit pouhou
vodou, lze pouzit jemné mydlo, ale nikdy ne rozpoustédla nebo
maziva.
e Vyhnéte se tomu, aby se roztok dostal mezi béZeckou podlozku a
bézecky pas.

Pravidelné ¢isténi prodluZuje Zivotnost pojezdového pasu a plosiny.

Mazani (obrazek F-6)

POZNAMKA
e BéZecky pas bézeckého pdsu je pfed montdzi na stroj namazan ve vyrobnim
zavodé. Proto neni tfeba bézecky pds pfi prvnim pouziti mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového rfemene. Aby to bylo pro
uzivatele snazsi, je bézecky pas vybaven funkci pfipomenuti po kazdych 300
hodinach pouzivani.

Na displeji v okné "TIME" se zobrazi zprava "OIL" a kazdych 10 sekund zazni
zvukovy signal, ktery pfipomene, Ze je tfeba namazat. Pro odstranéni hlaseni
"OIL" a vystrazného signalu postupujte podle nize uvedeného postupu tak, ze
béhem vystrazného signdlu stisknete a podrzite tladitko "STOP" po dobu
alespon 3 sekund.

A\ VAROVANI

e Pfed mazanim vytdhnéte sitovou zastréku ze zdsuvky.

A POZNAMKA

e DoporucCuje se kontrolovat mazani pojezdového pasu alespori jednou
mésicné, protoze mazani maze byt ovlivnéno rdznymi faktory, nejen dobou
pouzivani.

e BéZici femen maZte pouze v pfipadé potieby. Pouziti pfilis velkého
mnozstvi zpUsobit  prokluzovani

maziva muze femene v duasledku

nedostate¢ného tieni.

- Pevné se postavte na bézici pas.

- Uchopte pfedni rukojet a tlatte nohama na béZecky pas tak, aby se pohyboval
dopredu a dozadu. BézZici pas by se mél pohybovat plynule a rovhomérné, aniz
by vydaval jakykoli zvuk.

- Pokud se pojezdovy pas nepohybuje hladce a rovnomérné nebo se
nepohybuje vibec, dotknéte se spodni strany pojezdového pasu konecky
prstl a zkontrolujte stav mazani:

e Pokud citite mastnotu nebo se vam lesknou prsty, znamena to, Ze
je béZici femen fadné namazan.
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Pokud mazivo necitite a vase prsty jsou suché nebo drsné, naneste mazivo
(asi 10 ml) na stfed bézecké podlozky pod bézeckym pasem a poté nechte
stroj bézet alespon 5 minut rychlosti 5 km/h.

Po promazani bézecky pas pred cvicenim neskladejte, a to po dobu alespon
2 minut pfi minimalni rychlosti 5 km/h. Tim zajistite, Ze se mazivo plné
vstfeba do bézeckého pasu a rovhomérné se rozlozi.

POZNAMKA

e Pokud je rychlost 5 km/h pfFilis vysoka, jdéte svym tempem, ale prodluzte

dobu chtze alespon na 5 minut.

Nastaveni bézeckého pasu

Kliknutim se podivejte na nase podpUlrné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k.

Vykon bézeckého pasu zavisi na tom, zda jeho ram stoji na relativné vodorovném
povrchu. Pokud ram neni v roviné, predni a zadni vale¢ky nebudou pracovat
paralelné, coz muize vyZadovat priibézné sefizovani béZeckého pasu.

Bézecky pas je navrien tak, aby se béhem pouZivani udrzoval ve stfedu. Je
normalni, Ze se nékteré pasy mohou mirné vychylit k jednomu okraji, kdyz je pas v
pohybu a nikdo na ném nestoji.

Po nékolika minutach pouzivani by se mél bézici pas sdm vycentrovat. Pokud pas
béhem pouzivani stale smérem k jednomu okraji, bude nutné provést sefizeni.

VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uZivatel pouZiva jednu nohu mnohem vice nez
druhou, se muUze stét, Ze se béZecky pas vychyli na jednu stranu. V takovych
pfipadech by se nemélo provadét zadné sefizovani, ledaze by se bézecky
pas pfi bézném pouzivani sdm nevycentroval.

Nastaveni napnuti pojezdového femene
Nastaveni by se mélo provadét pomoci zadniho vélce. Sefizovaci Srouby jsou
umistény na konci krokovych vedeni (kolejnic), v krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadni femenice (ve sméru hodinovych ruci¢ek) jen natolik,
aby nedoslo k prokluzu predni femenice. Otocte oba Srouby pro nastaveni
napnuti béZiciho femene vzdy o ¢tvrt otacky a zkontrolujte spravné napnuti
chizi po femenu pfi nizkych otadckach a ujistéte se, Ze femen neprokluzuje.
Pokracujte v utahovani sroubt, dokud femen neprestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostatecné napnuty, ale presto prokluzuje,
mulze byt problém v uvolnéném hnacim femenu motoru pod pfednim
krytem.

- Prilis neutahujte.

- Nadmérné utazeni mize poskodit femen a zpUsobit pfed¢asné opotiebeni
lozisek.

Vystredéni béziciho pasu (obr. F-5)

Vystredéni pojezdového pasu je nutné, pokud pojezdovy pas neni zarovnan se
stfedem pojezdové plochy. Toho si snadno vSimnete, kdyZ je mezera mezi pasem a
okrajem na jedné strané mnohem vétsi nez na druhé.

Kliknutim se podivejte na nase podpUrné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo.

To muZe byt zplsobeno nékolika faktory, jako jsou:

pUvoD 1

Pokud pfi tréninku pouzivate k odrazu jednu nohu silnéji, mize dojit k posunu
béZeckého pasu na stranu. Tento problém by se vSak mél automaticky zlepsit,
jakmile pas pobézi nékolik minut bez zatéze.
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pUVOD 2

Bézecky pas neni v roviné, coz zplUsobuje, ze gravitace pomalu posouva bézecky
pas smérem k nejnizSimu bodu béZzeckého pasu. To je tfeba napravit spravnym
vyrovnanim bézeckého pasu, protoze to nelze vyresit zadnym jinym nastavenim.

pUVOD 3
Pojezdovy pas neni spravné vycentrovan mezi pfednim a zadnim valcem. To je
tfeba napravit sefizenim drahy pojezdového pdésu, jak je popsano nize.

K nastaveni drahy béZeckého pasu pouzijte imbusovy kli¢ dodany s bézeckym
pasem.

- Nastavte béZzecky pas na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po ném.

Pokud se bézici pas pohybuje doprava:

Otocte levy zadni sefizovaci Sroub valce, ktery se nachazi vzadu v zdsuvce krytu
valce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud se jizdni pruh posune doleva:

Otocte pravy sefizovaci Sroub zadniho valce, ktery se nachdzi vzadu v zasuvce
krytu valce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Vyckejte asi 2 minuty, aby béZici pas mohl na nastaveni adekvatné reagovat, a
poté podle potieby opakujte kroky, dokud nedosahnete pozadovaného efektu.

POZNAMKA
Nezapomerite, Ze i mald Uprava mize znamenat velky rozdil, proto zmény
provadéjte postupné.

Pds muize vyzadovat pravidelné sefizovéni sledovani v zdvislosti na zplsobu
pouzivani a charakteristikdch chlize/béhu. Né&ktefi uZzivatelé ovliviuji sledovéni
odligné. Upravy je tieba provadét podle potieby, aby se bézecky pas vycentroval.
Jak se bude pas pouzivat, bude sefizeni vyZzadovat stdle méné udrzby. Za spravné
vedeni pasu je odpovédny majitel, cozZ je spole¢né pro vsechny bézecké pasy.

0

Kliknutim se podivejte na nase podptirné video na YouTube
https://youtu.be/gx5AvTv00J4.

POZNAMKA

. Na poskozeni béziciho pasu zpisobené nespravnym nastavenim drahy

pasu se nevztahuje zaruka na vyrobek.

Reseni problému

| pres neustdlou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zdvady a
poruchy zpusobené jednotlivymi souéastmi. Ve vétsiné pfipadd neni nutné
nechat opravit celé zafizeni, protoZze obvykle staci vyménit vadnou soucast.

Pokud pfistroj béhem pouzivani nefunguje spravné, neprodlené kontaktujte
svého prodejce Tunturi. Vidy uvadéjte model a cislo jednotky. Uvedte také
povahu problému, podminky pouzivani a datum nakupu.

Pokud potiebujete nahradni dily, vidy uvedte model, vyrobni ¢islo spotfebice a
¢islo pozadovaného nahradniho dilu. Seznam nahradnich dild naleznete v
pfiruénim katalogu. PouZivejte pouze nahradni dily uvedené v seznamu
nahradnich dild.



h Cestina
Chybové kody
Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenem "E" a Cislici),
restartujte pristroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale zobrazuje chybovy

kéd. Pokud se na displeji stale zobrazuje chybovy kéd, neprodlené se obratte
na svého prodejce.

Olej

OLEJ neni chybovy kéd, viz "Mazani".

E7

Pokud neni bezpecnostni kli¢ pfi spusténi bézeckého pasu spravneé vlozen,
zobrazi se na konzole kéd E7.

E7 neni chybovy kdd, viz "Bezpecnostni klic".

Preprava a skladovani

A\ VAROVANI
e Pred ¢isténim a udrzbou odpojte pristroj ze zasuvky.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Ujistéte se, Ze se pod pfristrojem nenachazeji zadné dalsi osoby ani
predméty.
e Priskladani jednotky se ujistéte, Ze je jednotka zajisténa proti padu.

A POZNAMKA

e Pred sloZzenim jednotky se ujistéte, Ze je sklon 0 %. Pokud sklon neni 0 %,
skladani poskodi zvedaci mechanismus.

e Presurite spotrebi¢ podle obrazku (obr. F3). Pfesurite spotiebi¢ a opatrné
jej postavte na zem. Spottebi¢ postavte na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Spotfebi¢ opatrné presouvejte po
nerovném povrchu. Nepfemistujte spotiebi¢ po schodech pomoci
kolecek, ale pridrzujte jej za sloupky, na obou stranach, a zajistéte zadni
cast.

e Pfistroj by mél byt uloZen ve svislé poloze (obrazek F1). Pfistroj by mél
byt skladovan na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka

Zaruka pro kupujici

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma pfislusna prava stanovena vnitrostatnimi pravnimi predpisy o
obchodu se spotfebnim zbozim. Tato zaruka tato prdva neomezuje.

Zaruka je platna pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v prostredi schvaleném
spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovdn v souladu s pokyny pro
konkrétni zafizeni. Prostfedi schvédlené pro vyrobek a pokyny k udrzbé jsou
uvedeny v "navodu k pouziti" vyrobku. Ndvod k pouZiti si mlzete stahnout z
nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data ndkupu. Zaru¢ni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaruc¢nich podminkadch informujte u
mistniho prodejce.
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Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v zZadném ptipadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za zadné zvlastni, nepfimé nebo
nasledné skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouzivani nebo nemoznosti pouzivat
toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zdruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni plvodné zabalenych
spolecnosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze pfi béZzném, doporuceném
pouzivani vyrobku, jak je popsano v uzivatelské priruc¢ce, a v souladu s pokyny
spolecnosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouzivani. Spolecnost
Tunturi New Fitness BV ani distributofi Tunturi neprebiraji Zddnou odpovédnost za
zavazky tykajici se zavad vzniklych z ddvodu, které nemohou ovlivnit. Zaruka se
vztahuje pouze na pavodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma spole¢nost
Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness
zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi
New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béZznym opotfebenim,
nespradvnym pouZzivanim, zneuzitim, korozi nebo poskozenim pti nakladani nebo
preprave.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vyddvané béhem pouzivéni, pokud
vyrazné nebrani pouZivani zafizeni a nejsou zplsobeny vadou zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé v dasledku zanedbani pravidelné udrzby
popsané v navodu k obsluze vyrobku. Déle se zaruka nevztahuje na zédvady vzniklé
pouzivanim a skladovanim zafizeni v nevhodném prostfedi popsaném v navodu k
obsluze, které by mélo byt vnitfni, suché, bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi
+15 °C az + 35 °C. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti udrzby, jako je Cisténi, mazani a
bézné sefizovani dil(, ani na montdzni postupy, které si zdkaznici mohou provést
sami, jako je nekomplikovand vyména pocitadel, pedali a jinych podobnych dili
nebo demontdz a opétovna montaz fitness zatizeni

Na zaruéni opravy provedené jinymi osobami
spole¢nosti Tunturi se zaruka nevztahuje.

nez autorizovanymi zastupci

NedodrZeni pokyn( uvedenych v uZivatelské pfiruéce vede ke ztraté zaruky na
vyrobek.

JSIr1LINIIL
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Technické udaje

Cestina am

Odmitnuti odpovédnosti

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence Hz 50~60
Rychlost km/h 1.0~16.0
Svah krok 0~12
Délka / (ve slozeném cm 155.0/ (87.0)
stavu)
Délka / (ve slozeném palec 61.0/(34.3)
stavu)
Sitka cm 74.0
Sitka palec 29.1
Vyska / (slozena) cm 137.0/(139.0)
Vyska / (slozena) palec 53.9/(54.7)
Hmotnost kg 62.0
Hmotnost Ibs 136.6
Maximalni hmotnost kg 120
uzivatele
Maximalni hmotnost Ibs 265
uZivatele
Méreni tepové frekvence | Senzory na rukojetich Ano
je k dispozici
prostiednictvim:
5,0 Khz Ne
5,3 Khz Ano
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Ne

DULEZITE

Konzola je vybavena pfijimacem 5,3 Khz, aby se zabranilo ruseni vestavéného
modulu BT pracujiciho na frekvenci 5,0 Khz.

Ackoli podle nasich zkusenosti bude pravdépodobné bez problému fungovat i
vysila¢ srdec¢niho tepu s frekvenci 5,0 Khz (hrudni pas).

POZNAMKA

e Rozméry vyrobku a funkéni rozméry naleznete na obrazku H.

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splfiuje nasledujici
normy a smérnice:

- 2014/30/EU - Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

- 2014/35/EU - Smérnice o nizkém napéti (LVD)

- 2014/53/EU - Smérnice o radiovych zaFizenich (RED)

Vyrobek je oznacen CE.

Prohldseni o shodé obsahujici vSechny normy a smérnice si mizete stahnout z
nasich webovych stranek: https://doc.tunturi.com/

04-2022

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko
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VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace produktu se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.
- Nejnovéjsi verzi uzivatelské priruc¢ky naleznete na nasich webovych strankach.
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Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domacich fitnes zariadeni vratane crosstrainerov,
bezeckych pasov, bicyklov, veslarskych trenazérov, cvicebnych lavic a
viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi su vhodné pre celt rodinu bez ohladu na
uroven kondicie. Viac informacii ndjdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

Dolezité bezpecnostné pokyny

Tato pouZivatelska priru¢ka je nevyhnutnou sulastou tréningového zariadenia:
pred pouzitim tohto zariadenia si preditajte vSetky pokyny v nej uvedené. Vidy
dodrzZiavajte nasledujlce bezpecnostné opatrenia:

Bezpeénostné upozornenia

A\ VAROVANIE

* Precitajte si bezpeCnostné upozornenia a pokyny.
Nedodrzanie bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok
zranenie os6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpecnostné upozornenia a

pokyny si uschovajte pre buduce pouzitie.

/N VAROVANIE
Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné. Nadmerné
cvitenie moéze sposobit vazne zranenie alebo smrt. Ak omdliete, okamzite
prestarite cvicit.

- Zariadenie je uréené len na domdce poutZitie. Zariadenie nie je vhodné na
komeréné pouZitie.

- Maximalny ¢as pouZivania je obmedzeny na 3 hodiny denne.

- Pouzivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami s telesnym, zmyslovym,
mentalnym alebo motorickym postihnutim, ako aj osobami bez skdsenosti a
znalosti mdze predstavovat riziko. Osoby zodpovedné za ich bezpecnost
musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na pouzivanie tohto pristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekdrom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zdvraty alebo iné nezvylajné priznaky, okamzite
prestafite trénovat a poradte sa so svojim lekarom.

- Aby ste prediSli bolestivosti a pretazeniu svalov, zacnite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho vyklusavacou fazou. Na konci kazdého tréningu sa
nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je uréené len na poutzitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné na
vonkajsie pouZzitie.

- Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostatocnym vetranim. Pristroj
nepouZivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou od 5 °C do 45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouzZivajte len na urceny ucel. Zariadenie nepouzivajte na iné
ucely, ako su popisané v navode na poutzitie.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodena alebo chybna. Ak
je niektora ¢ast poskodena alebo chybna, obratte sa na svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti.

- Udrzujte vlasy mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodné oblecenie a obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych ¢asti spotrebica.


http://www.tunturi.com/

- Zabezpecte, aby zariadenie pouZzivala vidy len jedna osoba. Zariadenie nesmu
pouzivat osoby s hmotnostou vy3sou ako 120 kg.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpecnost’

(Len pre elektricky pohanané jednotky)

- Pred pouzitim vidy skontrolujte, ¢i napatie v sieti zodpoveda napatiu
uvedenému na typovom Stitku spotrebica.

- Nepoutzivajte predlZovaci kabel.

- Sietovy kdbel uchovévajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a ostrych hran.

- Sietovy kdbel ani sietovu zastréku nemerite ani neupravuijte.

- Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je sietovy kabel alebo zastré¢ka poskodend alebo
chybnd. Ak je sietovy kabel alebo zastréka poskodend, kontaktujte svojho
predajcu.

- Napajaci kabel vzdy uplne odvinte.

- Napdjaci kadbel nevedte pod spotrebicom. Napdjaci kdbel nevedte pod
kobercom. Na napajaci kdbel neumiestrnujte Ziadne predmety.

- Dbajte na to, aby napajaci kabel nevisel cez okraj zariadenia.

- Dbajte na to, aby sa napajaci kdbel nahodne nezachytil alebo aby ori niekto
nahodne nezakopol.

- Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked je sietova zastréka zasunutd do
zasuvky.

- Netahajte za napajaci kdbel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky.

- Ak sa zariadenie nepouzZiva, pred montdzou alebo demontdzou a pred
gistenim a udrzbou sa musi sietova zastrcka vytiahnut zo zdsuvky.

A POZNAMKA
e Ak sa napéatie zmeni o desat percent (10 %) alebo viac, mdze to mat vplyv na
prevadzku bezeckého pasu. Na takéto stavy sa nevztahuje zéruka. Ak mate
podozrenie, Ze napétie je prili§ nizke, obratte sa na miestnu energetickd
spolo¢nost alebo na licencovaného elektrikara, ktory vykona prisluiné testy.

A POZNAMKA
e Napdjaci kdbel vedte mimo pohyblivych casti bezeckého pdsu vratane
zdvihacieho mechanizmu a prepravnych kolies.

/A VAROVANIE
e Nikdy nepouZivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na spotrebic alebo v jeho
blizkosti. Ak si spotrebi¢ vyZzaduje mokré Cistenie, utierajte ho len vlhkou
handric¢kou.
e Priame pouzitie kvapaliny je Skodlivé pre komponenty spotrebi¢a a moéze
sposobit Graz elektrickym pridom v désledku skratu. To méZe spdsobit vazne
zranenie alebo dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo chyby v
elektrickom systéme bezeckého pdsu uzemnenie poskytuje cestu najmensieho
odporu pre elektricky prud, ¢im sa znizuje riziko Urazu elektrickym pruadom.
Tento vyrobok je vybaveny kablom s uzemnenou zastrékou. Zastréka musi byt
pripojend do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnend v
sulade so vsetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.
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Slovenska EIB

A\ VAROVANIE

¢ Nespravne pripojenie uzemriovacieho kabla méze mat za nasledok riziko
urazu elektrickym priudom. Ak mate pochybnosti o spravnom uzemneni
vyrobku, obratte sa na kvalifikovaného elektrikdra alebo servisného
technika. Zastr¢cku dodant s vyrobkom neupravujte, ak nepasuje do
zasuvky, nechajte kvalifikovaného elektrikara nainstalovat vhodnu zasuvku.

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrazku je znazornené, ako bude beZecky pas vyzerat po dokonéeni
instalacie.

Méze sluzit ako pomédcka pri montazi, ale vidy postupujte v spravnom poradi
podla montaznych krokov uvedenych na obrazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrazku je znazornené, ktoré komponenty a diely ndjdete pri rozbalovani
vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom kryte
vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazend montazna suprava, ktora je sucastou vyrobku.
Montdzna suprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a nastroje
potrebné na spravnu montaz bezeckého pasu.

Popis ilustracia D

Na obrézkoch je zndzornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie zostavit
bezecky pas.

POZNAMKA

o (Cisla dielov uvedené v montaznych krokoch zadinaju vykresom nahradnych
dielov, ktory najdete v katalégu prirucky na stiahnutie.

A\ VAROVANIE

e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prenasat aspori dve osoby.

A\ POZNAMKA
¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
* Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili poskodeniu
povrchu podlahy.
e Okolo by malo zostat aspori 100 cm volného priestoru.
* Spravna instalacia beZeckého pasu je opisana na obrazkoch.

POZNAMKA

e Po dokonceniinstaldcie si uschovajte naradie dodané s vyrobkom - bude
potrebné pri budtcich servisnych pracach.

JSIMTLINIIL
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Dalsie informéacie o montazi

Upevnovacie skrutky a matice

Na zabezpecenie spravneho nastavenia vsetkych komponentov ramu sa odporuca
dodrziavat nasledujice pokyny:

Nedotahujte hned vietky matice a skrutky - nechajte ich mierne uvolnenég, aby sa
komponenty poc¢as montaze lepsie pripevnili.

Ak vidite takyto vykres,
po namontovani
v§etkych komponentov
pevne utiahnite vSetky
matice a skrutky, aby
ste zaistili stabilitu
konstrukcie.

.
— -

Ked' vidite takyto vykres,
nedotahujte hned vietky
matice a skrutky - nechajte
ich mierne volné, aby sa
komponenty pocas montaze
lepsie prispdsobili.

Dalsie environmentalne informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju zniZzenie mnozstva odpadu ukladaného na skladky.
Preto prosime, aby ste vSetok odpad z obalov zodpovedne likvidovali vo
verejnych recyklacnych centrach.

Likvidacia po skonéeni zZivotnosti

V spoloénosti Tunturi dafame, Ze vam tento beZecky pdas bude slizit mnoho
rokov. Avsak pride ¢as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla eurdpskych
predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je
pouzivatel zodpovedny za spravnu
separovaného zberu odpadu.

likvidaciu fitness zariadeni na mieste

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvienie je zalozené
na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne zlep3uje vytrvalost
a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale nemali by ste byt
zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zékladnu Uroveri kondicie, cviéte asponi trikrat
tyzdenne po 30 minut. Zvyste pocet cvi¢eni, aby ste zlepsili svoju uroven
kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou stravou.
Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, spociatku 30 minut alebo
menej, a postupne zvySovat denny &as tréningu na jednu hodinu. Tréning by
sa mal zalat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa kardiovaskularny
systém nadmerne nezataZoval.

So zlepSujuicou sa kondiciou mozZno postupne zvy3ovat rychlost a odpor.
Ucinnost cvi¢enia moZno merat monitorovanim srdcovej frekvencie a pulzu.

Pokyny na cvicenie

Pouzivanie bezeckého pasu prinasa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu, tonizuje
svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kalérii pomaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti svalov.
ZniZuje tiez riziko svalovych ké¢ov a zraneni. Odporuca sa vykondvat niekolko
stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdé natahovanie by malo trvat
priblizne 30 sekund, svaly pri natahovani nenutte ani nestrhavajte - ak pocitite
bolest, natahovanie preruste.
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Faza cvi€enia

V tejto faze sa snazite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly noéh stanu
pruznejsimi. Pracujte podla svojich predstdv, ale je velmi déleZité udrZiavat
pocas celého tréningu stabilné tempo. Pracovné tempo by malo byt dostato¢né
na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na cielovl zénu znazornenu na
grafe nizsie.

HEART
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20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faza by mala trvat aspofi 12 minut, hoci vaésina ludi zaéina priblizne s
15-20 mindtami.

Faza ochladenia

Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o opakovanie
zahrievacieho cvienia, napr. znizenie tempa, pokracovanie v behu priblizne 5
minut. Teraz by sa malo zopakovat stredingové cviéenie, pricom opéat
nezabudajte na to, aby ste pri strecingu svaly nenapinali ani nestrhavali.

Ked sa va3a kondicia zlep3i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejsie. Odporucda sa trénovat aspon trikrat tyZzdenne, a ak je to mozné,
rozloZit si tréning rovnomerne pocas celého tyzdna.

Tonovanie svalov

Ak chcete pri cvi¢eni na bezeckom pdase spevnit svaly, nastavte pomerne vysoky
odpor. Tym sa svaly néh viac zatazia a méze to znamenat, Zze nebudete moct
trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zarover snazite zlepsit svoju kondiciu,
musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas zahrievacej a upokojujucej fazy
by ste mali trénovat normdlne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy by ste mali zvysit
odpor, ¢im prinutite nohy pracovat intenzivnejsie. Budete musiet znizit rychlost,
aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Dolezitym faktorom je mnoZstvo Usilia, ktoré vynalozite. Cim intenzivnejsie a
dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je len v
cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie (manualne snimace srdcovej
frekvencie)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov na rukovatiach, ked' sa ich obe
ruky dotknu suéasne. Na ziskanie presného vysledku by mala byt pokozka
mierne vlhka a v neustalom kontakte so snimac¢mi. Prilis sucha alebo prilis vihka

POZNAMKA

e Ruéné monitory srdcovej frekvencie by sa nemali pouZivat v spojeni s
hrudnym pasom.
Po nastaveni limitu srdcovej frekvencie pre tréning sa po jeho

prekroceni spusti alarm.

Meranie srdcovej frekvencie (hrudny pas na meranie srdcovej
frekvencie)

POZNAMKA

e Hrudny pas nie je sucastou $tandardného vybavenia bezeckého

pasu. Ak chcete pouzivat meranie srdcovej
bezdrétovym hrudnym pdsom, musite si ho zakupit samostatne
ako prislusenstvo.

frekvencie s



Najpresnejsie meranie srdcovej frekvencie ziskate pomocou hrudného pasu so
zabudovanym vysielac¢om. Prijimac v bezeckom pase snima signal vysielany z
pasu a zobrazuje vasu aktualnu tepovu frekvenciu.

Na zabezpecenie presného merania:
e Elektrédy na pése by mali byt mierne navlhéené a pevne pripevnené ku koZi.
e Ak su elektrédy prilis suché alebo prilis vihké, tdaje mézu byt menej presné.

A\ VAROVANIE

e Ak mate kardiostimulator, pred pouzitim hrudného pasu na meranie srdcovej
frekvencie sa poradte so svojim lekarom.

A POZNAMKA

e Ak je vedla seba umiestnenych niekolko meracov srdcového tepu, uistite sa,
Ze vzdialenost medzi nimi je aspori 1,5 metra.

e Ak sa v blizkosti bezeckého pasu nachadza viacero vysielacov srdcovej
frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prenosu je len osoba, ktord pouziva
beZecky pds, a Udaje z jej vysielata sa budu odosielat do beZeckého pasu.

POZNAMKA

e Nepouzivajte hrudny pds na meranie srdcovej frekvencie v kombinacii s
rué¢nymi monitormi srdcovej frekvencie.

e Hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie vidy noste pod oblecenim v
priamom kontakte s pokozkou. Hrudny popruh nenoste cez oblecenie. Ak je
hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie cez obledenie, nebude sa vysielat
Ziadny signal.

e Ked'sa prekroci limit srdcovej frekvencie nastaveny pre tréning, zaznie alarm.

e Vysiela¢ prenasa srdcovu frekvenciu do konzoly na vzdialenost az 1 meter. Ak
elektrédy nie su navlhéené, srdcova frekvencia sa na displeji nezobrazi.

e Niektoré vldakna v obleCeni (napr. polyester, polyamid) vytvaraju statickd
elektrinu, ktord moze bréanit presnému meraniu srdcovej frekvencie.

e Mobilné telefony, televizory a iné vytvaraju
elektromagnetické pole, ktoré méZe branit presnému meraniu srdcovej

elektrické zariadenia

frekvencie.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvysSia srdcova frekvencia, ktord médze
Elovek bezpeéne dosiahnut pri cvi¢eni. Na vypodet priemernej maximalnej
srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzorec: 220 - VEK. Maximalna
srdcova frekvencia sa u jednotlivych oséb lisi.

/AN VAROVANIE

¢ Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju maximalnu tepovu
frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so svojim lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna uroven cvitenia pre zaciatocnikov, ludi s nadvédhou, rekonvalescentov a
fudi, ktori dlho necvi¢ili. Cvicit by ste mali aspon trikrat tyzdenne po 30 minut.

Pokrogcilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodnd uroveri cvi€enia pre tych, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvicte
aspon trikrat tyzdenne po 30 minut.

Odbornik

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Uroven namahy vhodna pre naj$portovejsich fudi, ktori st zvyknuti na dlhodoby
tréning.

Slovenska ., =

Navod na pouzitie

Hlavny vypinac (obr. E-2A)
Pristroj je vybaveny hlavnym vypinacom, ktory umoZiuje Uplné vypnutie
pristroja.

Spustenie zariadenia:

- Pripojte sietovu zastréku k zariadeniu.

- Zasunte sietovu zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavny vypinac¢ do polohy zapnuté.

Zastavenie zariadenia:

- Prepinac napdjania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.

Bezpecénostny kl'i¢ (obr. F-4)

Pristroj je vybaveny bezpeénostnym klti¢om, ktory musi byt spravne vlozeny do

konzoly, aby sa pristroj spustil. Ak kl'i¢ z konzoly vyberiete, jednotka sa okamzite

zastavi.

- Bezpecnostny klti¢ vlozte do otvoru konzoly zatlaéenim dovnutra.

- Uistite sa, Ze je bezpecnostna spona na kluce spravne pripevnena k odevu.

- Pred vybratim bezpecnostného kluc¢a z konzoly sa uistite, Ze spona nie je
odstranend z odevu.

POZNAMKA

e Pri spusteni bezeckého pdasu sa na konzole zobrazi kéd E7, ak nebol vloZzeny
bezpecnostny kluc.

Vypina¢ (obr. E-2B)

Jednotka je vybavena isticom, ktory prerusi napajanie, ked' elektrické zataZenie
prekro¢i maximalnu pripustnd hodnotu. Ak sa isti¢ vypne, stlacenim tlacidla isti¢a
obnovte napdjanie.

A\ VAROVANIE

e Pred stlaéenim tlacidla isti¢a odpojte zastréku od sietovej zasuvky.

Ak sa jednotka vypne, podla nizsie uvedenych pokynov ju znovu spustite:
- Odpojte sietovu zastréku od zariadenia.

- Stlacte tlacidlo istica, aby ste jednotku restartovali.

- Opaétovne pripojte zastréku k zariadeniu.

POZNAMKA

e Niektoré istice pouZivané v domacnostiach nie si dimenzované na vysoky
nabehovy prud, ktory sa méze vyskytnut pri prvom zapnuti bezeckého pésu
alebo aj pocas bezného pouzivania. Ak beZecky pas sposobi vypnutie istica (aj
ked' je jeho menovity prid primerany a bezecky pas je jedinym zariadenim v
obvode), ale isti¢ na samotnom beZeckom pase sa nevypne, isti¢ by sa mal
vymenit za isti¢ s vysokym narazovym prudom. Toto nie je zaruéna chyba. Ide o
stav, ktory ako vyrobca nie sme schopni ovplyvnit.

Rozlozenie a zlozenie jednotky (obr. F1-F2)

Jednotku mozZno rozloZit na poutzitie (obrdzok F1) a zloZit na prepravu a skladovanie
(obrazok F2).

Spravny spOsob rozloZenia a zloZzenia beZzeckého pasu je znazorneny na obrazkoch.

A POZNAMKA

e Pred zloZenim stroja sa uistite, Ze nastaveny uhol sklonu bezeckého pasu je 0.
Ak sklon nie je 0, zloZenie beZeckého pasu poskodi zdvihaci mechanizmus.
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Nastavitené oporné nohy

Jednotka je vybavenad nastavitelnymi opornymi nohami.
Ak sa zariadenie javi ako nestabilné, kyve sa alebo nie je dobre vyrovnané, tieto
podpery mozno nastavit tak, aby sa vykonali potrebné korekcie.

- Ak je to potrebné, otocte podperné nohy, aby sa jednotka dostala do stabilnej a ¢o
najrovnejsej polohy.
- Utiahnutim poistnych matic* zaistite oporné nohy.

@ RYCHLY TIP

e Jednoduchsie je to robit vo dvojici, aby jedna osoba mohla zariadenie
nakldnat, zatial ¢o druhd vykonava potrebné Upravy.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

POZNAMKA

e Jednotka je najstabilnejSia, ked sa nachadza v najnizSom bode na
podlahe. Preto by sa vyrovndvanie spotrebita malo zacat Uplnym
zaskrutkovanim vSetkych podpernych noziciek a potom odskrutkovanim
pozadovanych podpernych noZiCiek, aby sa spotrebi¢ stabilizoval a
vyrovnal.

Konzola (obr. E-1)

INCLINE

A POZNAMKA

e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho slne¢ného svetla.

e Ked je konzola pokryta kvapkami potu, povrch by sa mal okamzite
vysusit.

* Neopierajte sa o konzolu.

e Displeja sa dotykajte len $pickou prsta. Dbajte na to, aby sa displeja
nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA

e Ak sa konzola nepouZiva 4 minuty, prepne sa do pohotovostného
rezimu.

Tlacidla

Stop/reset

- Jednym stlacenim na chvilu zastavite tréning/bezecky pas.

- Dvakrat stlacte tlacidlo , aby ste zastavili cvicenie/beZecky pas.

- VreZime zastavenia stlacenim a podrzanim na 2 sekundy resetujte konzolu.

Spustenie/pozastavenie
- Spustite vybrany tréning alebo obnovte pozastaveny tréning v rezime pauzy.
- Zastavenie aktivneho tréningu.

Prog
- Stla¢enim prepinate medzi dostupnymi programami: (PO/
P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

REZIM

V rezime programovania sa pouZiva na prepinanie medzi parametrami cielového
nastavenia.

Pre programy "P1~P36" sa pouziva na vynulovanie ¢asového ciela pri
nastavovani tohto ciela.

V tréningovom rezime stlacenim uzamknete zobrazenu obrazovku na konzole.
V tréningovom rezime opatovnym stlacenim odomknete obrazovku a znovu
aktivujete rezim skenovania.

Rychlost’ +

Zvysuje rychlost od 1,0 do 16 km/h.

Jednym stla¢enim sa rychlost zvysi o 0,1 km/h.

Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.

V reZime programovania umoziuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Rychlost’ -

ZniZi rychlost z 1,0 na 16 km/h.

Jednym stlaéenim zniZite rychlost o0 0,1 km/h.

Jednym stladenim zniZite rychlost o0 0,1 km/h.

Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost znizi rychlejsie.

V rezime programovania umozfiuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Klavesové skratky - rychlost’

K dispozicii su tieto kluce: 6, 9, 12.

Umoznuju rychlu zmenu rychlosti, napr. z flubovolnej rychlosti sa po stlaceni
tlacidla rychleho pristupu 9 nastavi rychlost beZiaceho pasu na 9 km/h.

Tlac¢idla rychleho pristupu na volante - rychlost’
+ funguje rovnako ako tla¢idlo Rychlost +.
- funguje rovnako ako tlacidlo Speed -.

Sklon +

Zvysuje sklon od 0 do 12 v krokoch po 1.
V rezime programovania umozfiuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Sklon -

Znizi sklon od 0 do 12 v krokoch po1l.
V rezime programovania umozfiuje prechadzat programy a menit hodnoty
parametrov.

Klavesové skratky - naklonenie:

K dispozicii su tieto kluce: 0, 5, 10.

Su zodpovedné za rychlu zmenu naklonu z lubovolnej Urovne na 5 po stlaceni
tlacidla skratky naklonu 5.

Tlacidla rychleho pristupu na volante - naklapanie:
+ funguje rovnako ako tlacidlo Sklon +.
- funguje rovnako ako tlacidlo Sklon -.

Vysvetlenie funkcii

RYCHLOST
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CAS

Zobrazuje aktudlnu rychlost beZzeckého pasu v tréningovom rezime.
V rezime programovania zobrazuje cielovu rychlost
V rezime programu sa zobrazi vyber programu.

INCLINE (sklon)

V tréningovom reZime zobrazuje aktualny sklon bezeckého pasu.
V rezime programovania zobrazuje cielovy sklon bezeckého pasu.

DISTANCE

V tréningovom rezime zobrazuje prejdenu vzdialenost.
V rezime odpoditavania zobrazuje zostavajlcu vzdialenost, ktoru treba prejst.
V rezime programovania zobrazuje nastavenu cielovi vzdialenost.

V tréningovom reZime zobrazuje trvanie tréningu.
V rezime odpoditavania zobrazuje zostavajuci ¢as tréningu.
V reZzime programovania zobrazuje nastaveny, cielovy Cas.



STEP (Kroky)

Konzola zobrazuje pocet krokov vykonanych pocas tréningu.

POZNAMKA
e Pre stabilnu prevadzku zabudovaného krokomeru musi byt hmotnost
pouzivatela minimalne 40 kg a tréningova rychlost nesmie byt niZsia ako
3 km/h.
e Ak je telesnd hmotnost a/alebo nastavena rychlost niZsia, pocitanie
krokov nemusi byt presné.

HEART

- Zobrazuje srdcovu frekvenciu v tréningovom rezime alebo "P", ked'sa
srdcova frekvencia nemeria.

KALORIE

-V tréningovom rezime zobrazuje pocet spalenych kalérii.

- Vrezime odpocitavania zobrazuje pocet kaldrii, ktoré zostava spalit pocas
tréningu.

-V rezime programovania zobrazuje nastavené cielové kaldrie, ktoré sa maju
spalit.

POZNAMKA

e Tieto Udaje su orientaéné a mdZu sa pouzit na porovnanie réznych
tréningov, ale nemdzu sa poufzit na lieCbu.

SCAN
- VreZzime skenovania konzola kazdych 5 sekind zobrazuje nasledujuce
hodnoty: "Time/Step", "Heart/Level" a "Calories/Distance".
- Pre zmrazenie preferovanych hodnét na displeji stlacte tlac¢idlo Mode,

opéatovnym stlaéenim ho odomknite a znovu aktivujte rezim skenovania.

Vysvetlenie zvukovych signalov

Konzola vydava zvukové signdly, ktoré vas informuju o dolezitych zmenach
pocas tréningu, ¢im zvy3uje vasu bezpeénost a pohodlie pocas cvi¢enia.
Pipnutie zaznie v nasledujucich situaciach:
e Po dosiahnuti vopred stanoveného ciela.
e Prizmene rychlosti alebo sklonu vyplyvajiceho z prednastaveného
tréningového programu

Funkcia USB

Pocas tréningu méze pouzivatel pripojit svoje zariadenie cez port USB a
nabijat ho.

Napéatie/prud: 5V DC/ 1,0A

Programy odbornej pripravy

Rychly start

- Stladenim tlagidla "Start/Pauza" spustite tréning bez akychkolvek
predchadzajucich nastaveni.

- Bezecky pas sa spusti pri minimalnej rychlosti 1,0 km/h a udrziava aktudlne
nastavenie sklonu.

- Ruéne nastavte rychlost/sklon kedykolvek pocas tréningu, aby ste zmenili
tréning, a stla¢te START/PAUSE, aby ste kedykolvek pozastavili alebo zastavili
tréning.

Manualny rezim (P0O)

Ak chcete vstupit do manudlneho rezimu, zariadenie by malo byt v reZime
spustenia.

Stlaéenim a podrzanim tlacidla "Stop/Reset" na 2 sekundy prepnete beZecky pas
do reZimu behu.

- Stlacenim tlacidla Mode (ReZim) vyberte svoj tréningovy ciel:
1: Casovy ciel
Pomocou tlacidiel "Speed+ & -" nastavte hodnotu a potvrdte
stla¢enim tlac¢idla MODE.
Predvolend hodnota je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00+ 1:00 min.

Slovenska EN

2: Ciel'ova vzdialenost

Pomocou tlacidiel "Speed+ & -" nastavte hodnotu a potvrdte stlacenim
tlacidla MODE.

Predvolend hodnota je 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00+ 1,0 km.

3: Kalorie

Pomocou tladidiel "Speed+ & -" upravte hodnotu.

Predvolena hodnota 50. Rozsah 20 ~ 9990 * 10.

- Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning ihned po nastaveni
pozadovaného ciela.

POZNAMKA

* Je mozné nastavit len jeden ciel.
* BeZecky pas sa automaticky zastavi po dosiahnuti nastaveného ciela.

Ukoncéenie odbornej pripravy

- Cvigenie kedykolvek pozastavite jednym stlaéenim tla¢idla "Start/Pauza".

-V rezime pozastavenia sa na displeji zobrazi "PAUS". Maximalny ¢as pauzy je 4:30
min.

- Stlacenim tlacidla "Start/Pause" pokradujte v tréningu v reZzime "PAUS".

- Stlacenim tlacidla "STOP" raz zastavite cvicenie.

- Stlacenim tlacidla "STOP" dvakrat resetujte konzolu.

Programy odbornej pripravy (P1~P36)

- Stroj je vybaveny 36 tréningovymi programami s roznymi profilmi trasy
(tabulka obr. G).

- Stlacenim tlacidiel "Prog" vyberte jeden z programov "P1~P36".

- Nastavte pozadovany Cas tréningu.
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu. Predvolena
hodnota je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.

- Stladenim tlatidla "Start/Pauza" spustite tréning.

POZNAMKA
e Rychlost a sklon sa riadia na zaklade nastaveni zvoleného tréningového
programu.

e Zvukovy signal upozorni pouZivatela na zmenu rychlosti alebo sklonu v
priebehu niekolkych sekidnd po zmene.

e Trvanie kazdého segmentu je 1/16 nastaveného ¢asu tréningu.

e Rychlost a sklon mézZete menit kedykolvek, ale zmeny sa prejavia len na
aktivnom useku profilu. Po prechode na dalsi segment profilu bude
program opét sledovat profil programu.

Pouzivatelské programy (U01~U03)

Pristroj md moznost vytvorit 3 uzivatelské programy.

Kazdy pouzivatelsky program je mozné prispdsobit. Kazdy uZivatelsky program
ma 16 krokov. Pre kazdy krok moZno nastavit rychlost a sklon. Kazdy krok trva
1/16 celkového tréningového Casu.

- Stlacanim tlacidiel "Prog" vyberte program "U-1~U-3".
- Nastavte pozadovany cas tréningu.

- Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu. Predvolena hodnota je
30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 #+ 1:00 min.
- Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning.

Vytvorenie uzivatel'ského programu

- Stlacte tlacidlo "Prog" a vyberte U-1/ U-2 alebo U-3.

- Stlacenim tlacidla "Mode" (Rezim) otvorte rezim na vytvorenie vlastného
tréningového programu.

- Otvori sa programové menu, v ktorom mdZete nastavit hodnoty rychlosti a
sklonu pre prvy zo 16 segmentov.
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Hodnoty pre tréning su nastavené takto:

- Pomocou tladidiel "Speed+ & -" nastavte pozadovanu rychlost.

- Pomocou tlacidiel "Sklon+ a -" nastavte pozadovany sklon.

- Hodnoty sa potvrdzuju stlacenim tlacidla "Mode".

Otvori sa rezim programovania pre druhy segment profilu programu
pouzivatela.

Rovnakym spdsobom naprogramujte zvy$nych 15 segmentov, kym nenastavite
hodnoty pre vsetkych 16 segmentov.

Po potvrdeni 16. segmentu zaéne blikat ¢asové okno, ktoré signalizuje, Ze je
potrebné nastavit pozadovany ¢as tréningu.

PoZadovany ¢as tréningu mdzete nastavit pomocou tlacidiel "Speed + & -".
Predvolené nastavenie: 30:00 min. Rozsah nastavenia: 5:00~99:00 + 1:00 min.
Stladenim tlagidla "Start/Pauza" spustite program.

OZNAMKA
e Takto zadany uzivatelsky program sa automaticky uloZzi, aby sa mohol pouzit
nabuduce.

Meranie BMI

Program Body Fat sa pouziva na uréenie vasho fyzického stavu na zaklade

t

elesnych parametrov a parametrov srdcovej frekvencie.

Stlac¢enim tlacidla "Mode" otvorte rezim programovania.

Stlacenim tlacidiel "Prog" vyberte program "8-1", stlacenim tlacidla
"Mode" potvrdte.

Na displeji sa zobrazi "F1" (pohlavie). Na displeji sa zobrazi "1".
Pomocou tladidiel "Speed+ & -" zadajte svoje pohlavie:

1: muz / 2: Zena

Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

Na displeji sa zobrazi "F2" (vek). Na displeji sa zobrazi "25"

Pomocou tlacdidiel " Speed+ & -" zadajte svoj vek od 1 do 99 rokov.
Stlacte tlacidlo " Mode " na

Na displeji sa zobrazi "F3" (vyska). Na displeji sa zobrazi "170" cm.
Pomocou tladidiel " Rychlost+ a -" zadajte svoju vy3ku od 100 ~ 220 cm.
Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

Na displeji sa zobrazi "F4" (hmotnost). Na displeji sa zobrazi "70" kg.
Pomocou tladidiel " Speed+ & -" zadajte svoju hmotnost z rozsahu 20 ~ 150
kg.

Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

Na displeji sa zobrazi "F5" (Aktivne)

Podrzanim tUchytov na meranie impulzov aktivujte funkciu merania "FAT".
Vysledok sa zobrazi priblizne po 5~10 sekundach. Pozrite si éast "Interpretacia
vysledku".

A POZNAMKA

e Ak chcete pouzivat funkciu srdcovej frekvencie, majte ruky na ruénych monitoroch
srdcovej frekvencie.

Interpretacia vysledku:

TYP TELA: (pomer telesného tuku; 4 typy)

Percento telesného tuku 0~17 Podvdha
Percento telesného tuku 18~ 24 Standard
Percento telesného tuku 25~ 28 Spravna hmotnost
Percento telesného tuku 29 ~+ Obezita

BF = telesny tuk (v %)
Ak sa pocas merania BF nezisti srdcova frekvencia, zobrazi sa chybovy kéd
"ER™.

Stlac¢enim tlacidla "Stop/Reset" ukoncite program Body Fat (Telesny tuk).

Pr

ogram HRC

Program HRC je tréningovy program, ktory automaticky upravuje rychlost
bezeckého pasu na zaklade srdcovej frekvencie pouzivatela. Ak je vasa srdcova
frekvencia nizsia ako cielovd srdcova frekvencia, rychlost sa zvysi, a ak prekroéi
cielovu srdcovu frekvenciu, rychlost sa znizi.

Stlacanim tlacidiel "Prog" vyberte polozku "HRC".

HRC1: Prednastavend maximalna srdcova frekvencia. Limit rychlosti je 8
km/h.

HRC2: Prednastavend maximalna srdcova frekvencia. Limit rychlosti 12
km/h.

HRC3: Prednastavend maximalna srdcova frekvencia. Limitna rychlost je 16,0
km/h. Vyberte pozadovany program, stlacte tla¢idlo "PROG" na potvrdenie.
Nastavte svoj vek.

Na displeji sa zobrazi "25". Pomocou tlacidiel "Speed + & -", " vyberte hodnotu
z rozsahu: 1~99, stlacte tladidlo "Mode" na potvrdenie.

Na zaklade nastaveného veku sa zobrazi cielova srdcova frekvencia.

Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x0,6.

Pomocou tlacidiel "Speed + & -" mdzete zmenit cielovd hodnotu v rozmedzi
60~200. Stlacenim tlacidla "Mode" potvrdte.

Nastavte si ¢as tréningu.

Na displeji sa zobrazi "30:00". Pomocou tlacidiel "Speed + & -" nastavte
pozadovanu hodnotu v rozsahu 5:00~99:00 min.

Stladenim tlacidla "Start/Pauza" spustite program.

Kurz odbornej pripravy HRC:

HRC programy sa zaéinaju s jednominutovym zahrievanim (rychlost sa
automaticky neupravi).

Startovacia rychlost je 1,0 km/h a moZno ju manuélne nastavit na rychlost
zahrievania, ktord vam vyhovuje.

Konzola kontroluje srdcovu frekvenciu kazdych 30 sekdnd a riadi rychlost
podla nizsie uvedenych pokynov.

pulz parameter Regulacia rychlosti
29+ BPM Pod cielfovou hodnotou + 2,0 km/h
6~29 BPM Pod cielfovou hodnotou +1,0 km/h
0~5 BPM Pod cielovou hodnotou Ziadne nariadenie
0~5 BPM Nad cielovou hodnotou Ziadne nariadenie
6~29 BPM Nad cielovou hodnotou -1,0 km/h
29+ BPM Nad cielovou hodnotou -2,0 km/h
POZNAMKA

A

Fu

V programe HRC sa nastavenie sklonu nemeni, ale pouzZivatel ho moze
kedykolvek poéas tréningu ovladat, aby tréning zintenzivnil alebo zmiernil.
Rychlost méze pouzivatel kedykolvek zmenit.
Ked rychlost prekro¢i prednastaveny limit,
prednastavené nastavenie rychlosti.

Ak sa nezisti srdcova frekvencia, beZzecky pas zastavi tréning.

automaticky sa nastavi na

POZNAMKA

Na tréning s programom HRC je potrebné kontinualne meranie srdcove;j
frekvencie.

nkcia ERP

Funkcia ERP dok&Ze automaticky prepnut bezecky pas do rezimu spanku, ked'
nebeZi 4:30 mindty. Tato funkciu je moZné zapnit a vypnut nasledujucim
spbsobom:

Ked' je bezecky pas v rezime spustenia, stlacte a podrzte tlacidlo "Mode"

(Rezim) na 3 sekundy, aby ste prepli medzi reZimom zapnutia a vypnutia.

A

Na displeji sa zobrazi "1111", ¢o znamena, Ze funkcia ERP je povolena.
Pristroj prejde do rezimu spanku po 4:30 minutach necinnosti.

Na displeji sa zobrazi "2222", ¢o znamena, ze funkcia ERP je vypnutd. Po
4:30 minutach necinnosti jednotka neprejde do rezimu spanku.

POZNAMKA

Odporucame, aby bola funkcia ERP vzdy zapnuta.

JSIMTLINIIL
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Zmena zobrazenych jednotiek: metrické/imperialne

Ak zobrazenad rychlost nie je takd, aku oc¢akavate, méze to znamenat, ze
jednotka bola nastavena na nespravny systém jednotiek.
Metrické (km/h): /max. rychlost/:
1,0 km/h / 16 km/h.
min/max rychlost/:
0,6 mph /10,0 mph.

Imperial (mph):

Zmena zobrazenych jednotiek

V rezime "ON":

- Stlacte a podrzte tlacidla "Prog" a "Speed -" na 3 sekundy. Na konzole sa
zobrazi rezim S-01:

- 0,6, ak su nastavené imperidlne jednotky.

- 1,0, ak su nastavené metrické jednotky.

- Stlacenim a podrzanim tlac¢idla MODE na dve sekundy prepnete
nastavenia.

- Stladenim tlagidla "Start/Pauza" potvrdte nastavenie a vratte sa do
uzivatelského rezimu.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na
YouTube https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

Bluetooth a aplikacia

- Konzola sa modze pripojit k aplikdcii v smartféne alebo tablete (iOS a
Android) prostrednictvom Bluetooth.

- Bluetooth funguje len v reZzime pripojenia, ktory je k dispozicii v aplikacii
nainstalovanej v inteligentnom zariadeni.

POZNAMKA

e Tunturi poskytuje pripojenie Bluetooth iba pre fitnes konzolu. Nezodpoveda za
poskodenie alebo nespravnu funkciu zariadeni tretich stran.
Dalsie informécie st k dispozicii na webovej stranke vyrobcu.

Cistenie a udrzba

/AN VAROVANIE
e BeZecky pas si vyZzaduje mesacnu udrzbu, aj ked' sa nepouziva.
e Pred Cistenim a udrzbou vytiahnite sietovd zastréku zo zasuvky.
¢ Na Cistenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.

- Vetracie otvory nesmu byt zablokované. Ventilaéné otvory by mali byt
zbavené prachu, necistot a inych prekazok.

- Po kazdom poutziti pristroj vycistite makkou, savou handri¢kou.

- Viditelné casti jednotky vycistite vysavacom s malou sacou hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a matice dotiahnuté.

A\ POZNAMKA
e Odporu¢ame pouzZivat na beZeckom pase len obuv uréend na pouZivanie v
interiéri. Ak ju nemate, odporuc¢ame pred pouZitim obuvi na bezeckom pase
skontrolovat jej podrazku. BeZecky pas nie je odolny voéi neéistotam z vonkajsej
strany.

Generalne cistenie

Nedistoty, prach a chlpy domacich zvierat mézu blokovat privod vzduchu a
hromadit sa na pdase beZeckého pdsu. Mesaéne: vysdvajte pod bezeckym
pasom, aby ste zabranili hromadeniu prachu.

PREDTYM ODPOJTE NAPAJACI KABEL.

Slovenska EN

Prach na pase

K tomu dochadza pocas beiného lapovania alebo kym sa pas nestabilizuje.
Utretim prebyto¢ného prachu vlhkou handrickou sa minimalizuje jeho
hromadenie.

Bezecky pas a podvozok

BeZecky pas je vybaveny vysoko vykonnou bezeckou podlozkou s nizkym trenim.
Na zabezpeéenie maximélneho vykonu by mala byt podloZka ¢istd a zbavend
prachu a necistot. Ciastocky necistot a prachu medzi podlozkou a beZeckym
pasom mozu poskodit povrch bezeckého pdsu, o ovplyviiuje efektivitu tréningu
a zivotnost vyrobku.

Ako vycistit’ beziacu palubu?
Okraj pasu a oblast medzi okrajom pasu a ramom utrite mikkou, suchou,

neabrazivnou handri¢kou. Pokuste sa dostat aj pod okraje pasu, aby ste odstrénili
necistoty, ktoré sa nahromadili aj na okrajoch.

Ako vycistit’ povrch bezeckého pasu?

Najprv pomocou kefy s nylonovymi Stetinami odstrante uvolnené necistoty z
povrchu beZeckého pdasu. Potom utrite horny povrch pdasu vlhkou, dobre
vyzmykanou handrickou (bez Cistiacich prostriedkov alebo abrazivnych latok).
Pred dal$im pouZivanim bezeckého pdsu nechajte pas tplne vyschnut.

POZNAMKA
e Ak je remen prili$ znecisteny na to, aby sa dal vy¢istit len vodou,
mozete pouZit jemné mydlo, ale nikdy nie rozpustadla alebo
mazadla.
e Vyhnite sa tomu, aby sa roztok dostal medzi bezecku podlozku a
bezecky pas.

Pravidelné &istenie predi?i Zivotnost pojazdového pasu a plosiny.

Mazanie (obrazok F-6)

POZNAMKA

e BeZecky pas bezeckého pasu sa pred namontovanim na stroj namaze vo
vyrobe. Pri prvom pouZiti preto nie je potrebné bezecky pas mazat.

Stav mazania beZeckého pdasu by sa mal pravidelne kontrolovat. Aby to bolo pre
pouzivatela jednoduchsie, bezecky pas je vybaveny funkciou pripomenutia po
kazdych 300 hodinach pouzivania.

Na displeji v okne "TIME" sa zobrazi sprava "OIL" (olej) a kazdych 10 sekund
zaznie zvukovy signal, ktory vam pripomenie, aby ste namazali. Podla nizsie
uvedeného postupu odstrante hlasenie "OIL" a vystrazny signal stlatenim a
podrzanim tlacidla "STOP" pocas vystrazného signalu aspon na 3 sekundy.

A\ VAROVANIE

e Pred mazanim vytiahnite sietovd zastréku zo zasuvky.

A POZNAMKA

e Odporu¢ame kontrolovat mazanie beZeckého pdsu aspof raz za mesiac,
pretoze mazanie moze byt ovplyvnené roéznymi faktormi, nielen ¢asom
pouzivania.

e BeZecky remen namazte len v pripade potreby. Pouzitie prilis velkého

remefa v dosledku

mnoZstva maziva moze spdsobit sklznutie

nedostato¢ného trenia.

- Pevne stojte na beziacom pase.

- Uchopte predna rukovat a nohami tlaéte beZecky pas tak, aby sa pohyboval
dopredu a dozadu. BeZecky pas by sa mal pohybovat hladko a rovhomerne

bez vydavania zvukov.

- Ak sa bezecky pas nepohybuje hladko a rovhomerne alebo sa nepohybuje
vObec, dotknite sa koncekmi prstov spodnej strany beZeckého pasu a

skontrolujte stav mazania:
e Ak citite mastnotu alebo sa vam lesknd prsty, znamena to, Ze je
beZecky remen spravne namazany.
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Ak necitite mazivo a vase prsty su suché alebo drsné, naneste mazivo
(priblizne 10 ml) do stredu podlozky bezeckého pasu, pod bezecky pas, a
potom nechajte stroj bezat aspori 5 minut rychlostou 5 km/h.

Po namazani bezecky pés pred tréningom aspon 2 minuty neskladajte pri
minimalnej rychlosti 5 km/h. Tym sa zabezpedi, Ze sa mazivo Uplne vstrebe
do bezeckého pdsu a rovnomerne sa rozlozi.

POZNAMKA

e Ak je rychlost 5 km/h prili§ rychla, chodte svojim tempom, ale predizte trvanie

aspon na 5 minut.

Nastavenie bezeckého pasu

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Vykonnost beZeckého pasu zavisi od toho, ¢ jeho ram stoji na relativne
vodorovnom povrchu. Ak rdm nie je vodorovny, predné a zadné valce nebudu
pracovat paralelne, ¢o si moze vyzadovat priebezné nastavovanie beZzeckého
pasu.

BeZecky pds je navrhnuty tak, aby sa pocas pouZivania udrziaval v strede. Je
normélne, Ze niektoré pasy sa mézu mierne odchylit smerom k jednému okraju,
ked'je pas v pohybe a nikto na riom nestoji.

Po niekolkych mindtach pouZivania by sa mal beZecky pas zacat sdm centrovat.
Ak pds pocas pouzivania nadalej smerom k jednému okraju, bude potrebné ho
nastavit.

VYHODNOTENIE

Pocas rehabilitacie, ked pouzivatel pouziva jednu nohu ovela intenzivnejsie
ako druhu, sa moZe stat, e sa bezecky pas vychyli na jednu stranu. V
takychto pripadoch by sa nemalo vykonavat Ziadne nastavenie, pokial by sa
bezecky pas pri beznom pouzivani nevycentroval.

Nastavenie napnutia bezeckého pasu
Nastavenie by sa malo vykonat pomocou zadného valca. Nastavovacie skrutky sa
nachdadzaju na konci krokovych vodidiel (kolajni¢iek), v krytkach.

- Utiahnite skrutky zadnej remenice (v smere hodinovych ruci¢iek) len natolko,
aby ste zabranili preklzu prednej remenice. Otolte obidve skrutky na
nastavenie napnutia bezeckého remena vidy o Stvrtinu otacky a skontrolujte
spravne napnutie chédzou po remeni pri nizkych otackach a uistite sa, ze
remef neprekizava. Pokralujte v utahovani skrutiek, kym sa remef
neprestane kizat.

- Ak mate pocit, Ze je remer dostatocne napnuty, ale napriek tomu preklzava,
problém méze spocivat v uvolnenom hnacom remeni motora pod prednym
krytom.

- Neprili§ utahujte.

- Nadmerné utahovanie moéZe poskodit
opotrebovanie loZiska.

Vystredenie bezeckého pasu (obr. F-5)

Vycentrovanie jazdného pasu je potrebné, ak jazdny pds nie je zarovnany so
stredom jazdnej plochy. To lahko zistite, ked je medzera medzi pasom a okrajom
na jednej strane ovela vacsia ako na druhej strane.

remefl a spdsobit predcasné

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

MbZe to byt spdsobené viacerymi faktormi, ako napriklad:

DOVOD 1

Ak pocas tréningu pouzivate jednu nohu na odpich silnejSie, bezecky pas sa
méZe posunut na stranu. Tento problém by sa viak mal automaticky zlepsit, ked
pas niekolko minut beZi bez zétaze.
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DOVOD 2

Vas bezecky pds nie je vodorovny, ¢o spOsobuje, Ze gravitdcia pomaly posuva
bezecky pas smerom k najnizSiemu bodu bezeckého pasu. Toto je potrebné
napravit sprdvnym vyrovnanim beZeckého pdsu, pretoZe to nemozno vyriesit
Ziadnym inym nastavenim.

DOVOD 3
BeZiaci pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym valcom. To sa
musi odstranit nastavenim drahy bezeckého pasu podla nasledujiceho opisu.

Na nastavenie drahy bezeckého pasu pouzite imbusovy kli¢ dodany s bezeckym
pasom.

- Nastavte beZecky pas na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po fiom.
Ak sa beZecky pas posunie doprava:

Otocte lavl nastavovaciu skrutku zadného valca, ktora sa nachadza vzadu v

zasuvke krytu valca, o % otacky proti smeru hodinovych ruciciek.

Ak sa jazdny pruh posunie dolava:

Otocte pravu nastavovaciu skrutku zadného valca, ktord sa nachadza vzadu v
zasuvke krytu valca, o % otdcky proti smeru hodinovych ruciciek.

Pockajte priblizne 2 minuty, aby beZecky pas stihol primerane reagovat na
nastavenie, a potom podla potreby opakujte kroky, kym nedosiahnete
pozadovany ucinok.

POZNAMKA
e Nezabudnite, Ze aj mald uUprava mdze mat velky vyznam, preto zmeny
vykondvajte postupne.

Pés si méZe vyzadovat pravidelné nastavenie sledovania v zavislosti od pouZivania
a charakteristik chédze/behu. Niektori pouZivatelia budi mat na sledovanie iny
vplyv. Nastavenia by sa mali vykonavat podla potreby, aby sa vycentroval bezecky
pas. S pouZivanim pasu bude nastavenie vyZadovat ¢oraz menej Gdriby. Za

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

spravne sledovanie pasu je zodpovedny majitel, o je spolocné pre vietky bezecké
pasy.

POZNAMKA

Na poskodenie bezeckého pasu spdsobené nespravnym nastavenim drahy
pdsu sa nevztahuje zéruka na vyrobok.

Riesenie problémov

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnuat chyby a
poruchy spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacSine pripadov nie je
potrebnd oprava celého zariadenia, pretoZe zvyéajne staéi vymenit chybnu &ast.

Ak zariadenie pocas pouzivania nefunguje spravne, okamzite kontaktujte
predajcu Tunturi. Vidy uvedte model a (Cislo jednotky. Uvedte tieZz povahu
problému, podmienky pouzivania a dadtum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vidy uvedte model, sériové Cislo spotrebica a
Cislo pozadovaného nahradného dielu. Zoznam ndahradnych dielov najdete v
katalégu s ndvodom na obsluhu. Pouzivajte len nahradné diely uvedené v
zozname nahradnych dielov.



Kédy chyb

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznadeny pismenom "E" a Cislom),
restartujte jednotku a skontrolujte, ¢i sa na displeji stale zobrazuje chybovy
kéd. Ak sa na displeji stale zobrazuje chybovy kéd, okamzite sa obratte na
predajcu.

Olej

OLEJ nie je chybovy kdd, pozrite si ¢ast "Mazanie".

E7

Konzola zobrazi kéd E7, ak bezpecnostny klt¢ nie je pri spusteni bezeckého
pasu spravne vlozeny.

E7 nie je chybovy kdd, pozrite si "Bezpecnostny kluc".

Preprava a skladovanie

/\ VAROVANIE
e Pred Cistenim a udrzbou odpojte zastréku zo sietovej zasuvky.
e Vybavenie by mali prendsat aspori dve osoby.
e Uistite sa, Zze sa pod spotrebi¢om nenachadzaju Ziadne iné osoby ani
predmety.
e Priskladani jednotky sa uistite, Ze je jednotka zaistena, aby nespadla.

A\ POZNAMKA
e Pred zloZenim jednotky sa uistite, Ze je sklon 0 %. Ak sklon nie je 0 %,
skladanie poskodi zdvihaci mechanizmus.

e Presunte spotrebi¢ podla obrazka (obr. F3). Spotrebi¢ premiestnite a
opatrne polozte na zem. Spotrebi¢ umiestnite na ochrannt podlozku,
aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy. Spotrebi¢ opatrne
presuvajte po nerovnom povrchu. Nepresuvajte spotrebi¢ po schodoch
pomocou koliesok, ale drite ho za stipiky, na oboch stranach, a zaistite
zadnd Cast.

e Pristroj by mal byt uloZeny vo zvislej polohe (obrdzok F1). Pristroj by sa
mal skladovat na suchom mieste s ¢o najmen3imi teplotnymi vykyvmi.

Zaruka

Zaruka pre kupujuceho

Zaruéné podmienky
Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.
Zaruka plati len vtedy,

spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrziava sa v stlade s pokynmi pre

ak sa vyrobok pouziva v prostredi schvilenom

konkrétne zariadenie. Prostredie schvédlené pre vyrobok a pokyny na udrzbu su
uvedené v "navode na pouzitie" vyrobku. Ndvod na pouZitie si moZete stiahnut z
nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zarucné podmienky platia od datumu ndkupu. Zaruéné podmienky sa mézu v
jednotlivych krajinach li3it, preto sa o zaruénych podmienkach informujte u
miestneho predajcu.
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Zaruéné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribator Tunturi v Ziadnom pripade
nenesu zodpovednost podla tejto zéruky ani inak za akékolvek osobitné, nepriame
alebo nasledné skody akéhokolvek druhu vyplyvajice z pouzivania alebo
nemoznosti pouzivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni povodne zabalenych
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za podmienok bezného,
odporucaného pouzivania vyrobku, ako je opisané v ndvode na pouZzitie, a v sulade
s pokynmi spoloc¢nosti Tunturi New Fitness BV na instalaciu, udrzbu a pouZzivanie.
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtori Tunturi nenest Ziadnu
zodpovednost za zavazky tykajlce sa zavad vzniknutych z dévodov, ktoré nemézu
ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na pévodného kupujuceho a plati len v krajinach,
kde ma spoloénost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa
nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez
sthlasu spoloénosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady
dosledku bezného opotrebovania, nespravneho
zneuzivania, korozie alebo poskodenia spésobeného pri nakladani alebo preprave.

vzniknuté v pouzivania,

Zéruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané pocas pouzivania, ak vyrazne
nebrania pouZivaniu zariadenia a nie su spésobené chybou zariadenia.

Zéruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v désledku zanedbania pravidelnej
udrzby opisanej v ndvode na obsluhu vyrobku. Okrem toho sa zéruka nevztahuje na
zavady vyplyvajlice z pouzivania a skladovania zariadenia v nevhodnom prostredi,
ako je popisané v navode na obsluhu, ktoré by malo byt v interiéri, suché, bez
prachu a piesku a v teplotnom rozsahu od +15 °C do + 35 °C. Zaruka sa nevztahuje na
¢innosti Udrzby, ako je Cistenie, mazanie a bezné nastavenie dielov, ani na montazne
postupy, ktoré si zakaznici mézu vykonat sami, ako je nekomplikovand vymena
pocitadiel, pedélov a inych podobnych dielov alebo demontaz a opatovna montaz
fitnes zariadenia

Na zédru¢né opravy vykonané inymi osobami ako autorizovanymi zastupcami
spolo¢nosti Tunturi sa zéruka nevztahuje.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej priru¢ke bude mat za néasledok
stratu platnosti zaruky na vyrobok.

JSIr1LINIIL
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Technické udaje

Zrieknutie sa zodpovednosti

Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napatie VAC 210~240
Sietova frekvencia Hz 50~60
Rychlost km/h 1.0~16.0
Svah krok 0~12
Dizka / (po zlozeni) cm 155.0/ (87.0)
Dizka / (po zlozeni) palec 61.0/(34.3)
Sirka cm 74.0
Sirka palec 29.1
Vyska / (zlozené) cm 137.0/(139.0)
Vyska / (zlozené) palec 53.9/(54.7)
Hmotnost kg 62.0
Hmotnost libier 136.6
Maximalna hmotnost kg 120
pouzivatela
Maximéalna hmotnost libier 265
pouzivatela
Meranie srdcovej Senzory na rukovdtiach Ano
frekvencie je k dispozicii
prostrednictvom:
5,0 Khz Nie
5,3 Khz Ano
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Nie
DOLEZITE

Konzola je vybavena prijimacom s frekvenciou 5,3 Khz, aby sa zabranilo ruseniu

zabudovaného modulu BT pracujuceho na frekvencii 5,0 Khz.

Hoci podla nasich skisenosti je pravdepodobné, Ze bez problémov bude
fungovat aj 5,0 Khz vysiela¢ srdcovej frekvencie (hrudny srdcovy pas).

POZNAMKA

e Rozmery vyrobku a funkéné rozmery najdete na obrazku H.

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade s tymito
normami a smernicami:

- 2014/30/EU - Elektromagneticka kompatibilita (EMC)

- 2014/35/EU - Smernica o nizkom napéti (LVD)

- 2014/53/EU - smernica o radiovych zariadeniach (RED)

Vyrobok ma oznacenie CE.

Vyhlasenie o zhode obsahujuce vietky normy a smernice si mdZete stiahnut z
nasej webovej stranky: https://doc.tunturi.com/.

04-2022

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko
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- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.
- Specifikacie produktu sa mé7u zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.
- Najnovsiu verziu pouZivatelskej prirucky najdete na nasej webovej stranke.
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Udvozoljiik

Udvézéljiik a Tunturi vildgaban!

Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszkozok széles valasztékat kinalja, beleértve a
crosstrainereket, futopadokat, edz6kerékparokat, evez6padokat, edz6padokat és
tobbfunkcids dllomasokat. A Tunturi késziilékek az egész csaldd szamara
alkalmasak, fittségi szinttél fuggetlenul. Tovabbi informaciokért latogasson el
weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a haszndlati Utmutaté az edz6késziilék alapvets fontossagu része: a készulék
haszndlata el6tt olvassa el az 6sszes benne taldlhaté utasitast. Mindig tartsa be a
kovetkezd dvintézkedéseket:

Biztonsagi figyelmeztetések

A\ FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitdsokat.
A biztonsagi figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivul hagyasa személyi
sériilést vagy a berendezés karosodasit eredményezheti. Orizze meg a
biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat a késébbi hasznalatra.

A\ FIGYELMEZTETES

e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tdlzott edzés sulyos
sérllést vagy haldlt okozhat. Ha eldjul, azonnal hagyja abba az edzést.

- A készuléket kizardlag haztartasi haszndlatra szanjak. A készilék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A maximalis hasznalat napi 3 drara korlatozodik.

- A készulék haszndlata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal él6 személyek, valamint tapasztalat és ismeretek
nélkuli személyek szamara kockazatot jelenthet. A biztonsagukért felel6s
személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk vagy felugyelniuk kell a
készulék hasznalatat.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosdval, hogy ellenériztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hanyinger, szédulés vagy egyéb szokatlan tunetek jelentkeznek, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Az izomféjdalmak és a megerdltetés elkeriilése érdekében minden edzést
kezdj bemelegitéssel, és fejezd be UvoIts fazissal. Ne feledje, hogy minden
edzés végén nyujtson.

- A készuléket kizardlag beltéri
haszndlatra nem alkalmas.

haszndlatra szanjak. A készulék kultéri

- A késziléket csak megfelelS szell6zéssel rendelkezé kérnyezetben hasznalja.
Ne hasznalja a késziiléket huzatban, hogy elkerilje a kihilést.

- A készuléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti
koérnyezetben hasznalja. A készuléket csak 5°C és 45°C kozotti kornyezeti
hémeérsékletli kornyezetben tarolja.

- Ne haszndlja vagy tarolja a készuléket paras kornyezetben. A levegd

hémérsékletl

paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- A készuléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznélja a készuléket a
haszndlati utasitasban leirtaktol eltérd célokra.

- Ne hasznalja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérult vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérilt vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, |abat és mas testrészeit a mozgo részektdl.

- Tartsa a hajat tavol a mozgo részektdl.

- Viseljen megfelel6 ruhazatot és labbelit.

- Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a készuilék mozgd
részeitdl.
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- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a késziiléket. A
készuléket nem haszndlhatjak 120 kg-nal (265 fontnal) nehezebb személyek.
- Ne nyissa ki a készlléket a keresked&vel vald konzultacio nélkul.

Elektromos biztonsag

(Csak elektromos meghajtasu egységeknél)

- Hasznalat el6tt mindig ellenérizze, hogy a haldzati feszlltség megfelel-e a
készulék cimtablajan feltuntetett fesziltségnek.

- Ne hasznaljon hosszabbitot.

- A haldzati kabelt tartsa tavol h6forrasoktdl, olajtdl és éles szélektél.

- Ne moddositsa vagy modositsa a haldzati kabelt vagy a haldzati csatlakozoét.

- Ne haszndlja a késziléket, ha a haldzati kabel vagy a dugd sérilt vagy hibas.
Ha a haldzati kdbel vagy a dugd megsérilt, forduljon a keresked6h6z.

- Mindig tekerje ki teljesen a tapkabelt.

- Ne vezesse a tapkabelt a késziilék alatt. Ne vezesse a tapkabelt a sz6nyeg
alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne I16gjon ki a késziilék szélén.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel véletleniil se akadjon el, vagy valaki véletleniil
ne botoljon bele.

- Ne hagyja a késziléket feligyelet nélkil, amikor a haldzati csatlakozot a fali
aljzatba dugja.

- Ne huzza meg a tapkabelt, hogy kihtzza a dugdt a fali aljzatbdl.

- Ha a készulék nincs haszndlatban, a haldézati dugdt az Osszeszerelés vagy
szétszerelés, valamint a tisztitds és karbantartds el6tt ki kell hazni a fali
aljzatbol.

A MEGJEGYZES
e Ha afesziiltség tiz szazalékkal (10%) vagy annal nagyobb mértékben valtozik, a
futépad miikodése karosodhat. Az ilyen korilményekre a garancia nem terjed
ki. Ha azt gyanitja, hogy a feszlltség tul alacsony, forduljon a helyi
aramszolgdltatohoz vagy egy engedéllyel rendelkez villanyszerel6hoz a
megfelel§ vizsgélat elvégzése érdekében.

A MEGJEGYZES

e A tapkabelt a futopad mozgd részeitdl tavol vezesse el, beleértve az
emel@szerkezetet és a szallito kerekeket is.

A FIGYELMEZTETES
e Soha ne hasznaljon vizet vagy mas folyadékot kozvetleniil a késziiléken vagy
annak kozelében. Ha a készulék nedves tisztitast igényel, csak nedves ruhaval
torolje szabadon.
e A folyadék kozvetlen haszndlata karos a késziilék alkatrészeire, és rovidzarlat
miatt aramutést okozhat. Ez sulyos sérulést vagy akar haldlt is okozhat.

Foldelési utasitasok

Ezt a terméket foldelni kell. A futdpad elektromos rendszerének meghibdsodasa
vagy meghibdsodasa esetén a foldelés a legkisebb ellendllasu utat biztositja az
elektromos dram szamara, csokkentve ezzel az dramités veszélyét. Ez a termék
foldelt dugdval elldtott kabellel rendelkezik. A dugét megfelelé konnektorba kell
csatlakoztatni, amely megfelel6en van felszerelve és foldelve az Gsszes helyi
szabalyzattal és rendelettel sszhangban.
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A\ FIGYELMEZTETES

A foldelé kabel nem megfelelS csatlakoztatasa aramuitésveszélyt okozhat.
Ha kétségei vannak a termék helyes foldelésével kapcsolatban, forduljon
szakképzett villanyszerel6hoz vagy szerviztechnikushoz. Ne moddositsa a
termékkel egyitt szallitott dugdt, ha az nem illik a konnektorba, kérjen meg
egy szakképzett villanyszerel6t, hogy szereltessen be egy megfelels
konnektort.

Osszeszerelési utmutaté

Leiras illusztracio A

Az illusztracid azt mutatja, hogyan fog kinézni a futdpad a telepités befejezése

utan.

Az 6sszeszerelés soran referenciaként hasznalhatd, de mindig kovesse az
Osszeszerelés |épéseit az dbrakon lathaté médon, a helyes sorrendben.

Leiras illusztracio B

Az abra mutatja, hogy a termék kicsomagolasakor mely alkatrészeket és
részeket kell megtalalni.

MEGJEGYZES

0

Az  apro alkatrészek elrejthet8k/csomagolhatok  a polisztirol
termékburkolat tregeibe.
Ha valamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az dbra a termékhez mellékelt szerel6készletet mutatja. Az OsszeszerelS
készlet csavarokat, alatéteket, csavarokat, anydkat stb. és a futdpad
megfelel6 Osszeszereléséhez szikséges szerszamokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrak a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a futdpadot a legjobb

osszeszerelni.

MEGJEGYZES

Az Osszeszerelési lépéseknél feltuntetett alkatrészszamok a let6lthets
kézikonyvkatalégusban taldlhatd potalkatrész-rajz alapjan kezdédnek.

A\ FIGYELMEZTETES

Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
A felszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

A MEGJEGYZES

Helyezze a készuléket kemény, vizszintes fellletre.

Helyezze a készuléket egy védGalapra, hogy megakadalyozza a
padléfelulet sérilését.

Legaldbb 100 cm szabad helyet kell hagyni korilotte.

A futdpad helyes felszerelését az abrak ismertetik.

MEGJEGYZES

A telepités befejezése utan Grizze meg a termékkel egyutt szallitott
szerszamokat - a késébbi szervizmunkakhoz sziukség lesz rajuk.

JSIr1LINIIL
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Tovabbi szerelési informaciok

Rogzitécsavarok és anyak

A keret minden alkatrésze helyes beallitdsanak biztositasa érdekében ajanlott az
alabbi irdnyelvek betartasa:

Ne huizza meg egyszerre az 0sszes anyat és csavart - hagyja 6ket kissé lazan, hogy az
alkatrészek jobban illeszkedjenek az 6sszeszerelés soran.

Ha ilyen rajzot lat, az
Osszes alkatrész
felszerelése utan huzza
meg erésen az 6sszes
anyat és csavart, hogy
biztositsa a szerkezet
stabilitasat.

N ——
— -

Ha ilyen rajzot lat, ne huzza
meg azonnal az Gsszes anyat
és csavart - hagyja 6ket kissé
meglazitva, hogy az
alkatrészek jobban
illeszkedjenek az
Osszeszerelés soran.

Tovabbi kornyezeti informaciok A csomagolas

artalmatlanitasa
A kormanyzati iranyelvek elGirjak a hulladéklerakékban elhelyezett hulladék

mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy minden csomagolasi
hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Ujrahasznositdé kozpontokban
helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljiik, hogy ez a futépad hosszu éveken &t szolgalja Ont. Eljon
azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az eurdpai elektromos
és elektronikus berendezések hulladékairdl szdl6 rendeletek (WEEE) értelmében
a felhaszndld felelGssége, hogy a fitneszkészuléket megfelelen, kulon
hulladékgy(ijté ponton artalmatlanitsa.

Képzés

A képzésnek megfelel6en kénny(inek, de tartosnak kell lennie. Az aerob edzés
alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitdsa, ami viszont javitja az
alloképességet és a fittséget. lzzadnia kell, de az edzés sordan nem szabad
kifulladnia.

Az alapszintli fittség eléréséhez és fenntartasdahoz hetente legalabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitdsa érdekében novelje
az edzések szamat. Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges
taplalkozassal kombindlni. A diéta mellett elkdtelezett személynek naponta
kell edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig, fokozatosan novelve a napi
edzésid6t egy orara. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony ellenallassal
kell kezdeni, hogy ne terheljuk tulzottan a sziv- és érrendszert.

A kondicié javuldsaval a sebesség és az ellendllas fokozatosan novelhets. A

gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérheté.

Gyakorlati utasitasok

A futépad hasznalata szamos elénnyel jar, javitja az erénlétet, tonizalja az izmokat,
és kaldriaszabalyozott étrenddel kombinalva segit a fogyasban.

Bemelegit6 fazis

Ez a |épés segiti a vér dramldsat a szervezetben és az izmok megfeleld
mikodését. Emellett csokkenti az izomgorcsok és a sérilések kockazatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az aldbbiak szerint. Minden nyujtas
korulbelil 30 masodpercig tartson, ne erfltesse vagy rangassa az izmokat a
nyujtashoz - ha fajdalmat érez, hagyja abba a nyujtast.

Magyar nyelv __

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor er&feszitéseket teszel. A rendszeres hasznalat utan a
labizmok rugalmasabba valnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy az
edzés soran végig egyenletes tempot tartson. A munkattemnek elegendének
kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszamod az alabbi grafikonon lathaté célzonaba
emelkedjen.

sZIV 200

MAXIMUM 85

70%

HUTES

AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a legtébben 15-20
percnél tartanak.

Cool Down fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitdsa. Ez a
bemelegité gyakorlat ismétlése, pl. a tempd csokkentése, a futas folytatdsa kb.
5 percig. A nyujtasi gyakorlatot most meg kell ismételni, ismét emlékezve arra,
hogy nyujtas kdzben ne eréltessiik vagy rangassuk az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
szukséged. Ajanlatos hetente legaldabb haromszor edzeni, és ha lehetséges, az
edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomtorna

Ha futépad hasznalatakor izmait edzi, dllitsa az ellendlldst elég magasra. Ez
jobban megterheli a Idbizmokat, és azt jelentheti, hogy nem tud olyan hosszan
edzeni, ameddig szeretne. Ha a kondicidjat is javitani szeretné, akkor
valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegités és a nyugalmi fazis alatt
normalisan kell edzenie, de az edzésfazis vége felé novelnie kell az ellendllast,
igy kényszeritve labat keményebb munkara. Csckkentenie kell a sebességet,
hogy a pulzusszamat a célzéndaban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezé itt az On 4&ltal befektetett erdfeszités mértéke. Minél
keményebben és hosszabb ideig dolgozik, anndl tobb kaldriat éget el.

Valdjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javito edzés, a kiulénbség a célban van.

Impulzus

Szivritmus mérés (kézi szivritmus érzékel6k)

A pulzusszam mérése a fogantyukon |évé érzékelSkkel torténik, amikor mindkét
kéz egyszerre érinti az érzékel6ket. A pontos eredmény érdekében a bérnek
enyhén nedvesnek kell lennie, és folyamatosan érintkeznie kell az érzékelSkkel.
A tul szaraz vagy tul nedves bér befolyasolhatja a mérés pontossagat.

MEGJEGYZES

e A kézi pulzusmérék nem hasznalhatok mellkaspanttal egyitt.
* Ha egy edzéshez beallitott egy pulzusszam-hatart, akkor annak
tullépésekor riasztas szdlal meg.

Szivritmus mérés (mellkasi pant a szivritmus méréséhez)
MEGJEGYZES

e A mellkasi 6v nem része a futdopad alapfelszereltségének. Ha a
pulzusmérést a vezeték nélkili mellkasi 6vvel kivanja haszndlni,
akkor azt kiilon kell megvasarolnia tartozékként.
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A pulzusszamot a legpontosabban a beépitett jeladdval ellatott mellkasi 6vvel
tudja mérni. A futépadban lév6 vevBegység leolvassa az Ov altal tovabbitott
jelet, és megjeleniti az On aktudlis pulzusszamat.

A pontos mérés biztositasa érdekében:
e Az 6vOn 1évé elektrodakat kissé meg kell nedvesiteni, és szilardan a b6rhoz
kell rogziteni.
e Ha az elektrodak tul szarazak vagy tul nedvesek, a leolvasas kevésbé pontos
lehet.

A\ FIGYELMEZTETES

e Ha pacemakerrel rendelkezik, konzultdljon orvosaval, miel6tt a mellkasi
pantot a pulzusszam mérésére hasznalna.

A MEGJEGYZES

* Ha tobb pulzusméré van egymas mellett, Ggyeljen arra, hogy a koztik l1évé
tavolsag legalabb 1,5 méter legyen.

e Ha afutdpad kozelében tobb pulzusméré adé van, gy6z6djon meg arrdl, hogy
csak a futépadot hasznald személy van addtdvolsagon belll, és az 6 addjarol
az adatok a futépadra kertlnek.

MEGJEGYZES
e Ne haszndljon mellkaspantot a pulzusszam mérésére kézi pulzusmérével
egyutt.

* A pulzusméré mellkaspantot mindig a bdrrel kozvetlentl érintkezé ruhazat
alatt viselje. Ne viselje a mellkaspantot a ruhazat felett. Ha a pulzusszamméré
mellkaspant a ruhdazat felett van, nem fog jelet kibocsatani.

e Ha az edzéshez bedllitott pulzusszam-hatéarértéket tullépi, riasztas hangzik el.

e Az ado legfeljebb 1 méteres tavolsagon keresztul tovabbitja a pulzusszamot a
konzolra. Ha az elektrédak nem nedvesek, a pulzusszdm nem jelenik meg a
kijelzén.

e A ruhazat egyes szélai (pl. poliészter, poliamid) statikus elektromossagot
termelnek, ami megakadalyozhatja a pontos pulzusszammérést.

mas

mez6ket termelnek,

e A mobiltelefonok, televizidk és
elektromagneses

pulzusszam pontos mérését.

elektromos készilékek olyan
amelyek megakadalyozhatjdk a

Maximalis pulzusszam (edzés kézben)

A maximalis pulzusszam az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy személy
Az  atlagos
kiszamitdsdhoz a kovetkezd képletet haszndljuk: 220 - AGE. A maximalis
pulzusszam egyénenként valtozik.

biztonsdgosan elérhet edzéssel. maximalis  pulzusszdm

A\ FIGYELMEZTETES

o Ugyeljen arra, hogy edzés kézben ne Iépje til a maximalis pulzusszamot. Ha
On kockazati csoportba tartozik, konzultdljon orvosaval.

Kezd6

A maximalis pulzusszam 50-60%-a
Megfelel6 edzésszint kezdSknek, sulyfigyel6knek, l|abadozéknak és olyan
személyeknek, akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legaldabb haromszor,

egyenként 30 percig kell edzeni.

Haladé

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

MegfelelS szintli edzés azok szdmdra, akik javitani és fenntartani szeretnék a
fittségliket. Hetente legalabb haromszor 30 percig tart6 testmozgas.

Szakért6

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

A legsportosabb, hosszan tartd edzéshez szokott emberek szdmara is megfelel
meger6ltetési szint.

®
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Hasznalati utasitas

Fokapcsol6 (E-2A abra)
A készulék egy f6kapcsoldoval van felszerelve, amely lehet6vé teszi a készilék
teljes kikapcsolasat.

A késziilék elinditasa:

- Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot a készilékhez.
- Dugja be a haldzati csatlakozot a fali aljzatba.

- Allitsa a f6kapcsolét bekapcsolt llasba.

A késziilék leallitasa:

- Allitsa a hélézati kapcsolét kikapcsolt alldsba.
- Huzza ki a haldzati csatlakozot a fali aljzatbdl.
- Huzza ki a halézati csatlakozot a késziilékbdl.

Biztonsagi kulcs (F-4 abra)

A készulék biztonsagi kulccsal van felszerelve, amelyet a konzolba helyesen kell
behelyezni a készllék inditdsdhoz. Ha a kulcsot kiveszi a konzolbdl, a készulék
azonnal leall.

- Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzol nyilasaba gy, hogy befelé nyomja.

- Gy6z48djon meg réla, hogy a biztonsagi kulcscsipesz megfelel6en rogzitve van
a ruhdazathoz.

- A biztonsagi kulcs konzolrél valé eltavolitasa el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a
klipsz nem kerdlt le a ruhazatrél.

MEGJEGYZES

e A futdpad inditdsakor a konzol az E7 kddot jeleniti meg, ha a biztonsagi kulcsot
nem helyezték be.

Megszakité (E-2B abra)
A készulék aramkor-megszakitéval amely megszakitja az
aramellatast, ha az elektromos terhelés meghaladja a maximalisan megengedett

van felszerelve,

értéket. Ha a megszakitd kiold, nyomja meg a megszakité gombot a tapellatas
visszadllitasahoz.

A\ FIGYELMEZTETES

* A megszakitd gomb megnyomasa el6tt hizza ki a dugdt a haldzati aljzatbdl.

Ha a készulék ledll, kovesse az aldbbi utasitasokat az Ujrainditashoz:
- Huzza ki a haldzati csatlakozét a készulékbdl.

- Nyomja meg a megszakité gombot a késziilék Ujrainditasahoz.
- Csatlakoztassa Ujra a haldzati csatlakozot a készilékhez.

MEGJEGYZES

e Néhany, az otthonokban hasznalt megszakité nem alkalmas a futépad elsé
bekapcsoldsakor, vagy akar normal hasznalat soran fellép6 magas
inditéaramra. Ha a futopad a megszakitot kioldja (még akkor is, ha annak
dramerdssége megfelels, és a futdpad az egyetlen eszkéz az aramkoérben), de
maga a futépad megszakitéja nem old ki, a megszakitot ki kell cserélni egy nagy
inditéaramu megszakitéra. Ez nem garancidlis hiba. Ez egy olyan allapot,
amelyet gyartoként nem tudunk ellendrizni.

A késziilék kibontasa és 6sszehajtasa (F1-F2 abra)

A készulék haszndlathoz kibonthaté (F1 abra), széllitdshoz és tarolashoz pedig
osszecsukhaté (F2 abra).

A futépad kibontasanak és 6sszehajtasanak helyes modjat az abrak mutatjak.

A MEGJEGYZES

e A gép Osszecsukdsa el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdpad bedllitott
d6lésszoge 0. Ha a dblésszog nem 0, a futdpad Osszecsukdsa karositja az
emel&szerkezetet.

JSIMTLINIIL
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Allithaté tamasztélabak

A készulék allithaté tamasztéldbakkal van felszerelve.
Ha a berendezés instabilnak tiinik, inog vagy nem jél van kiegyenlitve, ezek a
tdmasztolabak a sziikséges korrekciok elvégzéséhez beallithatok.

- Haszlikséges, forgassa el a tamasztolabakat, hogy a készlléket stabil és a lehetd
legegyenletesebb helyzetbe hozza.
- Huzza meg a rogzit6anyakat* a tamasztolabak rogzitéséhez.

@ QUICK TIPP

e Ezt konnyebb két emberrel elvégezni, igy az egyik személy meg tudja
donteni a berendezést, mig a masik elvégzi a sziikséges bedllitasokat.

MEGIJEGYZES

e A készulék akkor a legstabilabb, ha a legalacsonyabb pontjan all a
padlon. Ezért a készilék kiegyenlitését az Osszes tdmasztdlab teljes
becsavarasaval kell kezdeni, majd a sziikséges tamasztdlabakat ki kell
csavarni a készllék stabilizélasa és kiegyenlitése érdekében.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

Konzol (E-1 abra)

sTarT) |
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A MEGJEGYZES

e Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytél tavol.

e Ha a konzolt izzadsagcseppek boritjak, a fellletet azonnal meg kell
szaritani.

* Ne tamaszkodjon a konzolra.

e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy kérém
vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6hoz.

MEGIJEGYZES

e Ha 4 percig nem hasznalja a konzolt, a konzol készenléti tizemmddba
kapcsol.

Gombok

Stop/RESET
- Nyomja meg egyszer az gombot az edzés/futdpad pillanatnyi ledllitdsahoz.
- Nyomja meg kétszer a gombot az edzés/futépad ledllitasdhoz.

- Ledllitasi izemmaddban nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a konzol
alaphelyzetbe allitasahoz.

START/PAUSE

- Akivalasztott edzés elinditasa vagy egy szlinetelt edzés folytatdsa szlinet
izemmaodban.

- Az aktiv képzés ledllitasa.

Prog
- Nyomja meg a gombot a rendelkezésre all6 programok kozotti
valtashoz: (PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

|
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MODE

- Programozasi tizemmodban a célbedllitasi paraméterek kozotti valtasra szolgal.

- A"P1~P36" programok esetében a célérték bedllitasakor az id6cél
visszaallitasara szolgal.

- Kiképzési izemmaddban nyomja meg a gombot a konzolon megjelenitett
képernyd zarolasahoz.

- Kiképzési médban nyomja meg Gjra a gombot a képernyé felolddasahoz és a
keresési mod Ujraaktivalasahoz.

Sebesség +

- Noveli a sebességet 1,0 és 16 km/h kézott.

- Egyszeri megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val né.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban né.

- Programozasi izemmddban lehet6vé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositasat.

Sebesség -

- Csokkenti a sebességet 1,0 és 16 km/h kozott.

- Egyszeri megnyomasdval a sebesség 0,1 km/h-val csékken.

- Egyszeri megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val csékken.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban csdkken.

- Programozasi izemmaddban lehetévé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositasat.

Gyorsbillentyiik - sebesség:

A rendelkezésre allé kulcsok a kovetkezék: 6, 9, 12.

Ezek lehetbvé teszik a sebesség gyors megvaltoztatasat, pl. a 9-es gyorsgomb
megnyomasa utdn a futépad sebessége barmely sebességrél 9 km/h-ra
allithatd.

Gyors hozzaférési gombok a kormanykeréken - sebesség:
+ ugyanugy mikodik, mint a Sebesség + gomb.
- ugyanugy mikodik, mint a Sebesség gomb -.

Lejté +
- Noveli a gradienst 0 és 12 kozo6tt 1 lépésben.

- Programozasi tzemmaddban lehetévé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositasat.

Lejto -
- Csokkenti a gradienst 0 és 12 kozott, 1 1épésben.

- Programozasi izemmdaddban lehet6vé teszi a programok gorgetését és a
paraméterértékek modositasat.

Gyorsbillentyiik - billentés:

A rendelkezésre allé kulcsok a kévetkezék: 0, 5, 10.

Ezek felel&sek a d6lés gyors megvaltoztatasaért, barmely szintrél 5-re, amikor a
tilt 5 gyorsgombot megnyomija.

Gyors hozzaférési gombok a kormanykeréken - donthetd:

+ ugyanugy mikodik, mint a DSlés + gomb.
- ugyanugy m(ikodik, mint a D&lés gomb -.

A funkcidéinak magyarazata

SPEED

- Megjeleniti a futdpad aktudlis sebességét edzésmaddban.
- Programozasi médban a célsebességet mutatja

- Program Gzemmodban a program kivalasztasat mutatja.

INCLINE (lejts)
- Edzés izemmddban a futépad tényleges emelkedését mutatja.
- Programozasi médban a futépad céldblésszogét mutatja.

TAVOLSAG

- Edzésmddban a megtett tavolsagot mutatja.

- Visszaszamlalé tzemmaodban a hatralévé tavolsagot mutatja.
- Programozasi médban a beallitott céltdvolsagot mutatja.

IDO

- Edzés izemmddban az edzés idGtartamat mutatja.

- Visszaszamlalé tzemmaodban a hatralévg edzési id6t mutatja.
- Programozasi izemmaddban a bedllitott, célid6t mutatja.
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STEP (Iépések)

A konzolon megjelenik az edzés soran megtett |épések szama.

MEGJEGYZES

e A beépitett Iépésszamlalo stabil miikodéséhez a felhasznald sulyanak
legaldbb 40 kg-nak kell lennie, és az edzési sebesség nem lehet kevesebb
3 km/h-nal.

e Ha atestsuly és/vagy a bedllitott sebesség alacsonyabb, a |épésszamlalas
nem biztos, hogy pontos.

sziv
- A pulzusszamot mutatja edzésmaddban vagy "P", ha a pulzusszam nem
mérhetd.

KALORIAK

- Edzés izemmoddban az elégetett kaloridk szamat mutatja.

- Visszaszamlalé médban mutatja az edzés soran még elégetendd kaldridk
szamat.

- Programozasi tzemmaddban a bedllitott célkaldridkat mutatja, amelyeket el
kell égetni.

MEGIJEGYZES

e Ezek az adatok tajékoztatd jellegliek, és felhasznalhatdk a kiulonb6zé
edzések 6sszehasonlitasara, de nem hasznalhatok kezelésre.

SCAN
- Letapogatas tizemmaddban a konzol 5 masodpercenként a kovetkezé
értékeket mutatja: "ld&/Szint", "Sziv/szint" és "Kaloria/tavolsag".
- Az el6nyben részesitett értékek befagyasztasahoz a kijelz6n nyomja meg a
Mode gombot, majd nyomja meg ismét a gombot a letapogatas tzemmaod
feloldasahoz és ujra aktivalasahoz.

A hangjelzések magyarazata

A konzol hangjelzéssel tajékoztatja Ont az edzés kézbeni fontos valtozasokrol,
novelve ezzel az edzés kdzbeni biztonsagot és kényelmet. A hangjelzés a
kovetkezd helyzetekben szélal meg:
e Egy el6re meghatarozott cél elérése utan.
e Az el6re beallitott edzésprogrambdl eredd sebesség vagy emelkedés
megvdltoztatdsakor

USB funkcié

Edzés kozben a felhasznalé az USB-porton keresztil csatlakoztathatja
készllékét toltéshez.
Fesziltség/aram: A

Képzési programok

Gyors inditas

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés korabbi bedllitasok nélkuli
inditdsahoz.

- Afutépad minimum 1,0 km/h sebességgel indul, és fenntartja az aktudlis
emelkedGébeallitast.

- Az edzés soran barmikor manualisan bedllithatja a sebességet / emelkedést
az edzés megvdltoztatasdhoz, és a START/PAUSE gomb megnyomdsaval
barmikor megdllithatja vagy ledllithatja az edzést.

Kézi lizemmod (PO)

A kézi lzemmodd eléréséhez a késziiléknek inditasi izemmaodban kell lennie.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a "Stop/Reset" gombot 2 masodpercig, hogy a
futépad futd tzemmaodba keriljon.

- Az edzési cél kivdlasztdsdhoz nyomja meg a "Mode" gombot:
1: Id6cél
A "Speed+ & -" gombokkal allitsa be az értéket, majd erdsitse meg a
MODE gomb megnyomasaval.

Az alapértelmezett érték 30:00 perc. Tartomany 5:00~95:00+ 1:00
perc

TUNTURI®
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2: Tavolsagi cél

A "Speed+ & -" gombokkal allitsa be az értéket, majd erdsitse meg a MODE
gomb megnyomasaval.

Az alapértelmezett érték 1,00 km. Tartomany 1.00~99.00+ 1.0 km.

3: Kaloriak

A "Sebesség+ & -" gombok segitségével allitsa be az értéket.
Alapértelmezett érték 50. Tartomany 20~9990 + 10.

Nyomja meg a "Start/Pause" gombot, hogy a kivant cél bedllitasa utan
azonnal elinditsa az edzést.

MEGJEGYZES

e Csak egy célt lehet beallitani.
e Afutdpad automatikusan leall, ha a beallitott célt elérte.

A képzés befejezése

Az edzést barmikor megszakithatja a "Start/Pause" gomb egyszeri
megnyomasaval.

Szunet lzemmadban a kijelz6n a "PAUS" felirat jelenik meg. A sziinet maximalis
id6tartama 4:30 perc.

Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a "PAUS" lizemmddban térténd edzés
folytatasahoz.

Az edzés ledllitdasahoz nyomja meg egyszer a "STOP" gombot.

Nyomja meg kétszer a "STOP" gombot a konzol alaphelyzetbe dllitdsédhoz.

Képzési programok (P1~P36)

A gép 36 képzési programmal van felszerelve, kulonb6z6
utvonalprofilokkal (G. dbra).

Nyomja meg a "Prog" gombokat a "P1~P36" programok egyikének
kivélasztasahoz.

Allitsa be a kivant edzési id6t.

A "Sebesség + & -" gombok segitségével dllitsa be az értéket. Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Tartomany 5:00~95:00 + 1:00.
Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés megkezdéséhez.

MEGIJEGYZES

e A sebesség és a meredekség a kivalasztott edzésprogram beallitasai alapjan

szabdlyozhato.

e A sebesség vagy a dblésszog megvaltozasardl egy hangjelzés értesiti a

felhasznaldt a valtozast kovet6 masodperceken belil.

e Az egyes szegmensek id6tartama a bedllitott képzési id6é 1/16-a.
e Asebesség és a meredekség barmikor médosithatd, de a valtozasok csak az

aktiv profilszegmensre lesznek hatdssal. A program a kovetkez§
profilsegmensre vald attéréskor ismét kovetni fogja a programprofilt.

Felhasznalé6i programok (U01~U03)

A készllék 3 felhasznaldi program létrehozasara képes.

Minden felhasznaléi program testre szabhatd. Minden felhasznaldi program 16

lépésbdl all. A sebesség és a meredekség minden egyes Iépéshez bedllithato.
Minden |épés a teljes edzésidé 1/16-at veszi igénybe.

Nyomja meg a "Prog" gombokat az "U-1~U-3" program kivalasztasahoz.
Allitsa be a kivant edzési id6t.

A "Sebesség + & -" gombok segitségével dllitsa be az értéket. Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Tartomany 5:00~95:00 + 1:00 perc.

Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés megkezdéséhez.

Felhasznal6i program létrehozasa

Nyomja meg a "Prog" gombot, és vélassza ki az U-1/ U-2 vagy U-3 lehet&séget.
Nyomja meg a "Mode" gombot a sajat edzésprogramjanak létrehozasara
szolgalé méd megnyitasahoz.

Megnyilik a programozasi mend, ahol a 16 szegmens kozll az els6h6z tartozo
sebesség- és meredekségértékek allithatok be.

JSIr1LINIIL
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- Aképzési értékek a kovetkezSk:
- A"Sebesség+ & -" gombok segitségével dllitsa be a kivant sebességet. HRC program
- A "Hajlasszog+ & -" gombok segitségével allitsa be a kivant emelkedést.
- Az értékek megerésitése a "Mode" gomb megnyomadsaval torténik.

- Megnyilik a felhasznaldi programprofil masodik szegmensének programozasi
maodja.

- Programozza a maradék 15 szegmenst ugyanigy, amig mind a 16 szegmens
értékeit be nem allitja.

- A 16. szegmens megerG@sitése utan az id6ablak villogni fog, jelezve, hogy a
kivant edzési id6t kell bedllitani.

- Akivant edzési id6 a "Sebesség + & -" gombok segitségével allithato be.

A HRC program egy olyan edzésprogram, amely automatikusan beéllitja a futépad
sebességét a felhasznald pulzusszama alapjan. Ha a pulzusszama alacsonyabb a
célpulzusszamnal, a sebességet noveli, ha pedig meghaladja a célpulzusszamot, a
sebességet csokkenti.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "HRC" kivalasztasahoz.
HRC1: El6re beallitott maximalis pulzusszam. A sebességhatar 8 km/h.

HRC2: El6re beallitott maximalis pulzusszam. 12 km/h sebességkorlatozas.

- Alapértelmezett beallitds: 30:00 perc. Beallitasi tartomdny: 5:00~99:00 + 1:00 HRC3: El6re beallitott maximalis pulzusszam. A sebességhatar 16,0 km/h.
perc. Vdlassza ki a kivant programot, majd nyomja meg a "PROG" gombot a
- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a program inditdsédhoz. megerdsitéshez.
| - Allitsa be a korat.
MEGJEGYZES A kijelzén "25" jelenik meg. A "Speed + & -", " gombok segitségével valasszon ki
e Azigy beirt felnasznal6i program automatikusan elmentésre kerl, hogy a egy értéket a tartomanybél: 1~99, a megerdsitéshez nyomja meg a "Mode"

kovetkezd alkalommal is haszndlhatd legyen. gombot.

- A beallitott életkor alapjan megjelenik a célpulzusszam.

BMI mérés Cél pulzusszam = (220-kor) x0,6.
A "Sebesség + & -" gombok segitségével 60~200 k6zott mddosithatja a
célértéket. A megerdsitéshez nyomja meg a "Mode" gombot.

- Allitsa be az edzési id6t.
A kijelz6n "30:00" jelenik meg. A "Speed + & -" gombokkal dllitsa be a kivant
értéket 5:00~99:00 perc kozott.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a program inditdsahoz.

A Testzsir program az On fizikai 4llapotdnak meghatdrozaséra szolgal a test
és a pulzusszam paraméterei alapjan.

- Nyomja meg a "Mode" gombot a programozasi méd megnyitasahoz.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "8-1" program kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

- Akijelz6n megjelenik az "F1" (nem). A kijelzén "1" jelenik meg.
A "Speed+ & -" gombok segitségével adja meg a nemét:
1: férfi/ 2: n6
Nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

- Akijelzén "F2" (kor) jelenik meg. A kijelz6n "25" jelenik meg
A" Speed+ & -" gombok segitségével adja meg az életkorat 1~99 kozott.
Nyomja meg a " Mode " gombot a

HRC tanfolyam:

- A HRC programok egyperces bemelegitési id6vel indulnak (a sebesség nem
all be automatikusan).

- Az inditasi sebesség 1,0 km/h, és manudlisan beéllithaté az On szamdra
kényelmes bemelegitési sebességre.

- Akonzol 30 masodpercenként ellenérzi a pulzusszamot, és az aldbbiak
szerint szabdalyozza a sebességet.

- Akijelz6n megjelenik az "F3" (magassag). A kijelz6n "170" cm jelenik impulzus paraméter Sebességszabalyozas
meg. 29+ BPM A célérték alatt +2,0 km/h
A" Sebesség+ és -" gombok segitségével adja meg a magassagat 100~220 cm
K626 6~29 BPM A célérték alatt +1,0 km/h

0zOott.
Nyomja meg a "Mode" gombot a meger6sitéshez. 0~5 BPM A célérték alatt Nincs szabdlyozas

- Akijelz6n megjelenik az "F4" (suly). A kijelz6n "70" kg jelenik meg. A" 0~5 BPM A cal felett Ni bal i
Speed+ & -" gombokkal adja meg a sulyat a 20~150 kg tartomanybdl. celtele Incs szabalyozas
Nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez. 6~29 BPM A cél felett -1,0 km/h

- Akijelzén az "F5" (Aktiv) jelenik meg. 29+ BPM A cél felett ~2,0km/h

Tartsa lenyomva az impulzusmérés fogantyuit a "FAT" mérési funkcio .
aktivalasahoz. Az eredmény korilbeltl 5710 masodperc mulva jelenik meg a MEGJEGYZES

kijelz6n. Lasd "Az eredmény értelmezése" cimd részt.
e A HRC programban a d&lésszog beallitdsa nem valtozik, de a felhasznald

. barmikor szabalyozhatja az edzés soran, hogy fokozza vagy mérsékelje az edzést.
A MEGJEGYZES e Asebességet a felhasznal6 barmikor megvaltoztathatja.

*  Apulzusszam funkcié hasznalatahoz tartsa a kezét a kézi pulzusmérskon. e Ha a sebesség meghaladja az el6re bedllitott sebességhatart, automatikusan az
el6re bedllitott sebességbeallitashoz igazodik.

Az eredmeny értelmezése: * Ha a pulzusszamot nem érzékeli, a futopad ledllitja az edzést.

- TESTTIPUS: (testzsirarany; 4 tipus)

A testzsir szazalékos 0~17 Alulsulyos -
e Y A MEGJEGYZES
ya
Atestzsir szazalékos 18~ 24 Standard * A HRC programmal valé edzéshez folyamatos pulzusszammérés sziikséges.
aranya
A testzsir szdzalékos 25~ 28 Suly helyes ERP funkcié
aranya
A testzsir szazalékos 29 ~+ Elhizas Az ERP funkcié automatikusan alvé izemmddba helyezi a futépadot, ha 4:30
CIEIE percig nem futott. Ez a funkcio a kovetkez6képpen kapcsolhaté be és ki:

- Amikor a futépad bekapcsolasi médban van, nyomja meg és tartsa
lenyomva a "Mode" gombot 3 masodpercig a be- és kikapcsolasi mod

- BF= Testzsir (%-ban) kdzdtti valtdshoz

- Az "ER" hibakdd jelenik meg, ha a BF-mérés soran a pulzusszamot nem
érzékeli a készilék. e Akijelz6n megjelenik az "1111", ami azt jelzi, hogy az ERP funkcio
engedélyezve van. A készulék 4:30 perc inaktivitds utan alvé tzemmaddba
lép.

* Akijelzén "2222" jelenik meg, ami azt jelenti, hogy az ERP funkcio ki van
kapcsolva. A készulék 4:30 perc inaktivitas utan nem lép alvé tizemmddba.

- Nyomja meg a "Stop/Reset" gombot a Testzsir programbdl vald kilépéshez.

A MEGJEGYZES

* Javasoljuk, hogy az ERP funkcié mindig legyen engedélyezve.

55




TUNTURI

Magyar nyelv

Megjelenitett egységek valtozasa: metrikus/birodalmi egység

Ha a megjelenitett sebesség nem a vartnak megfelel§, az azt jelentheti, hogy a
készuléket rossz egységrendszerre allitottak be.
Metrikus (km/h): sebesség/:

1,0 km/h / 16 km/h.
min/max sebesség/:
0,6 mph /10,0 mph.

Imperial (mph):

A megjelenitett egységek megvaltoztatasa

"ON" tzemmodban:

- Tartsa lenyomva a "Prog" és a "Speed -" gombot 3 madasodpercig. A
konzolon megjelenik az S-01 tzemmad:

- 0,6, ha angolszasz mértékegységek vannak bedllitva.

- 1.0, ha metrikus egységek vannak beallitva.

- A bedllitdsok valtasdhoz
masodpercig.

tartsa lenyomva a MODE gombot két

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a bedllitds megerdsitéséhez és a
felhasznaléi médba valé visszatéréshez.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk
megtekintéséhez https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

Bluetooth és alkalmazas

- A konzol Bluetooth-on keresztul csatlakozhat egy okostelefonon vagy
tablagépen (iOS és Android) |évé alkalmazashoz.

- A Bluetooth csak az intelligens eszkozre telepitett alkalmazasban elérheté
kapcsolati médban miikodik.

MEGIJEGYZES

e A Tunturi csak a fitneszkonzolhoz biztosit Bluetooth-kapcsolatot. Nem vdllal
felelsséget a harmadik féltél
meghibasodasaért.

e Tovabbiinformacidk a gyarté honlapjan taladlhatok.

szarmaz6 eszkdzok kdarosodasaért vagy

Tisztitas és karbantartas

A\ FIGYELMEZTETES
e Afutdpad havonta karbantartast igényel, még hasznalaton kivil is.
e Tisztitds és karbantartas el6tt huzza ki a halézati csatlakozét a fali
aljzatbal.
e Ne hasznaljon olddszereket a késziilék tisztitasahoz.

- Aszell6zényildsokat nem szabad elzarni. A szell6z6nyilasoknak
mentesnek kell lennilik portdl, szennyez&déstdl és egyéb akadalyoktol.

- Minden haszndlat utan puha, nedvszivé ruhaval tisztitsa meg a
készlléket.

- Tisztitsa meg a készllék lathato részeit egy kis szivofejjel ellatott
porszivéval.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva.

A MEGJEGYZES
e Javasoljuk, hogy a futépadon kizardlag beltéri haszndlatra tervezett labbeliket
hasznaljon. Ha nem rendelkezik ilyennel, javasoljuk, hogy ellenérizze a labbeli
talpat, miel6tt a futépadon hasznalna. A futépad nem ellendllé a kivulrél érkezé
szennyez6désekkel szemben.

Altalanos takaritas

A szennyez8dés, a por és a hazidllatok szére elzarhatja a légbedmlbket, és
felhalmozddhat a futdpad szalagjan. Havonta: porszivozzon a futdpad alatt,
hogy megakadalyozza a por felhalmozddasat.

ELOTTE HUZZA KI A TAPKABELT.

®
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Por az 6von

Ez a normal atfutds soran torténik, vagy addig, amig a szij stabilizalodik. A
felesleges por nedves ruhaval térténg letorlése minimalisra csokkenti a por
felhalmozddasat.

Futészalag és futéfedélzet

A futdpad nagy teljesitményd, alacsony surléddasu futdpaddal van felszerelve. A
maximalis teljesitmény biztositasa érdekében az alatétnek tisztanak, por- és
szennyez&désmentesnek kell lennie. Az alatét és a futdszalag kozott lévs
szennyez&dések és porszemcsék karosithatjdk a futodszalag fellletét,
befolydsolja az edzés hatékonysagat és a termék élettartamat.

ami

Hogyan tisztitsuk meg a futé fedélzetet?

Puha, szdraz, nem suroldszeres ruhaval torolje at az 6v szélét, valamint az 6v
széle és a keret kozotti teriiletet. Probaljon meg az 6v szélei ald is benyulni, hogy
eltavolitsa a széleken is felgyllemlett szennyez6déseket.

Hogyan tisztitsam meg a futészalag feliiletét?
ElGszor egy nejlon sortékkel ellatott kefével tavolitsa el a futdszalag feliiletérdl a
laza szennyez6déseket. Ezutan torolje at a futdszalag felsé fellletét egy nedves,
jol megszaritott ruhdval (tisztitészer vagy suroldszer nélkil). Hagyja a futdszijat
teljesen megszaradni, miel6tt Ujra hasznalna a futépadot.

MEGJEGYZES
e Ha a szij tulsdgosan szennyezett ahhoz, hogy csak vizzel tisztitsa,
akkor enyhe szappant hasznalhat, de semmiképpen sem

olddszereket vagy kenSanyagokat.

e Kertlje, hogy az oldat a futéparna és a futdov kozé keriljon.

A rendszeres tisztitds meghosszabbitja a futdszalag és a fedélzet élettartamat.

Kenés (F-6. abra)

MEGJEGYZES

e A futdépad futdszalagjat gyarilag kenik, miel6tt a gépre szerelik. Ezért a
futdszalagot az els6 hasznélat soran nem kell megkenni.

A futdszij kenési allapotat rendszeresen ellenérizni kell. Hogy ezt megkdnnyitse
a felhasznald szamara, a futdpad 300 6ranyi haszndlat utan emlékeztets
funkciéval van ellatva.

Az "IDO" kijelz6n az "OIL" jelenik meg, és 10
masodpercenként hangjelzéssel emlékeztet a kenésre.

ablakban a tzenet
Kévesse az aldbbi
eljarast az "OIL" Uzenet és a figyelmeztet§ hangjelzés megsziintetéséhez ugy,
hogy a figyelmeztets hangjelzés alatt legaldbb 3 masodpercig nyomva tartja a

"STOP" gombot.

A\ FIGYELMEZTETES

* Akenés el6tt hizza ki a haldzati dugdt a fali aljzatbdl.

A MEGJEGYZES

e Célszerli legalabb havonta egyszer ellenérizni a futdszalag kenését, mivel a
kenést szamos tényez§ befolyasolhatja, nemcsak a hasznalat ideje.

e A futdszijat csak sziikség esetén kenje meg. A tul sok kenSanyag hasznélata
a surlédas hianya miatt a futdszij csuszasat okozhatja.

- Alljon szildrdan a futdszalagra.

- Fogja meg az els6 fogantyut, és labbal tolja a futdszijat, hogy az el6re és hatra
mozogjon. A futdszalagnak egyenletesen és egyenletesen kell mozognia, hang
nélkal.

- Ha a futdszij nem mozog egyenletesen és egyenletesen, vagy egyaltalan nem
mozog, érintse meg ujjbegyével a futdszij aljat, hogy ellenérizze a kenés
allapotat:

* Ha zsirt érez, vagy az ujjai fényesek, az azt jelenti, hogy a futdszij
megfeleléen kenve van.

JSIr1LINIIL
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Ha nem érzi a zsirt, és az ujjai szaraznak vagy érdesnek tlinnek, kenje be a
futdpad kozepét a futdszalag alatt 1évé futdépaddal (kb. 10 ml), majd hagyja a
gépet legaldbb 5 percig 5 km/h sebességgel futni.

A kenés utan ne hajtsa Ossze a futopadot edzés el6tt legalabb 2 percig
legalabb 5 km/h sebességgel. Ez biztositja, hogy a ken8anyagot a futészalag
teljesen felszivja és egyenletesen eloszlik.

MEGIJEGYZES

e Haaz5km/h tul gyors, sétéljon a sajat tempdjaban, de novelje az id6tartamot

legaldbb 5 percre.

Futoszij beallitasa

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

A futdpad teljesitménye attdl fligg, hogy a vaza viszonylag vizszintes feltleten all-
e. Ha a keret nem vizszintes, az elsd és a hatsé gorgbk nem fognak parhuzamosan
mikodni, ami a futdszalag folyamatos beallitasat teheti sziikségessé.

A futdopadot ugy tervezték, hogy a futdszalag hasznalat kozben meglehetésen
kozépen maradjon. Normdlis, egyes futdszijak kissé eltérhetnek az egyik széle
felé, amikor a futdszalag mozgdsban van, és senki sem all rajta.

Néhany perces hasznalat utan a futdszalagnak el kell kezdenie 6nkdzpontosulni.
Ha a futdszalag hasznalat kdzben tovébbra is az egyik széle felé , akkor bedllitasra
van sziikség.

EXCEPTION

A rehabilitacié soran, amikor a felhasznalod az egyik labat sokkal er6sebben
haszndlja, mint a masikat, el6fordulhat, hogy a futdszalag az egyik oldalra
eltér. llyen esetekben nem kell bedllitast végezni, kivéve, ha a futdéov
normal hasznalat soran nem tud magatdl becentralddni.

A futoszij feszességének beallitasa
A beadllitast a hatsé gorgd segitségével kell elvégezni. A bedllitasi csavarok a
lépcsés vezetbk (sinek) végén, a kupakokban talalhatok.

- A hatso szijtarcsa csavarjait (az dramutatd jarasaval megegyez$ iranyban)
csak annyira huzza meg, hogy megakadalyozza az els6 szijtarcsa
megcsuszasat. Forgassa el mindkét futdszij feszességét szabalyozd csavart
egy-egy negyed fordulatot, és ellendrizze a megfelel§ feszességet a szijon
alacsony fordulatszamon jarva, meggy6z8dve arrdl, hogy a szij nem csuszik.
Folytassa a csavarok meghuzasat, amig a szij nem csuszik tovébb.

- Ha ugy érzi, hogy a szij elég feszes, de még mindig csuszik, a probléma az
eliilsé burkolat alatt 1évé laza motorhajtdszijban lehet.

- Ne htzza tal.

- Atulzott meghuzas karosithatja a szijat és id6 el6tti csapagykopast okozhat.

A futészalag kézpontositasa (F-5. abra)

A futdszalag kozpontositasara akkor van szlikség, ha a futdszalag nincs a futéfeliilet
kozepéhez igazitva. Ezt konnyen észreveheti, ha a futdszalag és a perem kozotti rés
az egyik oldalon sokkal nagyobb, mint a masik oldalon.

Kattintson a tdmogatdé YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/pp4_4abL1MXo

Ennek tobb oka is lehet, példaul:

1.INDOK

Ha edzés kozben az egyik labat erételjesebben haszndlja az ellokéshez, a futéov
oldalra tolédhat. Ennek a problémanak azonban automatikusan javulnia kell,
amint az 6v néhany percig terhelés nélkul futott.
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2.INDOK

A futépad nem vizszintes, ami miatt a gravitacio lassan a futdszalagot a futdpad
legalacsonyabb pontja felé mozgatja. Ezt a futopad megfelel kiegyenlitésével
kell korrigalni, mivel ez mas bedllitassal nem oldhaté meg.

3.INDOK
A futdszalag nincs megfelel6en kozépen az els§ és a hatsé gorgbk kozott. Ezt a
futészalag nyomvonalanak az aldbbiakban kell
korrigalni.

leirtak szerinti beallitasaval

A futdszalag nyomvonalanak bedllitdsdahoz hasznalja a futépadhoz mellékelt

imbuszkulcsot.

- Allitsa a futépadot + 5 km/h sebességre, de ne sétaljon rajta.

- Ha afutdszalag jobbra mozog:
Forditsa el a bal hatsé gorgé beadllitasi csavart, amely hatul, a gorgéfedél
foglalataban talalhato, az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba % fordulatot.

- Haafutésav balra mozog:
Forditsa el a jobb hatsé gorgd beallitasi csavart, amely a gorg6fedél foglalataban
hatul talalhato, az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba % fordulatot.

- Varjon korulbelul 2 percet, hogy a futdszalagnak legyen ideje megfelelGen
reagdlni a bedllitasra, majd sziikség szerint ismételje meg a Iépéseket, amig el
nem éri a kivant hatdst.

MEGJEGYZES
¢ Ne feledje, hogy mar egy kis mddositds is nagy valtozést jelenthet, ezért a
valtoztatdsokat fokozatosan végezze el.

A szij a hasznalat és a jarési/futasi jellemz8k fliggvényében id8szakosan kovetési
beallitdsra szorulhat. Egyes felhasznalok masképp befolyasoljak a nyomkovetést. A
futdszalag kdzpontositdsa érdekében szlikség szerint kell elvégezni a beallitasokat.
Ahogy a futdszalagot hasznaljak, a bedllitas egyre kevesebb karbantartést igényel.
A megfelel6 futdszalag-kovetés a tulajdonos felelGssége, amely minden futépadon

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

kdz6s.

MEGJEGYZES

A futdszalagnak a futdszalag Gtjanak helytelen beallitasa altal okozott
sériiléseire a termékgarancia nem terjed ki.

Problémamegoldas

A folyamatos
alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibak és meghibdsodasok. A legtobb esetben
nincs sziikség az egész késziilék javitasara, mivel altaldban elegendd a hibas

min@ségellenbrzés ellenére a berendezésekben az egyes

alkatrészt kicserélni.

Ha a készulék hasznalat kézben nem m(ikodik megfelel6en, azonnal forduljon a
Tunturi keresked6h6z. Mindig adja meg a készulék modelljét és szamat. Adja
meg a probléma jellegét, a haszndlat kortilményeit és a vasarlas datumat is.

Ha potalkatrészre van sziksége,
sorozatszdmat és a szukséges podtalkatrész szamat. A podtalkatrészek listdja a
kézikonyv kataldgusaban taldlhaté. Csak a potalkatrészjegyzékben felsorolt
potalkatrészeket hasznalja.

mindig adja meg a készilék modelljét,
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Hibakédok

Ha a kijelz6n hibakdd jelenik meg (az "E" betl és egy szam jelzi), inditsa Ujra a
készuléket, és ellendrizze, hogy a kijelz6n tovabbra is megjelenik-e a hibakdd.

Ha a kijelz6 még mindig a hibakdédot mutatja, azonnal forduljon a
keresked6hoz.
Olaj

OIL nem hibakdd, lasd "Kenés".

E7

A konzol E7 kddot jelenit meg, ha a biztonsagi kulcsot nem megfelelGen
helyezték be a futépad inditasakor.
Az E7 nem hibakdd, lasd "Biztonsagi kulcs".

Szadllitas és tarolas

A\ FIGYELMEZTETES

e Tisztitds és karbantartds elStt hazza ki
konnektorbdl.

e Afelszerelést legaldbb két embernek kell cipelnie.

¢ Gy6z6djon meg rdla, hogy nincsenek mas személyek vagy targyak a
készllék alatt.

a hdalézati csatlakozot a

e A készulék 6sszecsukasa soran tgyeljen arra, hogy a készuléket rogzitse,
hogy megakadalyozza a leesését.

A MEGJEGYZES
e GyG6z8djon meg arrdl, hogy a késziilék 6sszecsukasa el6tt a d6lésszog 0%.
Ha a d6lésszog nem 0%, az 6sszecsukds karositja az emel&szerkezetet.

e Mozgassa a késziléket az dbranak megfelelen (F3. abra). Mozgassa a
készuléket, és dvatosan tegye le. Helyezze a késziiléket egy védSalatétre,
hogy elkeriilje a padléfeliilet sériilését. Ovatosan mozgassa a késziiléket
az egyenetlen fellleteken. Ne mozgassa a készuléket |épcs6kon a
kerekek segitségével, hanem fogja meg az oszlopoknal, mindkét oldalon,
és rogzitse a hatuljat.

o A készuléket fuggblegesen kell tarolni (F1 abra). A készuléket szdraz
helyen, a lehet6 legkisebb h6mérséklet-ingadozassal kell tarolni.

Garancia

vasarloi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztét a fogyasztasi
jogszabalyokban meghatdrozott jogok
korlatozza ezeket a jogokat.

A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV altal

cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti
illetik meg. Ez a garancia nem

jovahagyott kornyezetben haszndljak, és az adott berendezésre vonatkozd
utasitasoknak megfelel6en karbantartjak. A termékhez jovahagyott kornyezetet
és a karbantartasi utasitdsokat a termék "haszndlati Utmutatdja" tartalmazza. A
hasznalati Utmutatd letdlthets a weboldalunkrdl. http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancidlis feltételek a vasarlas id6pontjatdl érvényesek. A garancidlis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancialis feltételekrdl
kérjik, érdeklédjon a helyi kereskedénél.

®
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Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben nem
vallal felel6sséget a jelen garancia alapjan vagy mds mdédon semmilyen kilonleges,
kozvetett vagy kovetkezményes karért, amely a berendezés haszndlatdbdl vagy
hasznalatanak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartasi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a
hasznalati utmutatdoban leirtak szerinti normal, ajanlott hasznalatdnak feltételei
mellett és a Tunturi New Fitness BV telepitési, karbantartasi és hasznalati
utasitasai szerint érvényes. Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi
forgalmazdék nem vallalnak felel6sséget az ellendrzési korikon kivul esé okokbdl
eredd hibakkal kapcsolatos felelGsségekért. A garancia csak az eredeti vasarléra
vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness
BV rendelkezik hivatalos importérrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New
Fitness BV beleegyezése nélkill mddositott fitneszeszkdzokre vagy alkatrészekre. A
normal elhasznalédasbdl, helytelen hasznalatbdl, visszaélésbél, korréziobdl vagy
rakodas vagy széllitas soran keletkezett sértilésekbdl eredd hibakra a garancia nem
terjed ki.

A garancia nem terjed ki a haszndlat soran keletkez6 hangokra vagy zajokra,
feltéve, hogy azok nem akaddlyozzak jelent6sen a készulék hasznalatat, és nem a
készulék hibdja okozza 6ket.

A garancia nem terjed ki a termék kézikonyvében leirt idGszakos karbantartasi
miveletek elhanyagoldsabdl ered6 hibakra. A garancia nem terjed ki tovabba azokra
a hibdkra, amelyek a készuléknek a hasznalati Utmutatdban leirtaknak nem
megfelel6 kornyezetben torténd hasznélatabdl és tarolasabol adédnak, amelynek
zart, por- és homokmentes, +15°C és + 35°C kozotti hémérséklet-
tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az olyan karbantartasi

szaraz,

tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitasa, kenése és szokdsos bedllitasa,
valamint az olyan szerelési eljarasokra, amelyeket az tgyfelek maguk is el tudnak
végezni, mint példaul a szamldlok, peddlok és mas hasonlé alkatrészek nem
bonyolult cseréje vagy a fitneszkésziilék szétszerelése és bsszeszerelése

A garancidlis javitdsok, amelyeket a Tunturi meghatalmazott képvisel&in kivil barki
mas végez, nem tartoznak a garancia hatalya ald.

A hasznalati utmutatéban megadott utasitasok be nem tartdsa esetén a termékre
vonatkozo garancia érvényét veszti.

JSIr1LINIIL
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Miiszaki adatok

Magyar nyelV s

Felelésségi nyilatkozat

Paraméter Mértékegység Erték
Halozati feszliltség VAC 210~240
Haldzati frekvencia Hz 50~60
Sebesség km/h 1.0~16.0
Lejté lépés 0~12
Hossz / (6sszehajtva) cm 155.0/ (87.0)
Hossz / (6sszehajtva) hiivelyk 61.0/(34.3)
Szélesség cm 74.0
Szélesség huvelyk 29.1
Magassag / (6sszehajtva) | cm 137.0/(139.0)
Magassag / (6sszehajtva) | hivelyk 53.9/(54.7)
Suly kg 62.0
Suly font 136.6
Maximalis felhasznaldi kg 120
suly
Maximalis felhasznaloi font 265
suly
Szivritmus mérés elérhetd:| ErzékelSk a fogantytkon Igen
5,0 Khz Nem
5,3 Khz Igen
Bluetooth (BLE) Igen
ANT+ Nem

FONTOS

A konzol 5,3 Khz-es vevével van felszerelve, hogy megakadalyozza az 5,0 Khz-en
miikodé beépitett BT-modul interferenciajat.

Bar tapasztalataink szerint egy 5,0 Khz-es pulzusméré (mellkasi pulzusméré 6v)
is valészin(ileg gond nélkil miikodik.

MEGIJEGYZES

e Atermék és a funkcionalis méreteket lasd a H dbran.

A gyarto nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezé
szabvanyoknak és irdnyelveknek:

- 2014/30/EU - Elektromagneses 6sszeférhetdség (EMC)

- 2014/35/EU - Kisfeszultség(i irdnyelv (LVD)

- 2014/53/EU - Radidberendezésekrél sz6l6 irdnyelv (RED)

A termék CE-jel6léssel rendelkezik.

Az Osszes szabvanyt és irdnyelvet tartalmazdé megfelelGségi nyilatkozat letolthetd
honlapunkrdl: https://doc.tunturi.com/.

04-2022

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

59

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- Atermékleirdsok elSzetes értesités nélkil valtozhatnak.
- Afelhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a weboldalunkon.


https://doc.tunturi.com/

TUNTUIPRI®

FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1 P.O. Box 60001
1311 XE Almere 1320 AA Almere info@tunturi.com
The Netherlands The Netherlands www.tunturi.com

L Tunturi
‘3 / TunturiFitness Tunturi_Fitness @ Tunturi Service

20250211-W



https://www.facebook.com/TunturiFitness
https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
https://www.youtube.com/@TunturiNewFitnessbv
http://www.tunturi.com
mailto:info%40tunturi.com?subject=

