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TUNTURI®

UB 90 Pro Utility Bench

PL Instrukcja obstugi 08- 10 .

CS  Navodk poutiti - 13

SK Pokyny na obsluhu 14- 16 UB90 Pro Utility Bench

HU Hasznalati Gtmutato 17 - 19 oot ,kai?,., S
PROFESSIONAL USE  Made in China [I]H
Serial number:

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.
- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku.

- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjlik, a termék hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.



http://www.tunturi.com/




NO. | Description Specs Qty

1 Main frame 1 24 Washer a8 4
2 Rear frame 1 25 Washer 210 4
16 Long foam roller 1 26 Lock nut M8 2
17 Wheel 2 27 Lock nut M10 2
18 Socket screw M8x25 1

20 Socket cap screw M8x45 2

22 Socket cap screw M10x70 2




NO. | Description Specs Qty

3 Backrest support 1

5 Back adjustment 1
Joint plate 1
Sheathing 2

10 Backrest 1

12 Rectangular plug 1

13 Bushing 2

15 Foam roller 1
18 Socket screw M8x25 1
19 Socket cap screw M8x25 6
21 Socket cap screw M10x25 2
23 Socket cap screw M10x100 |1
24 Washer a8 6
25 Washer 210 4
27 Lock nut M10 1




#-3

NO. | Description Specs Qty 14 Short foam roller 1
4 Seat support 1 18 Socket screw M8x25 1
7 Seat adjustment 1 19 Socket cap screw | M8x25 4
8 Sheathing 1 21 Socket cap screw M10x25 2
9 Seat cushion 1 23 Socket cap screw | M10x100 | 1
1 Front joint plate 1 24 Washer @8 4
12 Rectangular plug 1 25 Washer @10 4
13 Bushing 2 27 Lock nut M10 1
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'THINK GREEN

We are proud to be
ecologically responsible

Aby zmniejszy¢ wptyw na srodowisko, niniejsza instrukcja obstugi jest tak zwiezta, jak to
tylko mozliwe i zawiera tylko najwazniejsze informacje. Odwiedz strone
http://manuals.tunturi.com, aby uzyskac petng wersje oraz www.tunturi.com, aby uzyskac
wszystkie informacje zwigzane z produktem

Prosimy o zachowanie nazwy modelu produktu i
kodu SKU w celu szybkiego dopasowania podczas
przeszukiwania bazy danych.

Kod SKU oraz nazwe modelu produktu mozna
znalez¢ na naklejce z numerem seryjnym.

Spis tresci
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Wazne informacje dotyczace
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Wazne informacje dotyczagce montazu..... 9
Montaz (rys. A) .
Mocowanie $rub i nakretek

Pielegnacja i konserwacja
Dodatkowe informacje

Ograniczona gwaranCja..........cccuvveeeeeeenn. 10
NOSNOSE i wymiary ........ccccoeovvverinieninnnn. 10
Zastrzezenie.............ccccocceeiiiiiiciiiice 10

Przed rozpoczeciem

Dziekujemy za wybranie fawki Tunturi Utility Bench
UB90.

Dla wfasnego bezpieczeristwa nalezy uwaznie
przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia. Naszym celem jest
zapewnienie petnej satysfakcji klienta. W przypadku
jakichkolwiek pytan lub stwierdzenia braku lub
uszkodzenia czesci, gwarantujemy bezposrednia
pomoc.

Prosimy o kontakt z naszym dziatem obstugi klienta, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9-17 GMT + 1
godzina.

Tunturi New Fitness B.V.
E-mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com

Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Sprzet do ¢wiczen zostat zaprojektowany z naciskiem na
zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa
uzytkownika. Aby jednak korzystanie z niego byto w petni
bezpieczne, konieczne jest przestrzeganie okreslonych
zasad ostroznosci. Przed rozpoczeciem montazu lub
uzytkowania urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z
catg trescig instrukcji. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢
na ponizsze wskazowki dotyczgce bezpieczeristwa:

- Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od
urzadzenia. NIE WOLNO pozostawia¢ dzieci bez opieki w
pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.

- Ze sprzetu moze korzystac tylko jedna osoba na raz.

- W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu
w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawéw
nalezy natychmiast przerwa¢ trening. NALEZY
NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

- Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, wypoziomowanej
powierzchni. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub na
zewnatrz.

- Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

- Podczas ¢wiczen nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig
odziez treningowa. NIE NALEZY nosi¢ szlafrokéw ani
innych ubran, ktére mogtyby zaczepic sie o sprzet.
Podczas korzystania ze sprzetu wymagane s3
réwniez buty do biegania lub aerobiku.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE
uzywaj osprzetu niezalecanego przez producenta.

- W poblizu urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ zadnych ostrych

przedmiotow.

- Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac¢ z urzadzenia.
- Przed uzyciem sprzetu do ¢wiczen zawsze wykonuj ¢wiczenia

rozciggajace, aby odpowiednio sie rozgrzac.

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

- Podczas ¢wiczen zalecana jest obecnos¢ obserwatora.


mailto:service.international@tunturi.com
http://www.tunturi.com/

- To urzadzenie zostato zaprojektowane i jest
przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i
konsumenckiego, a nie do uzytku
komercyjnego.

Ostrzezenie:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat lub
0s0b z istniejgcymi wczesniej problemami
zdrowotnymi.

Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu fitness
nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.

Tunturi New fitness bv. nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody
majatkowe poniesione w wyniku korzystania z tego
produktu.

Nalezy zachowac te instrukcje!

Wazne informacje dotyczace

montazu

®  Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi.

®  Wokot urzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej
100 cm wolnej przestrzeni.

®  Prawidtowy montaz urzadzenia opisano na
ilustracjach.

Mocowanie $rub i nakretek

Do montazu produktu zaleca sie uzycie dwdch kluczy
nastawnych.

I UWAGA
® Zdecydowanie zaleca sig, aby urzadzenie byto
montowane przez dwie lub wiecej oséb w celu
unikniecia ewentualnych obrazen.

- Wktadaj sruby z tbem kwadratowym (Carriage Bolts)
przez kwadratowe otwory w elementach konstrukgcji.
Na koricu kazdej Sruby zatéz podktadke.

- Sruby imbusowe (Allen Bolts) lub szesciokatne (Hex
Bolts) montuj przez okragte otwory w elementach
tawki.

- Pofacz wszystkie elementy tawki, umieszczajac
odpowiednie $sruby we witasciwych otworach, ale nie
dokrecaj ich od razu. Sruby dokre¢ dopiero po
ztozeniu catej konstrukgcji, co utatwi precyzyjny
montaz i wyréwnanie elementow.

Montaz (rys. A)

Dokreé wszystkie nakretki i
$ruby po zmontowaniu
wszystkich elementow w

biezgcym i poprzednich
krokach.

' UWAGA

®  Nie nalezy dokrecaé zbyt mocno zadnego
elementu z funkcjg obrotu.

®  Upewnij sie, ze wszystkie elementy obrotowe
moga sie swobodnie poruszad.

Na tym etapie nie nalezy
dokrecaé wszystkich srub
i nakretek.

Pielegnacja i konserwacja

A\ OSTRZEZENIE
®  Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
® Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co
najmniej dwie osoby.

A UWAGA
® Umiesc¢ urzadzenie na twardej, rownej
powierzchni.

Okresowo smaruj ruchome czesci za pomocg WD-40 lub
lekkiego oleju.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzic i dokrecic¢
wszystkie czesci.

Urzadzenie mozna czysci¢ za pomocg wilgotnej szmatki i
tagodnego detergentu niesciernego. NIE uzywaj
rozpuszczalnikow.

Regularnie sprawdzaj sprzet pod katem oznak uszkodzen lub
zuzycia.

Nalezy natychmiast wymieni¢ wszelkie wadliwe komponenty
i/lub wytaczy¢ urzadzenie z uzytkowania do czasu naprawy.
Brak regularnej kontroli moze wptynaé na poziom
bezpieczenstwa sprzetu.



Dodatkowe informacje Gwarancja rozszerzona na mocy niniejszej umowy zastepuje

wszelkie inne gwarancje, a wszelkie dorozumiane gwarancje

Utylizacja opakowan przydatnosci handlowej lub przydatnosci do okreslonego celu
Wytyczne rzadowe wymagaja zmniejszenia ilosci odpadéw | S2 Ograniczone w swoim zakresie i czasie trwania do
wyrzucanych na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o warunkéw okreslonych w niniejszej umowie

odpowiedzialne pozbywanie sie wszystkich odpadow . i i
opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu. Nie ma to wplywu na ustawowe prawa uzytkownika.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Twoje urzadzenie bedzie
Ci stuzyto przez wiele lat. Jednak w pewnym momencie
jego okres uzytkowania dobiegnie konca. Zgodnie z
europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu (ﬁl ;i ”:ﬁz)
elektrycznego i elektronicznego (WEEE) obowigzkiem
uzytkownika jest przekazanie urzadzenia do
odpowiedniego punktu zbiérki, aby zapewni¢ jego
wtasciwa utylizacje.

Nosnos¢ i wymiary

- Maksymalna waga uzytkownika wraz z obcigzeniem: 750 kg.
- Wymiary po ztozeniu: 148 x 68 x 127 cm.

Zastrzezenie

Ograniczona gwarancja

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Tunturi New Fitness gwarantuje, ze ten produkt jest | Wszelkie prawa zastrzezone.
wolny od wad produkcyjnych i materiatowych, w
normalnych warunkach uzytkowania i serwisowania, | Produkt i instrukcja mogg ulec zmianie.

przez okres dwdch lat na rame i jednego roku na | Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.
wszystkie inne czesci i komponenty od daty zakupu.
Niniejsza gwarancja obejmuje wylacznie pierwotnego
nabywce. Zobowigzanie Tunturi New Fitness wynikajgce z
niniejszej gwarancji ogranicza sie do wymiany
uszkodzonych lub wadliwych czesci wedtug uznania
Tunturi New Fitness.

Wszystkie zwroty muszg by¢ wstepnie autoryzowane
przez Tunturi New Fitness. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje zadnych produktéw ani uszkodzer produktu
spowodowanych lub przypisywanych uszkodzeniom
transportowym, naduzyciom, niewtasciwemu
uzytkowaniu, naprawom wiasnym nabywcy lub
produktom uzywanym do celédw komercyjnych Ilub
wynajmu. Firma Tunturi New Fitness nie udziela zadnej
innej gwarancji poza wyraznie okreslong powyze;j.

Tunturi New Fitness nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody posrednie, szczegdlne lub wtdrne wynikajace z lub
w zwigzku z uzytkowaniem lub dziataniem produktu lub
inne szkody w odniesieniu do jakichkolwiek strat
ekonomicznych, utraty wtasnosci, utraty przychodéw lub
zyskdéw, utraty przyjemnosci lub uzytkowania, kosztow
usuniecia, instalacji lub innych szkéd wtérnych lub
jakiejkolwiek natury.
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Aby se snizil dopad na Zivotni prostredi, je tato uzivatelska priruc¢ka co nejstrucnéjsi a
obsahuje pouze nejdulezitéjsi informace. Uplnou verzi naleznete na adrese

. http://manuals.tunturi.com a vsechny informace tykajici se vyrobku na adrese
‘ www.tunturi.com.

Pro rychlé vyhledavani v databazi si prosim

'TH I N K G RE E N ponechte nazev modelu vyrobku a kéd SKU.

Kéd SKU a nazev modelu vyrobku najdete na
We are proud to be nélepce se sériovym &islem.
ecologically responsible

Obsah Dulezité informace

Pred zahdjenim....................ccocoiiiinin, 11 | cviebni zafizeni bylo navrzeno s diirazem na zajisténi
maximalni bezpecnosti uzivatele. Aby viak bylo jeho
pouzivani zcela bezpec¢né, je nutné dodrzovat urcita
bezpeénostni opatfeni. Pfed instalaci nebo pouzivanim
zatizeni si peclivé prectéte cely obsah tohoto navodu.

Dulezité bezpecnostni informace ........... 11

Dulezité informace o instalaci................ 12 Zvlastni pozornost vénujte nasledujicim bezpecnostnim
MONAZ (OB, Aot 12 | pokynam:
Upevnéni matic @ Sroubu ...........ccceoeviiiiiniiiiiicies 12

- Déti a domaci zvifata udrzujte v neustdlé blizkosti spotrebice.

Péce a udrzba Nenechavejte déti bez dozoru v mistnosti, kde je spotiebic¢

DalSi informace ..o umistén.
- Zatizeni mlZe pouzivat vidy pouze jedna osoba.
Omezena zaruka............ccooeeeeeeeeeiiieeeiaees 13 | - Pokud seuvas objevi zavraté, nevolnost, bolest na hrudi

nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité prestarite

trénovat. OKAMZITE SE PORADTE SE SVYM LEKAREM.
- Umistéte jednotku na Cisty, rovny povrch. Pfistroj
13 NEPOUZIVEJTE v blizkosti vody nebo ve venkovnim prostiedi.
- Nepfiblizujte ruce ke viem pohyblivym ¢astem.

NOSNOSt @ rOZMEry.........ccccoovvveiuveiieennenn 13

Odmitnuti odpovédnosti .........................

- PFi cviceni vidy noste vhodné cvicebni obleceni.
NENOSTE Zupany ani jiné obleceni, které by se mohlo
zachytit o zafizeni. Pfi pouzivani zatizeni je rovnéz

P‘fed Zahéjenim nutna béZecka nebo aerobni obuv.
- Spotfebic pouZivejte pouze k uréenému ucelu, jak je
Dékujeme, Ze jste si vybrali lavici Tunturi Utility Bench popséno v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE
UB90. prislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.
zajmu vlastni bezpecnosti si pfed pouZitim pfistroje -V blizkosti p¥istroje by se nemély nachazet 7adné ostré

peclivé prectéte tyto pokyny. Nasim cilem je zajistit predméty.
naprostou spokojenost zdkazniku. V pFipadé jakychkoli
dotaz(l nebo zjisténi chybéjicich ¢i poskozenych dilt
vam zarucujeme pfimou pomoc.

Kontaktujte prosim naSe oddéleni sluzeb zdkaznikim,
a to od pondéli do patku mezi 9:00 a 17:00 GMT + 1
hodina.

- Osoby se zdravotnim postizenim by zafizeni nemély pouzivat.

- Pred pouzitim cvi¢ebniho nacini vidy provedte protahovaci
cviky, abyste se radné zahrali.

- Zarizeni nikdy nepouzivejte, pokud nefunguje spravné.

- Béhem cviceni se doporucuje pfitomnost pozorovatele.

Tunturi New Fitness B.V.
E-mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com
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- Toto zatizeni bylo navrieno a je uréeno pouze ® Umistéte jednotku na ochrannou podloZku, aby
pro domaéci a spotfebitelské poufziti, nikoli pro nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.
komeréni poufZiti. ®  Kolem jednotky ponechte alesporn 100 cm

volného prostoru.
®  Spravna instalace jednotky je popsana na

Varovani: obrézcich.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se

poradte se svym lékafem. To je dlleZité zejména v

pripadé, Ze je vam vice nez 35 let nebo mate jiz

existujici zdravotni problémy. Upevnéni matic a Sroubll

Pred pouzitim fitness zafizeni si prectéte vSechny

pokyny.

Tunturi New fitness bv. neprebira zadnou Po montaZi viech soucasti

odpovédnost za zranéni osob nebo skody na majetku % v tomto a predchozim

vzniklé v dlisledku pouZivani tohoto vyrobku. kroku utdhnéte vSechny
FE matice a Srouby.

Tyto pokyny si uschovejte! Il POZNAMKA
e Zadnou soutast s otoénou funkei pilis

neutahujte.

e  Zajistéte, aby se vSechny rotujici prvky mohly
volné pohybovat.

Dulezité informace o

n Stal acl V této fazi nedotahujte viechny
Srouby a matice.
Pro montaz vyrobku se doporucuji dva nastavitelné
klice.
Il POZNAMKA
e Ddarazné se doporuduje, aby jednotku montovali
dva nebo vice lidi, aby se predeslo moznému
zranéni.
o . . Péce a udrzba
- Vlozte Srouby se ¢tvercovou hlavou (Srouby pro
prepravu) do ¢tvercovych otvord v konstrukénich - Pohyblivé ¢asti pravidelné mazte WD-40 nebo lehkym olejem.
prvcich. Na konec kazdého Sroubu umistéte podlozku. |- Ppred pouzitim pFistroje zkontrolujte a utédhnéte viechny dily.
- Namontujte imbusové Srouby (imbusové Srouby) - PFistroj Ize &istit vinhkym hadFikem a jemnym neabrazivnim
nebo Sestihranné Srouby (Sestihranné Srouby) do gisticim prostfedkem. NEPOUZIVEJTE rozpoustéd|a.

kulatych otvord v soucastech lavice. - Pravidelné& kontrolujte, zda zafizeni nevykazuje zndmky

- Pripojte vSechny soucasti lavicky umisténim poskozeni nebo opotiebeni.
pfislusnych Sroubl do spravnych otvord, ale hned je
neutahujte. Srouby utahnéte a7 po sestaveni celé
konstrukce, usnadnite si tak presné sestaveni a
vyrovnani soucasti.

- Okamizité vyménte vSechny vadné soucdsti a/nebo vyradte
pfistroj z provozu az do opravy.

- Nedostatek pravidelnych kontrol miZze ovlivnit Uroven
bezpecénosti zafizeni.

Montaz (obr. A)

A VAROVAN/

e  Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
®  Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

A POZNAMKA

® Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.

12



Dalsi informace

Likvidace obalt

VlIadni smérnice vyzaduji snizeni mnozstvi odpadu
ukladaného na skladky. Proto prosim likvidujte veskery
obalovy odpad zodpovédné ve verejnych recyklacnich
centrech.

Likvidace po skonéeni zivotnosti

Ve spolec¢nosti Tunturi doufame, Ze vam zafizeni bude
slouzit mnoho let. V urcéitém okamziku vsak jeho
Zivotnost skon¢i. Podle evropskych predpist o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(WEEE) je vasi povinnosti odnést zafizeni na vhodné
sbérné misto a zajistit jeho radnou likvidaci.

Omezena zaruka

Spoleénost Tunturi New Fitness poskytuje na tento
vyrobek zaruku, Ze pfi béZném pouZivani a servisu
nebude mit vady zpracovani a materialu, a to po dobu
dvou let na ram a jednoho roku na vSechny ostatni dily a
komponenty od data zakoupeni. Tato zaruka se vztahuje
pouze na plvodniho kupujiciho. Povinnost spole¢nosti
Tunturi New Fitness v ramci této zaruky je omezena na
vyménu poskozenych nebo vadnych dild podle uvéazeni
spolecnosti Tunturi New Fitness.

Veskeré vraceni musi byt pfedem schvaleno spole¢nosti
Tunturi New Fitness. Tato zaruka se nevztahuje na zadné
poskozeni vyrobku nebo vyrobku zplsobené nebo
pricitatelné poskozeni pfi prepravé, zneuZiti, nespravné
pouziti, vlastni opravy kupujicitho nebo vyrobky
pouzivané ke komerénim ucellm nebo k pronajmu.
Spole¢nost Tunturi New Fitness neposkytuje zadné jiné
zaruky nez ty, které jsou vyslovné uvedeny vyse.

Spolecnost Tunturi New Fitness neodpovida za nepfimé,
zvlastni nebo nasledné skody vzniklé v dasledku nebo v
souvislosti s pouzivanim nebo vykonem vyrobku nebo
jiné Skody tykajici se jakékoli ekonomické ztraty, ztraty
majetku, ztraty prijmG nebo ziskl, ztraty radosti nebo
pouzivani, nakladd na odstranéni, instalaci nebo jinych
naslednych skod nebo jakéhokoli jiného druhu.
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Zaruka rozsifena touto smlouvou nahrazuje vSechny ostatni
zaruky a veskeré predpokladané zaruky prodejnosti nebo
vhodnosti pro urcity ucel jsou omezeny rozsahem a dobou
trvani na podminky uvedené v této smlouveé.

Tim nejsou dotéena vase zakonna prava.

Nosnost a rozméry

(Obr, W#1)
- Maximalni hmotnost uzivatele se zatizenim: 750 kg.
- Rozmeéry ve sloZzeném stavu: 148 x 68 x 127 cm.

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
Specifikace produktu se mohou zménit bez predchoziho
upozornéni.



Slovenska

\0.

www.tunturi.com.

V zaujme zniZenia vplyvu na Zivotné prostredie je tento ndvod na pouZitie ¢o najstrucnejsi a
obsahuje len najdélezitej$ie informéacie. UpInt verziu najdete na stranke
http://manuals.tunturi.com a vsetky informacie tykajlce sa vyrobku na strdnke

THINK GREEN

We are proud to be
ecologically responsible

B

Na rychle porovnanie pri vyhladavani v databaze si
ponechajte nazov modelu vyrobku a kéd SKU.

Kéd SKU a nazov modelu vyrobku najdete na
nalepke so sériovym cislom.
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Pred

Dakujeme, Ze ste si vybrali lavicku Tunturi Utility
Bench UB90.

zaujme vlastnej bezpeclnosti si pred pouZitim
zariadenia pozorne precitajte tieto pokyny. Nasim
ciefom je zabezpedit UpIna spokojnost zakaznikov. V
pripade akychkolvek otazok alebo zistenia chybajucich
¢i poskodenych dielov vdm zarucujeme priamu pomoc.
Kontaktujte nase oddelenie sluzieb zakaznikom od
pondelka do piatku v ¢ase od 9:00 do 17:00 GMT + 1
hodina.

Tunturi New Fitness B.V.
E-mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com

14

Cvicebné zariadenie bolo navrhnuté s dérazom na
zaistenie maximalnej bezpeénosti pouzivatela. Aby ste ho
véak mohli pouZivat Uplne bezpeéne, je potrebné
dodrziavat uréité bezpeénostné opatrenia. Pred
instalaciou alebo pouzivanim zariadenia si pozorne
preditajte cely obsah tohto ndvodu. Osobitnt pozornost
venujte nasledujicim bezpecnostnym pokynom:

- Vidy udrzujte deti a domdce zvieratd mimo dosahu
spotrebi¢a. NECHAVAJTE deti bez dozoru v miestnosti, kde
sa nachadza spotrebic

- Zariadenie mdze naraz pouzivat len jedna osoba.

- Ak sa u vas vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest na
hrudniku alebo iné nezvycajné priznaky, okamzite
prestarite trénovat. OKAMZITE SA PORADTE SO SVOJIM
LEKAROM.

- Jednotku umiestnite na Cisty, rovny povrch. Pristroj
NEPOUZIVAJTE v blizkosti vody ani v exteriéri.

- Ruky drzte mimo dosahu vSetkych pohyblivych casti.

- Pricviceni vidy noste vhodné cvicebné oblecenie.
NENOSTE Zupany ani iné oblecenie, ktoré by sa mohlo
zachytit o zariadenie. Pri pouZivani zariadenia sa vyzaduje
aj bezecka alebo aerébna obuv.

- Spotrebi¢ pouzivajte len na uréeny ucel, ako je popisané v
tomto navode. NEPOUZIVAITE prisluienstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

-V blizkosti pristroja by sa nemali nachadzat Ziadne ostré
predmety.

- Osoby so zdravotnym postihnutim by zariadenie nemali
pouzivat.

- Pred poutzitim cvicebného zariadenia vzdy vykonajte
strecingové cvicenia, aby ste sa spravne zahriali.

- Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

- Pocas cvienia sa odporuca pritomnost pozorovatela.


mailto:service.international@tunturi.com
http://www.tunturi.com/

Slovenska

- Toto zariadenie bolo navrhnuté a je uréené len ®  Jednotku umiestnite na ochrannt podlozku, aby
na domace a spotrebitelské pouzitie a nie na ste zabrdnili poskodeniu povrchu podlahy.
komeréné poutzitie. e  Okolo jednotky nechajte aspof 100 cm volného

priestoru.
i e  Spravna instaldcia jednotky je popisana na
Varovanie: obrézkoch.
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa
poradte so svojim lekdrom. Je to obzvlast dolezité, ak
mate viac ako 35 rokov alebo mate uz existujuce
zdravotné problémy. Upevinovanie matic a skrutiek
Pred pouzitim fitnes zariadenia si precitajte vSetky
pokyny.
Tunturi New fitness bv. nenesie ziadnu zodpovednost Po zmontovani vietkych
za zranenia osOb alebo Skody na majetku, ktoré % komponentov v tomto a
vzniknd v dosledku pouZivania tohto vyrobku. predchadzajucich krokoch
utiahnite vietky matice a
skrutky.
Tieto pokyny si ponechajte! Il POZNAMKA
e Ziadny komponent s otoénou funkciou prili§
neutiahnite.
PRIV N e  Uistite sa, Ze sa vSetky rotujice prvky moézu volne
Délezité informacie o pohybovat.
instalacii

V tejto faze nedotahujte vsetky
skrutky a matice.

Na montaz vyrobku sa odporucaju dva nastavitelné
klace.

Il POZNAMKA

® Doérazne sa odporuca, aby jednotku montovali dve
alebo viac os6b, aby sa predislo moznému
zraneniu.

Starostlivost’ a udrzba

- Vlozte skrutky so Stvorcovou hlavou (Carriage Bolts)

cez Stvorcové otvory v konstrukénych prvkoch. Na - Pohyblivé ¢asti pravidelne mazat WD-40 alebo lahkym
koniec kazdej skrutky umiestnite podlozku. olejom.

- Namontujte imbusové skrutky (imbusové skrutky) - Pred poufZitim pristroja skontrolujte a utiahnite vietky
alebo Sesthranné skrutky (3esthranné skrutky) cez casti.
okruhle otvory v komponentoch lavice. - Jednotku mozno &istit vihkou handri¢kou a jemnym

- Pripojte vSetky komponenty lavicky umiestnenim neabrazivnym Eistiacim prostriedkom. NEPOUZIVAJTE
prislusnych skrutiek do spravnych otvorov, ale rozpustadla.
nedotiahnite ich hned. Skrutky dotiahnite aZ po - Pravidelne kontrolujte, ¢i zariadenie nevykazuje znamky
zostaveni celej konstrukcie, ¢o ulahdi presné poskodenia alebo opotrebovania.

zostavenie a zarovnanie komponentov. - Okamfite vymefite vietky chybné komponenty a/alebo

vyradte zariadenie z prevadzky az do opravy.
- Nedostatok pravidelnych kontrol méze ovplyvnit Uroven

Montaz (obr. A) bezpecénosti zariadenia.

A\ VAROVANIE

®  Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prendsat aspori dve osoby.

A POZNAMKA

® Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
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Slovenska
g 2 Zaruka rozSirend touto zmluvou nahradza vietky ostatné
DalSie informacie : . - o
zaruky a vSetky predpokladané zdaruky predajnosti alebo
Likvidacia obalov vhodnosti na konkrétny ucel si obmedzené rozsahom a
trvanim na podmienky uvedené v tejto zmluve.

Vladne usmernenia vyZaduju znizenie mnoZstva odpadu
ukladaného na skladky. Preto prosime, aby ste vSetok

odpad z obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych Tym nie s dotknuté vase zakonné prava.
recykla¢nych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spoloénosti Tunturi dufame, Ze vdm vase zariadenie
bude sluzit mnoho rokov. V uréitom okamihu sa viak
jeho Zivotnost skonéi. Podla eurdpskych predpisov o w)
odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) je vasou povinnostou odovzdat zariadenie na
vhodné zberné miesto, aby sa zabezpecila jeho spravna
likvidacia.

Nosnost’ arozmery

- Maximalna hmotnost pouZivatela so zataZzenim: 750 kg.
Rozmery v zloZenom stave: 148 x 68 x 127 cm.

Zrieknutie sa zodpovednosti

Obmedzena zaruka

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Spoloé¢nost Tunturi New Fitness poskytuje na tento | V3etky préva vyhradené.
vyrobok zaruku bez vyrobnych a materidlovych chyb pri
beZnom pouZivani a servise po dobu dvoch rokov na ram | Vyrobok a pokyny sa méZu zmenit.

a jedného roka na v3etky ostatné &asti a komponenty od | Specifikacie produktu sa mozu zmenit bez predchadzajiceho
datumu zakdpenia. Tato ziruka sa vztahuje len na | upozornenia.

poévodného kupujiceho. Povinnost spoloénosti Tunturi
New Fitness v ramci tejto zaruky je obmedzend na
vymenu poskodenych alebo chybnych dielov podla
uvazenia spoloc¢nosti Tunturi New Fitness.

Vsetky vratenia musia byt vopred schvélené
spoloénostou Tunturi New Fitness. Tato zaruka sa
nevztahuje na Ziadny vyrobok alebo poskodenie vyrobku
spOsobené alebo pripisatelné poskodeniu pri preprave,
zneuZitiu, nespradvnemu pouZivaniu, vlastnym opravam
kupujuceho alebo vyrobkom pouzivanym na komeréné
ucely alebo na prendjom. Spolo¢nost Tunturi New Fitness
neposkytuje Ziadne iné zaruky okrem tych, ktoré su
vyslovne uvedené vyssie.

Spoloénost Tunturi New Fitness nenesie zodpovednost za
nepriame, osobitné alebo nasledné Skody vyplyvajuce z
pouzivania alebo vykonu vyrobku alebo v stvislosti s nim,
ani za iné Skody tykajuce sa akejkolvek ekonomickej
straty, straty majetku, straty prijmov alebo zisku, straty
pozZitku alebo pouzivania, nakladov na odstranenie,
inStalaciu alebo inych naslednych $kéd alebo akejkolvek
povahy.
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Magyar nyelv

A kérnyezetre gyakorolt hatds csokkentése érdekében ez a felhasznaldi kézikényv a lehetd
legtomorebb, és csak a legfontosabb informacidkat tartalmazza. A teljes verzidért
latogasson el a http://manuals.tunturi.com weboldalra, a termékkel kapcsolatos dsszes
informacidért pedig a www.tunturi.com weboldalra.

<20
. ' Kérjuk, az adatbazisban val6 keresés soran a gyors
TH I N K G RE E N megfeleltetés érdekében tartsa meg a termék
" modellnevét és SKU-kaodjat.

We are proud to be A termék SKU-kédja és modellneve a
ecologically responsible sorozatszammatrican talalhato.

Tartalomjegyzék Fontos biztonségi informacidk
Inditas el6tt...............coeiiiiiiii, 17 | Az edz6késziilékek tervezésekor a hangstlyt a maximalis
felhasznaldi biztonsag biztositasara helyeztik. Ahhoz
Fontos biztonségi informaciok ............... 17 azonban, hogy teljes biztonsagban hasznalhassa,

bizonyos évintézkedéseket be kell tartani. A berendezés
telepitése vagy hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
kézikonyv teljes tartalmat. Kulonos figyelmet kell
forditani az alabbi biztonsagi utasitasokra:

Fontos informaciodk a telepitéssel
kapcsolatban

Osszeszerelés (A dbra)
Anyak és csavarok rogzitése ...

- Gyermekeket és hazidllatokat mindig tartsa tavol a
készuléktsl. NE hagyjon gyerekeket felligyelet nélkul abban
a helyiségben, ahol a készulék taldlhato

- Aberendezést egyszerre csak egy személy haszndlhatja.

- Azonnal hagyja abba az edzést, ha szédulést, hanyingert,

Gondozas és karbantartas
Tovabbi informaciok

Korlatozott garancia...............cccccoen. 19 | mellkasi fdjdalmat vagy egyéb szokatlan tineteket
tapasztal. AZONNAL FORDULJON ORVOSAHOZ.

Teherbiras és méreteK..........covvvvviviinii, 19 | - Helyezze a késziiléket tiszta, vizszintes fellletre. NE
haszndlja a készuléket viz kozelében vagy a szabadban.

Feleldsségi nyilatkozat............................. 19 | - Tartsa tavol a kezét minden mozgo alkatrésztdl.

- Edzés kézben mindig viseljen megfelel6 edzéruhat. NE
viseljen kdpenyt vagy mas olyan ruhazatot, amely
beakadhat a berendezésbe. A berendezések
haszndlatahoz futd- vagy aerobiccipé is sziikséges.

|ndités e|6tt - A készuléket csak a rendeltetésszeril haszndlatra hasznalja
a jelen kézikonyvben leirtak szerint. NE hasznaljon a
gyarto altal nem ajanlott tartozékokat.

- Akészilék kozelében nem szabad éles targyakat
elhelyezni.

- A fogyatékkal él6k nem hasznalhatjak a késziléket.

- A megfelel6 bemelegités érdekében mindig végezzen
nyujtégyakorlatokat az edz6eszk6zok hasznalata el6tt.

- Soha ne haszndlja a készuléket, ha az nem m(ikodik
megfelelGen.

Koszonjuk, hogy a Tunturi UB90 segédpadot
valasztotta.

Kérjuk, hogy sajat biztonsaga érdekében a késziilék
haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az
utasitasokat. Célunk a vasarlo teljes elégedettségének
biztositdsa. Ha barmilyen kérdése van, vagy
alkatrészeket taldal hidnyzénak vagy sériltnek,
garantaljuk a kozvetlen segitséget.

Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot tUgyfélszolgalatunkkal,
hétf6tsl péntekig 9 és 17 6ra GMT + 1 6ra kozott. - A gyakorlat soran megfigyel§ jelenléte ajanlott.

Tunturi New Fitness B.V.

E-mail: service.international@tunturi.com

www.tunturi.com
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- Ezt a készuléket kizardlag haztartasi és
fogyasztdi hasznalatra tervezték, és nem
kereskedelmi hasznalatra szantak.

Figyelmeztetés:

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvoséval. Ez kiilénésen fontos, ha On 35
évesnél id6sebb, vagy ha mar korabban is
egészségugyi problémai voltak.

A fitneszkészllék hasznalata elStt olvassa el az 6sszes
hasznalati utasitast.

Tunturi New fitness bv. nem vallal felelGsséget a
termék hasznalatdbdl ered6 személyi sérulésekért
vagy anyagi karokért.

Tartsa meg ezeket az utasitasokat!

Fontos informaciok a

telepitéssel kapcsolatban

Magyar nyelv

®  Helyezze a készliléket egy védBalapra, hogy
megakaddlyozza a padlofeliilet sérulését.

®  Hagyjon legalabb 100 cm szabad helyet a késziilék
koral.

e Akészilék helyes beszerelését az abrak
ismertetik.

Anyak és csavarok rogzitése

A termék Osszeszereléséhez két allithaté csavarkulcs
ajanlott.

Il MEGJEGYZES

® Alehetséges sériilések elkertilése érdekében
er@sen ajanlott, hogy a készuléket két vagy tobb
személy szerelje Ossze.

- Helyezze be a négyszogletes csavarokat
(kocsicsavarokat) a szerkezeti elemeken lévé
négyszogletes lyukakon keresztil. Minden csavar
végére helyezzen egy alatétet.

- lllessze be az imbuszcsavarokat (imbuszcsavarok) vagy
a hatlapos csavarokat (hatlapos csavarok) a pad
alkatrészein |évé kerek lyukakon keresztul.

- Csatlakoztassa a pad Gsszes alkatrészét a megfeleld
csavarok megfelel§ furatokba torténd behelyezésével,
de ne hidzza meg 6ket azonnal. Ne hizza meg a
csavarokat, amig a teljes szerkezetet 6ssze nem
szerelte, igy kénnyebb lesz az alkatrészek pontos
Osszeszerelése és 0sszehangoldsa.

Osszeszerelés ( A abra)

HUzza meg az Gsszes anyat
és csavart, miutan az
Osszes alkatrészt
osszeszerelte az aktudlis és
az el6z6 lépések soran.

Il MEGJEGYZES
®  Ne huzza tul a forgd funkcidval rendelkezé
alkatrészeket.
®  Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden forgo elem
szabadon mozoghat.

Ebben a szakaszban ne
huzza meg az sszes csavart
és anyat.

Gondozas és karbantartas

A\ FIGYELMEZTETES

e Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott
sorrendben.
® Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

A MEGJEGYZES

® Helyezze a készliléket kemény, vizszintes fellletre.

Rendszeresen kenje be a mozgd alkatrészeket WD-40
vagy konnyd olajjal.

A készulék hasznalata el6tt ellendrizze és huzza meg az
osszes alkatrészt.

A készulék nedves ruhdval és enyhe, nem suroldszeres
tisztitoszerrel tisztithatd. NE hasznaljon olddszereket.
Rendszeresen ellendrizze a berendezéseket a sériilés
vagy kopas jelei miatt.

Azonnal cserélje ki a meghibasodott alkatrészeket
és/vagy javitasig vegye ki a készuléket a forgalombal.
A rendszeres ellenérzések hianya befolyasolhatja a
berendezés biztonsagi szintjét.
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Magyar nyelv

Tovabbi informaciék A jelen megdllapodas altal kiterjesztett garancia minden mas

garancia helyett 4ll, és az eladhatésagra vagy a

A csomagolas artalmatlanitasa meghatarozott célra valé alkalmassagra vonatkozé barmely
A kormanyzati irdnyelvek el6irjak a hulladéklerakékban hallgatdlagos garancia terjedelme és id6tartama a jelen
elhelyezett hulladék mennyiségének csdkkentését. Ezért megallapodasban meghatdrozott feltételekre korlatozodik.
kérjik, hogy minden csomagolasi hulladékot .

felelsségteljesen a nyilvanos Gjrahasznositd Ez nem érinti az On térvényes jogait.

kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténo artalmatlanitas
A Tunturiban reméljik, hogy a készulék sok éven at
fogja szolgalni Ont. Egy bizonyos ponton azonban
hasznos élettartama véget ér. Az eurdpai elektromos W}
és elektronikus berendezések hulladékairdl sz616

rendeletek (WEEE) értelmében az On felelSssége, hogy
készulékét megfelels gy(ijt6helyre vigye, és igy
biztositsa annak megfelel6 artalmatlanitasat.

Teherbiras és méretek

- Maximalis felhasznaldi suly terheléssel egyltt: 750 kg.
- Meéretek 6sszehajtva: 148 x 68 x 127 cm.

Felel6sségi nyilatkozat

Korlatozott garancia

© 2020 Tunturi New Fitness BV
A Tunturi New Fitness a vazra a vasarlastdl szamitott két | Minden jog fenntartva.

évig, az Osszes tobbi alkatrészre és komponensre pedig
egy évig vallal garancidat, hogy normal haszndlat és | A termék és az utasitdsok valtozhatnak.

szervizelés mellett a termék nem tartalmaz gyartasi és | A termékleirdsok el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak.
anyaghibdkat. Ez a garancia csak az eredeti vasarléra
vonatkozik. A Tunturi New Fitness e garancia szerinti
kotelezettsége a Tunturi New Fitness sajat beldtasa
szerint a sérult vagy hibds alkatrészek cseréjére
korlatozodik.

Minden visszakildést a Tunturi New Fitnessnek
el6zetesen jova kell hagynia. Ez a garancia nem terjed ki a
termékre vagy a termék karosodasara, amelyet szallitasi
sérilés, visszaélés, helytelen hasznalat, a vasarlo sajat
javitasai vagy kereskedelmi vagy bérleti célokra hasznalt
termékek okoznak, vagy annak tulajdonithatdk. A Tunturi

New Fitness a fentiekben kifejezetten
meghatdrozottakon kivil semmilyen mas garanciat nem
vallal.

A Tunturi New Fitness nem vallal felel6sséget a termék
hasznalatabdl vagy teljesitményébdl ered6 vagy azzal
oOsszefuggésben keletkez6 kozvetett, kilonleges vagy
kévetkezményes karokért, illetve egyéb karokért,
amelyek gazdasagi veszteséggel, vagyonvesztéssel,
bevétel- vagy nyereségkieséssel, az élvezet vagy a
haszndlat elvesztésével, az eltavolitds, a telepités
koltségeivel vagy egyéb kovetkezményes karokkal
kapcsolatosak, illetve barmilyen természettiek.
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