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Montaz urzadzenia
1. Uzyj $rub znajdujacych sie w dostarczonej torbie do skrecenia urzadzenia.
2. Przymocuj rezystor do ramy gtéwnej, dokrecajac go za pomoca $rub.

3. Wi1éz pokretto regulacyjne do otworu rezystora. Aby zwiekszy¢ opdr, obracaj pokretto
zgodnie ze wskazéwkami zegara. Aby zmniejszy¢ opdr i intensywnos¢ éwiczen, obracaj je w
przeciwnym kierunku.
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Sposdéb uzytkowania
e Umies$¢ urzadzenie na stabilnej, ptaskiej powierzchni.
e UsigdZ wygodnie na krzesle.

e Postaw stopy na pedatach i rozpocznij pedatowanie do przodu lub do tytu.

Wazine wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
e Zurzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie w pozycji siedzgce;j.

e Nie nalezy stawac na pedatach catym ciezarem ciata, aby unikngé uszkodzenia
urzadzenia i ryzyka kontuzji.
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Sestaveni jednotky
1. KseSroubovanijednotky pouzijte Srouby z dodaného sacku.

2. Pripevnéte rezistor k hlavnimu ramu utaZzenim Sroub.

3. Vlozte nastavovaci knoflik do otvoru pro rezistor. Chcete-li zvysit odpor, otocte knoflikem
ve sméru hodinovych ruci¢ek. Chcete-li sniZit odpor a intenzitu cvic¢eni, otacejte jim v

opacném sméru.
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Navod k pouziti
o Umistéte pfistroj na stabilni rovny povrch.
e PohodlIné se posadte na zidli.

e PoloZte nohy na pedaly a zacnéte Slapat dopfedu nebo dozadu.

DulezZité bezpeénostni pokyny
e Zafizeni pouZivejte pouze v sedé.
e NestUjte na pedalech vahou celého téla, abyste zabranili poskozeni pfistroje a riziku

zranéni.
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MontazZ jednotky
1. Na zoskrutkovanie jednotky pouzite skrutky z dodaného vrecka.

2. Pripevnite odpor k hlavnému radmu utiahnutim skrutiek.

3. VlozZte nastavovaci gombik do otvoru pre rezistor. Ak chcete zvysit odpor, otocte
gombikom v smere hodinovych ruciciek. Ak chcete znizit odpor a intenzitu cviéenia,
otacajte nim v opacnhom smere.
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Navod na pouzitie
e Zariadenie umiestnite na stabilny, rovny povrch.
e Pohodlne sa posadte na stolicku.

e PoloZte nohy na pedale a zac¢nite pedalovat dopredu alebo dozadu.

Doélezité bezpecnostné pokyny
e Zariadenie pouzZivajte len v sede.

e Nestojte na pedaloch celou vahou tela, aby ste zabranili poSkodeniu zariadenia a riziku
zranenia.
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A késziilék 6sszeszerelése
1. A mellékelt tasakbdl szarmazd csavarokkal csavarja 6ssze az egységet.
2. A csavarok meghuzdasaval rogzitse az ellenallast a f6kerethez.

3. Helyezze be a bedllitégombot az ellendllas furatdba. Az ellendllds noveléséhez forgassa el a
gombot az dramutato jardsdval megegyez6 irdnyba. Az ellendllas és az edzés intenzitdsanak
csokkentéséhez forditsa az ellenkezé irdnyba.
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Hasznalati utasitas
o Helyezze a késziiléket stabil, sik fellletre.
e Uljon kényelmesen egy székre.

e Helyezze a ldbat a pedalokra, és kezdjen el el6re vagy hatrafelé pedalozni.

Fontos biztonsagi utasitasok
e (Csak Ul6 helyzetben haszndlja a késziléket.

o Ne dlljon a pedalokra teljes testsulyaval, hogy elkerilje a gép sériilését és a
sérilésveszélyt.



