[PL] Instrukcja obstugi

( SKU 14TUSRU185 )

Pas do pomiaru tetna (BT/ANT+)

Pas do pomiaru tetna (Tunturi HRM 10) umozliwia $ledzenie
tetna i spalonych kalorii na wyswietlaczu kompatybilnych
urzadzen fitness lub w aplikacjach za posrednictwem
technologii bezprzewodowej ANT+ oraz Bluetooth Low
Energy (Bluetooth 4.0).
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1. Czujnik tetna.
2. Elastyczny pasek.
3. Obszar elektrody.

Kompatybilne aplikacje

Aby wyswietli¢ tetno na zewnetrznym urzgdzeniu odbiorczym
wymagana jest osobna aplikacja. Zaleca sie korzystanie z
aplikacji z ponizszej listy, ale mozliwe jest réwniez korzystanie
z innych aplikacji obstugujgcych technologie ANT+ i Bluetooth
4.0.

Kompatybilne aplikacje:
- Tunturi Routes
- Wiele innych aplikacji

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.tunturi. com

Wymiana baterii

- Uzyj monety, aby przekreci¢ pokrywe baterii w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, w strone'\l.

- Zdejmij pokrywe i wtéz (lub wymien) baterie strong
dodatnia (+) skierowanga do gory (bateria typu CR2032).

- Natéz ponownie pokrywe baterii (® wskazuje na"m)
Za pomoca monety przekre¢ pokrywe zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, aby jg zamkna¢ (Pwskazuje na@®).

Zaktadanie pasa do pomiaru tetna

- Dopasuj dtugosé¢ paska tak, aby wygodnie przylegat do
ciata i nie przesuwat sie podczas treningu (rys. 1).

- Przymocuj czujnik, zatrzaskujac go po jednej stronie paska
(rys. 2).

- Zwilz elektrody, znajdujace sie na wewnetrznej stronie
paska, aby zapewni¢ lepszy kontakt ze skdrg (rys. 3).

- Zatoz pasek na klatke piersiowa, umieszczajac go tuz
ponizej mostka, a nastepnie zatrzasnij drugi koniec (rys.
4/5).

- Upewnij sig, ze oznaczenia ,L” i ,R” na tylnej stronie
czujnika sg skierowane do gory (rys. 4/5).

Dopasuj dtugos¢ paska tak, aby
wygodnie przylegat do ciata i nie
przesuwat sie podczas treningu.

Przymocuj czujnik, zatrzaskujac go
po jednej stronie paska.

Zwilz elektrody, znajdujace si
wewnetrznej stronie paska, aby
zapewnic lepszy kontakt ze skora.

Zatéz pasek na klatke piersiowg,
umieszczajac go tuz ponizej
—y mostka, a nastepnie zatrzasnij
drugi koniec.
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Upewnij sig, ze oznaczenia ,L” i ,R” na
tylnej stronie czujnika sa skierowane
do gory.

Parowanie z urzadzeniem odbiorczym

Przygotowanie

Ten pas komunikuje sie za posrednictwem dwutrybowej

technologii bezprzewodowej ANT+/Bluetooth 4.0. Przy

pierwszym uzyciu tego produktu nalezy sparowac czujnik tetna z

urzagdzeniem odbiorczym. Przed sparowaniem i uzyciem nalezy

upewnic sie, ze urzadzenie odbiorcze spetnia ponizsze

wymagania systemowe:

. i0S 10.0 lub nowszy.

. Android 5.0 lub nowszy.

. Whbudowana tacznos¢ bezprzewodowa ANT+/Bluetooth 4.0 o niskim
poborze mocy.

Ustawienie

Jesli chcesz korzysta¢ z potaczenia Bluetooth, przed
sparowaniem i przed kazdym uzyciem wigcz Bluetooth w
urzadzeniu.

Jesli chcesz korzystac¢ z bezprzewodowego potaczenia ANTH+,
zapoznaj sig z instrukcjami zawartymi w aplikacji.

Parowanie z aplikacja TUNTURI ROUTES

Podczas korzystania z aplikacji Tunturi Routes mozna uzy¢
pasa piersiowego BT jako dodatkowego czujnika do mierzenia
tetna.

Aplikacja Tunturi Routes musi by¢ sparowana z
kompatybilnym urzgdzeniem fitness Tunturi, w innym
przypadku korzystanie z niej nie bedzie mozliwe.

- Otworz aplikacje Tunturi Routes i przejdz do:

L, Wiecej ( menu)

l, Zarzadzanie sprzgtem

L+ ( prawy gorny rog ).

I, Dodaj nowy czujnik

I, Wybierz symbol "SERCE".

L+ ( prawy gorny rog ).

I, Dodaj nowy czujnik

l, Wybierz symbol "SERCE".

I, Aplikacja Tunturi Routes wyszuka dostepne do

potaczenia urzadzenia do pomiaru tgtna.
Wybierz purzadzenie, ktére chcesz sparowac.

I, Na wyswietlaczu pojawi si¢ lista urzadzen, ktére sa
aktualnie dodane jako dodatkowe czujniki do pomiaru
tetna.

UWAGA
. Upewnij sie, ze czujnik znajduje sie maksymalnie 10 cm od
urzadzenia i ze w promieniu 20 metrow nie znajduja sie inne
aktywne czujniki Bluetooth podczas préby parowania z aplikacja.

Rozwigzywanie problemoéw

Dlaczego nie moge potaczy¢ pasa Tunturi HRM 10 z aplikacjg?

- Bluetooth: Upewnij sie, ze Bluetooth jest wtgczony
zaréwno w ustawieniach urzadzenia, jak i w aplikacji
(czujnik Tunturi BT/ANT+). Sprawdz stabilno$¢ sygnatu —
powinien by¢ wyswietlany w petnym biatym kolorze, a nie
potprzezroczystym (ikona w prawym gérnym rogu
smartfona).

- Kompatybilnosé¢ aplikacji: Sprawdz, czy uzywana aplikacja
obstuguje urzadzenia ANT+ lub Bluetooth 4.0.

- Elektrody: Przed kazdym uzyciem zwilz elektrody po obu
stronach paska i upewnij sig, ze pas zostat prawidtowo
zatozony zgodnie z instrukcjg.

- Zasieg transmisji: Czujnik Tunturi BT/ANT+ powinien
znajdowac sie nie dalej niz 2 metry od
urzadzenia/smartfona.

- Bateria: Sprawdz poziom natadowania baterii. Jesli jest
roztadowana, wymien jg na nowa.

Przechowywanie

- Oddzielne przechowywanie: Po zakonczeniu uzytkowania
przechowuj pasek i czujnik tetna osobno. Aby odtgczy¢
pasek od czujnika, przytrzymaj plastikowg czes¢ — nie
ciagnij bezposrednio za pasek, poniewaz moze to
spowodowac jego uszkodzenie (patrz rysunek).

- Odpowiednie warunki: Przechowuj oba elementy w
chtodnym i suchym miejscu. Pasek powinien by¢ utozony
ptasko lub luzno zwisaé — nie sktadaj go w miejscach, gdzie
znajdujg sie elektrody, aby unikng¢ ich uszkodzenia przy
dtuzszym przechowywaniu.

Pielegnacja i konserwacja

- Po kazdym uzyciu odfgcz czujnik tetna od paska i osusz go
miekkim recznikiem.

- Pasek mozna ptukac pod biezaca wodg lub praé¢ w pralce,
uzywajac woreczka ochronnego. Czyszczenie powinno byé
zawsze delikatne i ostrozne.

- Nie uzywaj detergentdw z rozjasniaczami, mydet nawilzajgcych
ani ptynéw do ptukania tkanin.

- Nie nalezy moczy¢, prasowad, czysci¢ chemicznie lub wybielaé
paska.

- Nie skrecaj, nie rozciggaj ani nie zginaj
gwattownie obszaréw elektrod.

- Po kazdym praniu osusz pasek migkkim
recznikiem, a nastepnie pozostaw do
wyschniecia w chtodnym, przewiewnym miejscu.

- Unikaj bezposredniego dziatania promieni stonecznych na
pasek.

- Sposoéb czyszczenia okreslajg symbole nadrukowane na

Pra¢ w temp. maks. +40°C/ 104°F.
Nie wybiela¢.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.
Nie prasowac.

Nie czys$ci¢ chemicznie.

Nie wykrecaé/wirowac.

KRNI -

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

Ten produkt zawiera baterie guzikowa. Potkniecie baterii
guzikowej moze spowodowad w ciagu zaledwie 2 godzin powazne
oparzenia wewnetrzne i doprowadzi¢ do $mierci.

Nowe i zuzyte baterie nalezy zawsze przechowywac z dala od
dzieci. Jesli komora baterii nie zamyka sie catkowicie, nalezy
zaprzestac¢ uzywania produktu i trzymac go z dala od dzieci. W
przypadku podejrzenia, ze baterie mogty zosta¢ potkniete lub
umieszczone wewnatrz ciata, nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem.

Ten produkt jest wodoodporny i spetnia
M norme IPX 7.
Produkt w petni odporny na zachlapania. Jesli
urzadzenie zostanie zanurzone w wodzie na gtebokos¢ do 1
metra, nadal bedzie dziata¢ (na maksymalnie 30 minut).

UWAGA

] Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku podczas ptywania.
Kontakt z wodg przekraczajacy parametry okreslone norma IPX 7
moze prowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Deklaracja producenta

[CS] Navod k obsluze

( SKU 14TUSRU185 )

Pas pro méreni tepové frekvence (BT/ANT+)

. P4s pro méreni tepové frekvence (Tunturi HRM 10)
umoznuje sledovat tepovou frekvenci a spalené kalorie na
displeji kompatibilnich fitness zafizeni nebo v aplikacich
prostfednictvim bezdratové technologie ANT+ a Bluetooth
Low Energy (Bluetooth 4.0).
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1. Monitor srdecniho tepu.
2. Elasticky popruh.
3. Oblast elektrod.

Kompatibilni aplikace

Pro zobrazeni tepové frekvence na externim pfijimacim
zafizeni je nutnd samostatna aplikace. Doporucujeme pouZit
aplikaci z nize uvedeného seznamu, ale je mozné pouzit i jiné
aplikace, které podporuji technologie ANT+ a Bluetooth 4.0.

Kompatibilni aplikace:
- Tunturi Routes

- Mnoho dalSich aplikaci

Dalsi informace naleznete na: www.tunturi. com

Vyména baterie

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujgcymi normami i dyrektywami: Dyrektywa
2004/108/EC & Dyrektywa R&TTE 1999/5/EC.

W zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.
12-2018

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkt i instrukcja moga ulec zmianie. Specyfikacja moze
ulec zmianie bez powiadomienia.

- Pomoci mince otocte krytem baterie proti sméru
hodinovych rugi¢ek smérem k .

- Sejméte kryt a vloZte (nebo vyménte) baterii kladnou
(+) stranou nahoru (baterie typu CR2032).

- Nasadte zpét kryt baterie (® ukazuje na” ) Pomoci
mince otocte krytem ve sméru hodinovych ruci¢ek a
zaviete jej (P ukazuje na @).

Nasazeni feminku pro méreni srde¢niho tepu

- Nastavte délku feminku tak, aby vdm pohodIné sedél na
téle a béhem tréninku se nepohyboval (obr. 1).

- Pripevnéte snimac jeho zacvaknutim na jednu stranu
popruhu (obr. 2).

- Navlhéete elektrody umisténé na vnitini strané feminku,
abyste zajistili lepsi kontakt s pokozkou (obr. 3).

- Nasadte si hrudni pasek na hrudnik, umistéte jej tésné pod
hrudni kost a poté zacvaknéte druhy konec (obr. 4/5).

- Ujistéte se, Zze znacky ,L“ a ,R“ na zadni strané snimace
sméfuji nahoru (obr. 4/5).

Nastavte si délku popruhu tak, aby
vam pohodIné sedél na téle a
béhem tréninku se nepohyboval.

4 Nasadte si feminek na hrudnik,
umistéte jej tésné pod hrudni
N kost a druhy konec zacvaknéte.
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Ujistéte se, Ze znacky ,L“ a ,R“ na
zadni strané snimace sméfuji
nahoru.

Parovani s prijimacim zafizenim

Pfiprava

Tento pas komunikuje prostfednictvim bezdratové

technologie ANT+/Bluetooth 4.0 ve dvou rezimech. Pfi

prvnim pouZiti tohoto vyrobku je nutné sparovat snimac

srde¢niho tepu s pfijimacim zafizenim. Pfed sparovanim a

pouzitim se ujistéte, Ze pfijimaci zafizeni splfiuje nasledujici

systémové pozadavky:

3 i0S 10.0 nebo novéjsi.

. Android 5.0 nebo novéjsi.

. Vestavéné bezdratové pfipojeni ANT+/Bluetooth 4.0 s nizkou
spotiebou energie.

Nastaveni

Pokud chcete pouiZivat pfipojeni Bluetooth, povolte na
zafizeni pred sparovanim a pred kazidym pouZitim
pfipojeni Bluetooth.

Pokud chcete pouZivat bezdratové pfipojeni
postupujte podle pokynt v aplikaci.

ANT+,

Parovani s aplikaci TUNTURI ROUTES

PFi pouzivani aplikace Tunturi Routes mazete pouzit hrudni
pas BT jako dalsi snimac pro méreni tepové frekvence.
Aplikace Tunturi Routes musi byt sparovana s
kompatibilnim fitness zafizenim Tunturi, jinak nebude
mozné ji pouZzivat.

- Otevrete aplikaci Tunturi Routes a prejdéte na:
L, Vice (menu).
l, Sprava zafizeni
L, + (v pravém hornim rohu).
L, PFidat novy snima¢
L, Vyberte symbol ,,HEART” (Srdce).
L, + ( pravy horni roh)
L, PFidat novy snima¢
L, Vyberte symbol ,,SRDCE“.
I, Aplikace Tunturi Routes vyhleda zafizeni pro méfeni
srdecniho tepu, ktera jsou k dispozici pro pripojeni.
Vyberte zafizeni, které chcete sparovat.
L, Na displeji se zobrazi seznam zatizeni, kterd jsou
aktualné pridana jako dalsi snimace tepové frekvence.

POZNAMKA
. Pfi pokusu o sparovéni s aplikaci se ujistéte, Ze je snimac vzdélen
maximalné 10 cm od zafizeni a ze v okruhu 20 metrl nejsou zadné
dal3i aktivni snimace Bluetooth.

Reseni problému

Pro¢ nemohu pfipojit pas Tunturi HRM 10 k aplikaci?

- Bluetooth: Ujistéte se, Ze je v nastaveni zafizeniiv
aplikaci povoleno Bluetooth (snima¢ Tunturi BT/ANT+).
Zkontrolujte stabilitu signalu - mél by byt zobrazen plné
bily, nikoli prasvitny (ikona v pravém hornim rohu
smartphonu).

- Kompatibilita s aplikacemi: V pfipadé, Ze je aplikace
kompatibilni s aplikacemi, je mozné ji pouzit:
Zkontrolujte, zda pouZivand aplikace podporuje zafizeni
ANT+ nebo Bluetooth 4.0.

- Elektrody: Pfed kazdym pouZzitim navlhéete elektrody
na obou stranach feminku a zkontrolujte, zda je
feminek spravné nasazen podle navodu.

- Rozsah pfenosu: Snima¢ Tunturi BT/ANT+ by nemél byt
od vaseho zafizeni/smartphonu vzdélen vice nez 2
metry.

- Baterie: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie. Pokud je
vybita, vyménte ji za novou.

Uloziste

= Oddélené skladovani: po pouziti skladujte Feminek a

Snimac pfipevnéte zacvaknutim na
jednu stranu popruhu.

Navlhéete elektrody umisténé na
vnitini strané feminku, abyste
zajistili lepsi kontakt s pokozkou.

snimac srde¢niho tepu oddélené. Chcete-li oddélit
feminek od snimace, pfidrzte plastovou ¢ast - netahejte
pfimo za feminek, mohlo by dojit k jeho poskozeni (viz
obrazek).

- Vhodné podminky: Skladujte obé soucasti na chladném a
suchém misté. Reminek by mél byt polozen naplocho
nebo volné zavésen - neprehybejte jej v misté, kde jsou
elektrody, aby nedoslo k jejich poskozeni pfi delSim
skladovani.

Péce a udrzba

- Po kazdém pouziti odpojte snimac srde¢niho tepu od
popruhu a osuste jej mékkym ruénikem.

- Popruh Ize oplachnout pod tekouci vodou nebo vyprat v
praéce s pouZitim ochranného sacku. Citéni by mélo byt
vidy Setrné a opatrné.

- NepoutZivejte praci prostfedky s rozjasniovaci,
hydratacni mydla ani zmékcovadla.

- Pasek nenamacejte, nezehlete, necistéte chemicky ani
nebélte.

- Elektrody nekrutte, nenatahujte ani neohybejte nésilné.

- Po kazdém umyti feminek osuste mékkym ruc¢nikem a
nechte jej uschnout na chladném a vzdusném misté.

- Vyhnéte se pfimému slune¢nimu zafeni na pasu.

- Cisténi je indikovano symboly vyti§ténymi na pasu.

Prat pfi teploté max. +40°C/ 104°F.

Nebélit.
Nesuste v susicce.
NezZehlete.

Necistéte chemicky.

XD

Neodstfedujte/neodstfedujte.

Bezpecnostni upozornéni

Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. Spolknuti
knoflikové baterie muze zpUsobit tézké vnitini popaleniny a
smrt jiz za 2 hodiny.

Nové a pouzité baterie vidy uchovavejte mimo dosah déti.
Pokud se pfihradka na baterie zcela nezavre, prestante
vyrobek pouZivat a drzte jej mimo dosah déti. Mate-li
podezieni, Ze baterie mohly byt spolknuty nebo umistény do
téla, okamzité kontaktujte lékare.

Tento vyrobek je vodotésny a splfiuje normu

Vyrobek je plné odolny proti stfikajici vodé.
Pokud je zatizeni ponofeno do hloubky az 1 metr vody,
bude stale fungovat (po dobu az 30 minut).

POZNAMKA

. Tento vyrobek neni uréen k pouzivani pfi plavani. Kontakt s vodou
presahujici parametry stanovené normou IPX 7 mizZe vést k poskozeni.

Prohlaseni vyrobce

Spoleénost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek
splriuje nasledujici normy a smérnice: Smérnice 2004/108/ES a
smérnice R&TTE 1999/5/ES.

Vyrobek je proto oznacen CE.

12-2018
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Zreknuti se odpovédnosti

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

Vyrobek a ndvod k pouziti se mohou zménit. Specifikace se
mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.



[SK] Navod na obsluhu

( SKU 14TUSRU185 )

Pas na meranie tepovej frekvencie (BT/ANT+)

Pas na meranie tepovej frekvencie (Tunturi HRM 10)
umoZiuje sledovat tepovu frekvenciu a spélené kalérie na
displeji kompatibilnych fitnes zariadeni alebo v aplikacidach
prostrednictvom bezdrétovej technoldgie ANT+ a Bluetooth
Low Energy (Bluetooth 4.0).
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1. Monitor srdcovej frekvencie.
2. Elasticky popruh.
3. Oblast elektrdd.

Kompatibilné aplikacie

Na zobrazenie srdcovej frekvencie na externom prijimacom
zariadeni je potrebna samostatna aplikacia. Odporuca sa
pouzivat aplikaciu zo zoznamu niz3ie, ale je mozné pouzit aj
iné aplikacie podporujice technolégie ANT+ a Bluetooth 4.0.

Kompatibilné aplikacie:
- Tunturi Routes
- Mnoho dalsich aplikacii

Dalsie informacie najdete na adrese: www.tunturi. Com.

Vymena batérie

- Pomocou mince otocte kryt batérie proti smeru
hodinovych rugi¢iek smerom k .

- Odstrante kryt a vloZte (alebo vymerite) batériu kladnou (+)
stranou nahor (batéria typu CR2032).

- Vymefite kryt batérie (® ukazuje na "W). Pomocou mince
otocte kryt v smere hodinovych ruciciek, aby ste ho zatvorili
(Pukazuje na®).

Nasadenie remienka na monitor srdcovej frekvencie

- Nastavte dizku popruhu tak, aby vam pohodine sedel na
tele a pocas tréningu sa nepohyboval (obr. 1).

- Pripevnite snimac¢ jeho zacvaknutim na jednu stranu popruhu
(obr. 2).

- Navlhdite elektrody, ktoré sa nachadzaju na vnutornej
strane popruhu, aby ste zabezpedili lepsi kontakt s
pokozkou (obr. 3).

- Hrudny popruh si nasadte na hrudnik, umiestnite ho tesne
pod hrudnu kost a potom zacvaknite druhy koniec (obr.
4/5).

- Uistite sa, Zze znacky ,L“ a ,,R” na zadnej strane snimaca
smeruju nahor (obr. 4/5).

Nastavte dizku popruhu tak, aby
vam pohodlne sedel na tele a
pocas tréningu sa nepohyboval.

Snimac pripevnite zacvaknutim
na jednu stranu popruhu.

Navlhcite elektrédy umiestnené na
vnutornej strane remienka, aby ste
zabezpecili lepsi kontakt s
pokozkou.

4 Poprubh si nasadte na hrudnik, ,
umiestnite ho tesne pod hrudnu kost
I a zacvaknite druhy koniec.
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Uistite sa, Ze znacky ,L“ a ,R" na
zadnej strane snimaca smeruju
nahor.

Sparovanie s prijimacim zariadenim

Priprava

Tento pas komunikuje prostrednictvom bezdrotovej

technolégie ANT+/Bluetooth 4.0 v dvoch rezimoch. Pri

prvom pouZiti tohto vyrobku musite snimac tepovej

frekvencie sparovat s prijimacim zariadenim. Pred

sparovanim a pouzivanim sa uistite, Ze prijimacie

zariadenie splfia nasledujlce systémové poziadavky:

. i0S 10.0 alebo novsie.

. Android 5.0 alebo novsi.

. Zabudované bezdrétové pripojenie ANT+/Bluetooth 4.0 s
nizkou spotrebou energie.

Nastavenie

Ak chcete pouzivat pripojenie Bluetooth, pred sparovanim a
pred kazdym pouZitim povolte na zariadeni funkciu
Bluetooth.

Ak chcete pouzivat bezdrétové pripojenie ANT+, pozrite si
pokyny v aplikacii.

Sparovanie s aplikaciou TUNTURI ROUTES

Pri pouzivani aplikacie Tunturi Routes mozete hrudny pas BT
pouzivat ako dal3i snima¢ na meranie srdcovej frekvencie.
Aplikdcia Tunturi Routes musi byt sparovand s kompatibilnym
fitnes zariadenim Tunturi, inak ju nebude moZné pouzivat.

- Otvorte aplikaciu Tunturi Routes a prejdite na:
l, Viac (menu)
l, Spravovat svoje zariadenie
L,+ ( pravy horny roh).
L, Pridat novy snima¢
I, Vyberte symbol, HEART* (Srdce).
L,+ ( pravy horny roh ).
l, Pridat novy snima¢
L, Vyberte symbol ,, HEART".
L, Aplikacia Tunturi Routes vyhlada zariadenia srdcovej
frekvencie, ktoré su k dispozicii na pripojenie.
Vyberte zariadenie, ktoré chcete sparovat.

I, Na displeji sa zobrazi zoznam zariadeni, ktoré st
aktudlne pridané ako dalSie snimace srdcovej frekvencie.

" POZNAMKA
. Pri pokuse o sparovanie s aplikaciou sa uistite, Ze snimac je
maximalne 10 cm od zariadenia a Ze v okruhu 20 m nie st Ziadne
iné aktivne snimace Bluetooth.

Riesenie problémov

Prec¢o nemézem pripojit' opasok Tunturi HRM 10 k aplikacii?

- Bluetooth: Uistite sa, Ze je v nastaveniach zariadenia aj v
aplikacii (snimaé Tunturi BT/ANT+) povolené Bluetooth.
Skontrolujte stabilitu signdlu - mal by byt zobrazeny uplne
biely, nie priesvitny (ikona v pravom hornom rohu
smartfénu).

- Kompatibilita s aplikaciou: V pripade, Ze je aplikacia
kompatibilnd s inymi aplikdciami, je mozné ju pouzit:
Skontrolujte, ¢ pouzivana aplikacia podporuje zariadenia
ANT+ alebo Bluetooth 4.0.

- Elektrédy: Pred kazdym pouzitim navlhéite elektrédy na
oboch stranach remienka a skontrolujte, ¢i je remienok
spravne nasadeny podla pokynov.

- Rozsah prenosu: Snima¢ Tunturi BT/ANT+ by nemal byt od
vasho zariadenia/smartfénu vzdialeny viac ako 2 metre.

- Batéria: Skontrolujte Urover nabitia batérie. Ak je vybita,
vymenite ju za novu.

Ulozisko

- Oddelené skladovanie: po pouziti skladujte remienok a
monitor srdcového tepu oddelene. Ak chcete odpojit
remienok od snimaca, drzte plastovu ¢ast - netahajte
priamo za remienok, pretoze by mohlo déjst k jeho
poskodeniu (pozri obrazok).

- Vhodné podmienky: Obe sucasti skladujte na chladnom
a suchom mieste. Popruh by mal byt poloZeny na plocho
alebo volne visiet - neprehybajte ho v mieste, kde st
elektrédy, aby ste ich neposkodili dlhsim skladovanim.

Starostlivost’ a udrzba

- Po kazdom poutziti odpojte monitor srdcového tepu od
remienka a osuste ho makkym uterdkom.

- Popruh méZete oplachnut pod teé¢lcou vodou alebo vyprat
v pracke pomocou ochranného puzdra. Cistenie by malo
byt vidy Setrné a opatrné.

- Nepoutzivajte pracie prostriedky s rozjasfiovaémi,
zvlhéujace mydla ani zmakcovadla.

- Opasok nenamacajte, nezehlite, necistite chemicky ani
nebielte.

- Oblasti elektréd nekrutte, nenapinajte ani nasilne
neohybajte.

- Po kazdom umyti remienok osuste makkou utierkou a

nechajte ho vyschnut na chladnom a vzdusnom mieste.

Vyhnite sa priamemu sine¢nému Ziareniu na opasok.

Cistenie je oznacené symbolmi vytlacenymi na pase.

Perte pri teplote max. +40°C/ 104°F.
Nebielit.

Nesuste v susicke.

Nezehlit.

Nedistit chemicky.

XD

Neodstredujte/neodstredujte.

Bezpecnostné upozornenia

Tento vyrobok obsahuje gombikovu batériu. Prehltnutie
gombikovej batérie moze spdsobit vazne vnutorné
popéleniny a smrt uz za 2 hodiny.

Nové a pouZité batérie vidy uchovavajte mimo dosahu deti.
Ak sa priehradka na batérie Gplne nezatvori, prestante
vyrobok pouzivat a drzte ho mimo dosahu deti. Ak mate
podozrenie, ze mohlo déjst k prehltnutiu batérii alebo ich
umiestneniu do tela, okamzite kontaktujte lekara.

Tento vyrobok je vodotesny a spifia normu
IPX 7.
MUplne odolny vogi striekajlcej vode. Ak sa
zariadenie ponori do hibky a7 1 m, bude stéle fungovat
(az 30 minat).

I POZOR

. Tento vyrobok nie je uréeny na pouzivanie pocas plavania. Kontakt s
vodou presahujuci parametre $pecifikované normou IPX 7 moze viest k
poskodeniu.

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok
je vsulade s tymito normami a smernicami: Smernica
2004/108/ES a smernica R&TTE 1999/5/ES.

Vyrobok je preto oznaceny znackou CE.
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Purmerweg 1
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Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

2018 Tunturi New Fitness BV

Vsetky prava vyhradené.

Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit. Specifikdcie sa mozu
zmenit bez predchddzajiceho upozornenia.

[HU] Hasznalati utasitas

( SKU 14TUSRU185 )

Pulzusméré 6v (BT/ANT+)

A pulzusméré 6v (Tunturi HRM 10) lehet6vé teszi a
pulzusszam és az elégetett kaléridk nyomon kovetését a
kompatibilis fitneszeszk6zok kijelz6jén vagy az
alkalmazdasokban az ANT+ vezeték nélkili technoldgia és a
Bluetooth Low Energy (Bluetooth 4.0) segitségével.

1. Pulzusméré.
2. Elasztikus szij.
3. Elektroddk terilete.

Kompatibilis alkalmazasok

A pulzusszam kiils6 vevBeszkdzon torténé megjelenitéséhez
kilon alkalmazas sziikséges. Ajanlott az alabbi listdban szerepld
alkalmazas haszndlata, de mas, ANT+ és Bluetooth 4.0
technoldgiat tAmogatd alkalmazésok is hasznalhatok.

Kompatibilis alkalmazasok:
- Tunturi Routes
- Szamos mas alkalmazas

Tovabbi informdciokért latogasson el a kovetkezé weboldalra:
www.tunturi. Com.

Az akkumulator cseréje

- Egy érme segitségével forditsa az elemtartd fedelet az
Sramutato jarasaval ellentétes irdnyba M.

= Tavolitsa el a fedelet, és helyezze be (vagy cserélje ki) az
elemet a pozitiv (+) oldallal felfelé (CR2032 tipusu
elem).

- Helyezze vissza az elemfedelet (® mutat ).

- Egy érmével forgassa el a fedelet az 6ramutato jarasaval
megegyez§ irdnyba a zardshoz (® mutat @ ).

A pulzusméré pant felhelyezése

- Allitsa be a szij hosszat tgy, hogy kényelmesen iiljon a
testén, és ne mozogjon edzés kézben (1. dbra).

- Csatlakoztassa az érzékel6t a szij egyik oldalara térténd
bepattintdssal (2. dbra).

- Nedvesitse be a szij bels6 oldalan taldlhato elektrédakat,
hogy jobban érintkezzenek a bérrel (3. dbra).

- Helyezze a mellkaspantot a mellkasara, kézvetlenil a
szegycsontja ald pozicionalva, és pattintsa rd a masik
végét (4/5. abra).

- Ugyeljen arra, hogy az érzékeld hatoldalan 1évé ,L” és ,R”
jelolések felfelé nézzenek (4/5. dbra).

Allitsa be a heveder hosszat ugy,

ne mozogjon edzés kdzben.

hogy kényelmesen 0ljon a testén, és|

Csatlakoztassa az érzékel6t a pant
egyik oldaldra pattintva.

Nedvesitse be a szij bels6 oldaldn
taldlhato elektréddkat, hogy
jobban érintkezzenek a borével.

4 Helyezze a péntot a mellkasara,
kozvetleniil a szgg\{(csqntja ala, és
— pattintsa ra a masik végét.
5

Gy6z8djén meg arrdl, hogy az
érzékeld hatoldalan lévs ,L” és
»R” jelolések felfelé néznek.

Parositas egy fogadé eszkozzel

El6készités

Ez az 6v kétmddu ANT+/Bluetooth 4.0 vezeték nélkili
technoldégian keresztiil kommunikal. A termék elsé
hasznalatakor a pulzusmérét parositani kell a fogadd
eszkozzel. A parositds és a hasznalat elStt gy6z6djon meg
arrél, hogy a fogadd eszkdz megfelel az aldbbi
rendszerkdvetelményeknek:

3 iOS 10.0 vagy Ujabb verzio.

. Android 5.0 vagy Ujabb verziészam.

. Beépitett ANT+/Bluetooth 4.0 alacsony fogyasztasu vezeték nélkiili
kapcsolat.

Bedllitas

Ha Bluetooth-kapcsolatot szeretne hasznalni, a parositas és
minden egyes hasznalat el6tt engedélyezze a Bluetooth-t a
készuléken.

Ha ANT+ vezeték nélkili kapcsolatot szeretne hasznalni,
kérjik, olvassa el az alkalmazéasban talalhaté utasitdsokat.

Parositas a TUNTURI ROUTES alkalmazassal

A Tunturi Routes alkalmazas hasznalatakor a BT mellpantot
kiegészit6 érzékelSként haszndlhatja a pulzusszam mérésére.
A Tunturi Routes alkalmazast kompatibilis Tunturi
fitneszeszkozzel kell parositani, ellenkezé esetben a hasznélat
nem lehetséges.

- Nyissa meg a Tunturi Routes alkalmazast, és navigaljon a
kovetkez6 helyre:
L, More (ment)
l, Kezelje a felszerelését
L,+ (jobb felss sarok).
l, Uj érzékels hozzdadasa
l, Vélassza ki a ,,SZIV” szimbdélumot.
L,+ (jobb felsé sarok ).
l, Uj érzékels hozzdadasa
l, Vélassza ki a ,,SZIV” szimbdélumot.
L, A Tunturi Routes alkalmazas megkeresi a csatlakoztathatd
pulzusmérd eszkozoket.
Valassza ki a parositani kivant eszkozt.

L, A kijelz6n megjelenik a jelenleg tovabbi pulzusszam-
érzékel6ként hozzaadott eszkozok listaja.

MEGJEGYZES
. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az érzékeld legfeljebb 10 cm-re van az
eszkodztél, és hogy 20 m-es korzetben nincs mds aktiv Bluetooth-
érzékeld, amikor megprobal parositani az alkalmazassal.

Hibaelharitas

Miért nem tudom csatlakoztatni a Tunturi HRM 10 dvet az

alkalmazashoz?

- Bluetooth: Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth
engedélyezve van mind a készilék beallitdsaiban, mind az
alkalmazasban (Tunturi BT/ANT+ érzékel8). Ellendrizze a jel
stabilitdsat - a jelnek teljes fehér szinben kell megjelennie,
nem pedig attetszének (az okostelefon jobb felsd sarkaban
1évé ikon).

- Alkalmazas kompatibilitas: Ellendrizze, hogy az On &ltal
hasznalt alkalmazés tdmogatja-e az ANT+ vagy Bluetooth
4.0 eszkozoket.

- Elektrédak: Minden haszndlat el6tt nedvesitse be az
elektrédakat a szij mindkét oldalan, és gy6z6djon meg
arrdl, hogy a szij az utasitasoknak megfelel6en van-e
megfelelGen felszerelve.

- Atviteli tartomany: A Tunturi BT/ANT+ érzékel6 legfeljebb
2 méterre lehet a késziilékétél/okostelefonjatdl.

- Akkumulator: Ellenérizze az akkumulator toltottségi
szintjét. Ha lemerdult, cserélje ki egy ujjal.

Tarolas

- Kulon tarolds: Haszndlat utdn a szijat és a pulzusmérét
kulon tarolja. A szijat az érzékel6rél vald levalasztashoz
fogja meg a mlianyag részt - ne huzza kdzvetlendl a
szijat, mert ez kdrosithatja azt (lasd a képet).

- Megfelel6 koriilmények: Mindkét alkatrészt hlivos és
szaraz helyen tarolja. A pantot laposan kell lefektetni
vagy lazén felakasztani - ne hajtsa at a pantot az
elektrédak helyén, hogy elkerdlje az elektrodak
sériilését hosszabb tarolas esetén.

Apolas és karbantartas

- Minden hasznalat utan huzza le a pulzusmérét a szijrél, és
szaritsa meg egy puha torulkozével.

- Aszij folyd viz alatt ledblithetd, vagy a védépdlya
segitségével mosdgépben moshatd. A tisztitdasnak mindig
kiméletesnek és 6vatosnak kell lennie.

- Ne hasznéljon fehéritéket tartalmazé mosdszereket, hidratalo
szappanokat vagy textilpuhitot.

- Az Ovet ne aztassa, ne vasalja, ne tisztitsa szdrazon és ne
fehéritse.

- Ne csavarja, ne nyujtsa vagy hajlitsa az elektrodaterileteket
erészakosan.

- Minden mosds utan szaritsa meg a szijat puha torilkozével,
és hagyja h(ivos, szell6s helyen szaradni.

- Kerdlje a kozvetlen napfényt az 6von.

- Atisztitdst az Ovre nyomtatott szimbdlumok jelzik.

Legfeljebb +40°C/ 104°F hémérsékleten mossa.

Ne fehéritse ki.
Ne szaritsa szaritéogépben.
Ne vasaljon.

Ne tisztitsa szarazon.

X

Nem szabad centrifugdzni/csavarni.

Biztonsagi figyelmeztetések

Ez a termék gombelemet tartalmaz. A gombelem lenyelése
sulyos belsé égési sériiléseket és akar 2 éran beldl halalt is
okozhat.

Az Uj és hasznalt elemeket mindig tartsa tavol a gyermekektdl.
Ha az elemtartd rekesz nem zarddik teljesen, hagyja abba a
termék hasznalatat, és tartsa tavol a gyermekektdl. Ha azt
gyanitja, hogy az elemeket lenyelte vagy a testébe helyezte,
azonnal forduljon orvoshoz.

Ez a termék vizallé és megfelel az IPX 7
Wszabvénynak.
A termék teljesen fréccsenésalld. Ha a

készuléket akar 1 méteres vizbe meritik, akkor is mikodik
(legfeljebb 30 percig).

MEGJEGYZES

. Ez a termék nem alkalmas Uszds kézbeni haszndlatra. Az IPX 7 szabvény
altal meghatdrozott paramétereket meghaladé vizzel vald érintkezés
kdrosoddshoz vezethet.

A gyart6 nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a
koévetkezd szabvanyoknak és iranyelveknek: A 2004/108/EK
iranyelv és az 1999/5/EK R&TTE irdnyelv.

A termék ezért CE-jeldléssel van ellatva.
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Jogi nyilatkozat

© 2018 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

A termék és az utasitasok valtozhatnak. A specifikdcidk
el6zetes értesités nélkil valtozhatnak.



