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Uwaga

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.

www.tunturi.com FEEL BETTER
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi. Tunturi oferuje szerokg game domowych
urzgdzen fitness, w tym crosstrainery, bieznie, rowery treningowe i wioslarze. Sprzet
Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu na poziom sprawnosci
fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowe;j
www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy przeczytaé wszystkie zawarte
w niej instrukcje. Nalezy zawsze przestrzega¢ nastepujacych srodkéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

A\ OSTRZEZENIE
® Nalezy przeczytac ostrzezenia dotyczgce bezpieczeristwa i instrukcje.
Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i instrukcji moze
spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczgce
bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowac na przysztosé.

A\ OSTRZEZENIE
® Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek
fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. W przypadku
zastabniecia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia

- Urzadzenie jest przeznaczone wyfgcznie do uzytku domowego. Urzgdzenie nie
nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne fizycznie,
sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby nieposiadajgce doswiadczenia i
wiedzy, moze stwarzac zagrozenie. Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczernstwo
muszg udzieli¢ wyraznych instrukcji lub nadzorowac korzystanie z tego urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu sprawdzenia
stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych nietypowych
objawdw nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia migsni, kazdy trening nalezy rozpoczyna¢ od
rozgrzewki, a konczy¢ faza wyciszenia. Pamietaj o rozcigganiu na koniec kazdego
treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. Urzadzenie
nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytgcznie w $rodowiskach z odpowiedniag wentylacja.
Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby sie nie przezigbic.

- Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytgcznie w $rodowisku o temperaturze otoczenia
wynoszgcej od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ wytgcznie w Srodowisku
o temperaturze otoczenia wynoszgcej od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzgdzenia w wilgotnym otoczeniu. Wilgotno$¢ powietrza
nie moze nigdy przekracza¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie nalezy uzywaé
urzgdzenia do celdw innych niz opisane w niniejszej instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa.
Jedli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Rece, stopy i inne czesci ciata nalezy trzymac z dala od poruszajgcych sie elementow.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci.

- Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie.

- Przechowywac odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od poruszajacych sie czesci
urzadzenia.


http://www.tunturi.com/

- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzagdzenia korzysta tylko jedna
osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace wiecej niz 120 kg
(265 funtéw).

- Nie nalezy otwierac urzgdzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe jest zgodne z
napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzgdzenia.

- Nie uzywaj przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymac z dala od Zrddet ciepta, oleju i ostrych krawedzi.

- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac kabla sieciowego ani wtyczki sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone lub wadliwe.
Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, nalezy skontaktowaé sie ze
sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajagcego pod urzadzeniem. Nie wolno prowadzi¢
przewodu zasilajgcego pod dywanem. Nie nalezy umieszczaé zadnych przedmiotéw
na kablu zasilajgcym.

- Upewnij sig, ze kabel zasilajacy nie zwisa ponad krawedzig urzadzenia.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie zostanie przypadkowo przytrzasniety lub ktos
sie o niego przez przypadek nie potknie.

- Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka sieciowa jest wtozona
do gniazda $ciennego.

- Nie wolno ciggna¢ za kabel zasilajacy w celu wyjecia wtyczki z gniazdka Sciennego.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem oraz przed
czyszczeniem i konserwacja nalezy wyjac¢ wtyczke sieciowq z gniazdka $ciennego.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jak bedzie wyglgdat wioslarz po zakoriczconym montazu.
Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze postepowac
zgodnie z krokami montazu, tak jak pokazano na ilustracjach, z zachowaniem
prawidtowej kolejnosci.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalezé po rozpakowaniu
produktu.

UWAGA
® Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.
® Jesli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotaczony do produktu. Zestaw montazowy
zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia wymagane do
prawidtowego montazu wioslarza.
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Opis ilustracja D

llustracje pokazuja prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowaé wio$larza.

UWAGA

® Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynaja sie od rysunku czesci
zamiennych, ktéry mozna znalezé do pobrania w katalogu instrukcji.

/\ OSTRZEZENIE

® Zmontuj urzadzenie w podanej kolejnosci.

® Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

A\ UWAGA
® Umiesc¢ urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.

® Umies$¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni podtogi.

® Wokot urzadzenia nalezy pozostawic¢ co najmniej 100 cm wolnej przestrzeni.

® Prawidtowy montaz urzadzenia opisano na ilustracjach.

Dodatkowe informacje dotyczace sSrodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzadowe wymagajg zmniejszenia ilosci odpadéw wyrzucanych na wysypiska
$mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie wszystkich odpadow
opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze ten wioslarz bedzie stuzyt Ci przez wiele lat. Nadejdzie
jednak czas, kiedy zakoriczy on swdj okres uzytkowania. Zgodnie z europejskimi
przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE)
uzytkownik jest odpowiedzialny za prawidtowg utylizacje urzgdzen fitness w punkcie
selektywnej zbiérki odpadéw.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe opieraja
sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z kolei poprawia
wytrzymatosc¢ i kondycje. Powinienes sie pocié, ale nie powinienes traci¢ tchu
podczas treningu.

Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy ¢wiczy¢ co
najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji ¢wiczen, aby poprawi¢
swoj poziom sprawnosci. Warto potaczy¢ regularne ¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba
zaangazowana w diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, poczatkowo 30 minut lub krdcej,
stopniowo wydtuzajac dzienny czas treningu do jednej godziny. Trening nalezy
rozpoczynac przy niskiej predkosci i niskim oporze, aby nie naraza¢ uktadu sercowo-
naczyniowego na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkos¢ oraz opor.
Efektywnosc¢ ¢wiczerh mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna i pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z wio$larza zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnos¢ fizyczna, tonizuje
miesnie, a w potgczeniu z dieta o kontrolowanej kalorycznosci pomaga schudnac.

Fazarozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i prawidtowej pracy
miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Zaleca sie wykonanie
kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwaé
okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli odczuwasz bdl,
to przerwij rozcigganie.

JSIr1LINIIL
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Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktdrym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu migsnie ndg stang
sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest utrzymanie statego tempa
przez caty czas treningu. Tempo pracy powinno by¢ wystarczajagce do podniesienia
tetna do strefy docelowej pokazanej na ponizszym wykresie.

TETNO 200
180
160
MAKSYMALNIE 85%
140
120 %
100
8
CHtODZENIE
WIEK

Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢ wigkszos$¢ oséb zaczyna od okoto
15-20 minut.

Faza wyciszenia (Cool Down)

Ten etap ma na celu rozluznienie ukfadu sercowo-naczyniowego i migsni. Jest to
powtdrzenie C¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie
wiostowania przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciggajace,
ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.
Wraz z poprawga kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i cigzej. Zaleca sie
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci réwnomierne
roztozenie treningdw w ciagu tygodnia.

Tonowanie miesni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z wioslarza, nalezy ustawi¢ dos¢ wysoki opor.
Spowoduje to wieksze obcigzenie migsni ndg i moze oznaczaé, ze nie bedziesz mogt
trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz réwniez poprawic¢ swojg kondycje, musisz
zmieni¢ swoj program treningowy. Powiniene$ trenowaé normalnie podczas fazy
rozgrzewki i wyciszenia, ale pod koniec fazy ¢wiczen powinienes zwiekszy¢ opor,
zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac
tetno w strefie docelowe;j.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilo$¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym
wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majacego na celu poprawe
kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)
UWAGA

® Pas piersiowy nie jest czescig standardowego wyposazenia wioslarza. Jesli chcesz
korzysta¢ z pomiaru tetna za pomoca bezprzewodowego pasa piersiowego, musisz

zakupi¢ go osobno jako akcesorium.

Najdoktadniejszy pomiar tetna uzyskasz, uzywajac pasa piersiowego z wbudowanym
nadajnikiem. Odbiornik w biezni odczytuje sygnat przesytany z pasa i wyswietla
aktualne tetno.
Aby zapewnié precyzyjny pomiar:

® Elektrody na pasie powinny by¢ lekko zwilzone i mocno przylega¢ do skory.

® Jedli elektrody sg zbyt suche lub zbyt wilgotne, odczyt moze by¢ mniej doktadny.

/\ OSTRZEZENIE

® W przypadku posiadania rozrusznika serca, przed uzyciem pasa

piersiowego do pomiaru tetna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem

/\ UWAGA

® Jesli obok siebie znajduje sie kilka urzadzeri do pomiaru tetna nalezy upewnic sig, ze
odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 1,5 metra.

Jesli w poblizu wioslarza znajduje sie kilka nadajnikdéw tetna, upewnij sie, ze tylko
osoba korzystajgca z wioslarza znajduje sie w zasiegu transmisji i dane z jej
nadajnika zostang przestane do urzadzenia.

®
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UWAGA

® Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem w
bezposrednim kontakcie ze skérg. Nie nalezy nosi¢ pasa piersiowego nad
ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna bedzie nad ubraniem, sygnat nie

bedzie emitowany.

Po przekroczeniu limitu tetna ustawionego dla treningu wigczy sie alarm.

Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegtos¢ do 1 metra. Jesli elektrody nie sa
wilgotne, tetno nie pojawi sie na wyswietlaczu.

Niektére widkna w ubraniach (np. poliester, poliamid) wytwarzaja elektrycznosé
statyczng, ktéra moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.

Telefony komérkowe, telewizory i inne urzadzenia elektryczne wytwarzaja pole
elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie osiggnac
poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia $redniego tetna maksymalnego stosuje sie
nastepujacy wzdr: 220 - WIEK. Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

A\ OSTRZEZENIE
® Upewnijsig, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas treningu. Jesli

nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy 50-60% tetna maksymalnego

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujgcych, oséb dbajgcych o wage,
rekonwalescentéw i 0séb, ktére nie ¢wiczyty diugi czas. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy
razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowane 60-70% maksymalnego tetna
Odpowiedni poziom wysitku dla osdb, ktdre chca poprawic i utrzymac sprawnosé
fizyczna. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert 70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg przyzwyczajone do
dtugotrwatych treningdw.

Sposob uzycia

Regulacja nézek podporowych (rys. E)

Urzadzenie jest wyposazone w regulowane ndzki podporowe.
Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze wypoziomowany, te ndzki
podporowe mozna wyregulowac w celu wprowadzenia wymaganych poprawek.

- W razie potrzeby obréci¢ nézki podporowe, aby ustawi¢ urzgdzenie w stabilnej i
mozliwie wypoziomowanej pozycji.
- Dokrec¢ nakretki zabezpieczajace*, aby zablokowa¢ nézki podporowe.

UWAGA

® Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie najnizej podtogi. W zwigzku z tym
wypoziomowanie urzadzenia nalezy rozpoczac¢ od petnego wkrecenia wszystkich nézek
podporowych, a nastepnie wykrecenia wymaganych nézek podporowych w celu
ustabilizowania i wypoziomowania urzadzenia.

Gdy nikt nie siedzi sie na siodetku wioslarza, srodkowa stopa podporowa powinna
znajdowac sie na wysokosci kilku milimetréw od podtogi.



Skladanie (rys. G)

- Poluzuj pokretto mocujgce.
- Zt6z aluminiowq szyne wioslarza.

- Dokrec pokretto, aby zabezpieczy¢ szyne przed opadnigeciem.

Rozktadanie
Wykonaj powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

Zrédto zasilania (rys. E-1)

Wioslarz jest zasilany z zewnetrznego Zrédfa. Zobacz ilustracje, aby zlokalizowaé
gniazdo zasilania urzadzenia.

UWAGA

® Najpierw podtgcz zasilacz do wioslarza, a dopiero potem do gniazdka
elektrycznego.

® Gdy urzadzenie nie jest uzywane zawsze odtacz przewdd zasilajacy.

Technika wiostowania

Pozycja poczatkowa

UsigdZ wygodnie, pochyl sie lekko do przodu, plecy
trzymaj prosto, ramiona wyprostowane.

N
Prostowanie nég

Odepchnij sie nogami, utrzymujgc ramiona wcigz
wyprostowane.

Y

Odchylenie tutowia do tytu i przyciaganie
drazka

Przyciagnij uchwyt do siebie, zginajac ramiona i
prostujac nogi. Pochyl sie lekko do tytu, balansujac na
miednicy.

Powrét (odpoczynek)

Pochyl gérna czesé ciata lekko do przodu, z ramionami
wyciagnietymi nad miednica. Przesur sie ptynnie do
przodu, wracajgc do pozycji poczatkowej.

Pozycja poczatkowa

Wré¢é do pozycji wyjsciowej: ramiona wyprostowane,
plecy proste, ciato pochylone lekko do przodu.

N

Kolejny ruch

Zacznij pociggniecie z pozycji poczgtkowej: odepchnij sie mocno nogami, trzymajac
ramiona i plecy wyprostowane. Ztap rytm i wykonuj jedno pociagniecie po drugim,
pamietajac o wszystkich fazach ruchu.

Polski  pumm

/\ OSTRZEZENIE

® Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy zawsze skonsultowac sie z
lekarzem.

® W przypadku omdlenia lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast przerwac trening.

Konsola (rys. F)

1. Wyswietlacz

N

Przyciski
3. Uchwyt na tablet/ksiazke

A UWAGA
® Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.

® Gdy konsola jest pokryta kroplami potu, nalezy niezwtocznie osuszy¢ jej
powierzchnie.

® Nie nalezy opierac sie o konsole.

®  Wyswietlacz nalezy dotykac wytacznie czubkiem palca. Upewnij sie, ze
paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA

® Konsola przetacza sie w tryb czuwania, gdy urzadzenie nie jest uzywane
przez 4 minuty.

Objasnienie funkcji wyswietlacza

Czas (TIME)

- Bez ustawionej wartosci docelowej, czas bedzie odliczany w gére.

- Po ustawieniu wartosci docelowej, czas odlicza sie od ustawionej wartosci do
zera. Po zakoriczeniu uruchamiany jest alarm dzwiekowy lub btyskowy.

- Zakres wyswietlania: 0:00 ~ 99:59.

Licznik ruchéw (COUNT)

- Wyswietla liczbe wykonanych pociggniec¢ w czasie trwajgcego treningu.

RPM
- Pokazuje aktualng liczbe obrotéw na minute.
- Zakres wyswietlania: 0 ~ 20 ~ 999.

- Jesli przez 3 sekundy monitor nie otrzyma sygnatu, wyswietlacz RPM pokaze
0.

oMMV LINIIL



- Polski

Odlegtosé (DISTANCE)

Bez ustawionej wartosci docelowej, dystans zliczany jest w gére.
Przy ustawionej wartosci docelowej dystans odliczany jest w dét, do zera —z
alarmem dZzwiekowym lub btyskowym.

Zakres wyswietlania: 0.00 ~ 99.99.

UWAGA
® DISTANCE to wspodtdzielone okno wyswietlacza. Aby przetgcza¢ widok,
nacisnij przycisk MODE.

Catkowity dystans (ODO)

Automatycznie zapisuje taczny dystans wszystkich sesji treningowych.
Zakres wyswietlania: 0,0~ 99,99 KM/ 0,00~ 9999 KM.

UWAGA

®  0ODO korzysta ze wspdtdzielonego okna wyswietlacza. Nacisnij MODE, aby
przetaczy¢ widok.

Kalorie (CALORIES)

Bez ustawionej wartosci docelowej, liczba kalorii zliczana jest w gore.
Po ustawieniu celu, kalorie odliczane sa w doét, z alarmem dzwiekowym lub
btyskowym po osiaggnigciu celu.

Zakres wyswietlania: 0¥999.9.

UWAGA

® Wartosci sg orientacyjne i stuzg jedynie do poréwnania sesji — nie maja
zastosowania medycznego.

® CALORIES to wspdtdzielone okno wyswietlacza. Aby przetaczy¢ widok,
nacisnij MODE.

Moc (WATT)

Pokazuje aktualng moc generowang podczas treningu.
Zakres wyswietlania: 0,0~ 999,9 Watt.

UWAGA

®  WATT wyswietlany jest w oknie wspétdzielonym — uzyj przycisku MODE,
aby przetaczy¢ widok.

Docelowe tetno (TARGET HR)

Pokazuje docelowe tetno uzytkownika w trybie treningu. Obliczane
jako 70% maksymalnego tetna: 220 — wiek.

Wiek (AGE)

Wyswietla wiek uzytkownika w trybie programowania.
Zakres: 10 ~ 99.

Puls (PULSE)

Aktualne tetno pojawi sie po 6 sekundach od wykrycia sygnatu przez konsole.

Gdy sygnat nie jest wykrywany przez 6 sekund, na wyswietlaczu pojawi sie
#P7

Jesli tetno przekroczy wartos$¢ docelowg, uruchomi sie alarm.

Zakres: 0-60~ 220 BPM.

Poziom oporu (LEVEL)

Pokazuje aktualnie ustawiony poziom oporu.
Zakres: 1~ 24.

Program treningowy (PROGRAM)

Wyswietla numer aktywnego programu treningowego.

Zakres: 1~ 19.

Objasnienie funkcji przyciskow

TUNTURI

Strzatka w gore

Zwiekszenie poziomu oporu w trybie treningu.

Wybdr ustawien w trybie programowania.

®
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Strzatka w dot
- Zmniejszenie poziomu oporu w trybie treningu.

- Wybor ustawien w trybie programowania.

Tryb (MODE)
- W trybie treningu naci$nij przycisk MODE, aby przetagcza¢ miedzy parametrami
wyswietlanymi w oknach konsoli.

Enter

- Zatwierdz ustawienie lub wybor.

Start/Stop

- Rozpoczecie lub zatrzymanie treningu.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Start/Stop" przez 3 sekundy, aby zresetowac¢:
Czas, Predkos¢, Dystans, Kalorie, Puls i Program.

Odzyskiwanie (RECOVERY)

- Po wykryciu sygnatu tetna przez konsole, nacisnij przycisk RECOVERY, aby
uruchomic tryb odzyskiwania.

- Tryb ten stuzy do monitorowania zdolnosci organizmu do regeneracji poprzez
pomiar tempa spadku tetna po zakoriczeniu treningu.

Sposob dziatania

Wiaczanie zasilania
- Podtacz zasilacz, aby wiaczy¢ konsole.
- Naciénij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ konsolg z trybu uspienia.

- Zacznij trening, aby wybudzi¢ konsole z trybu uspienia.

Wytaczanie zasilania
Jesli monitor nie otrzymuje zadnego sygnatu przez 4 minuty, automatycznie przechodzi w
tryb uspienia (SLEEP).

UWAGA: Wszystkie dane z biezgcego treningu zostang utracone po przejsciu w tryb
uspienia.

Programy treningowe

Programy treningowe (rys. F-01 ~ F19)

Szybki start (Program 1)

- Nacisnij przycisk START/ STOP, aby rozpocza¢ trening bez zadnych
ustawien wstepnych.
- Uzyj strzatki W GORE/W DO, aby dostosowaé poziom oporu podczas treningu.

Zakonczenie treningu

- Naci$nij START/ STOP w trybie treningu, aby zatrzymac/wstrzymac trening. Aby
wznowi¢ trening, naci$nij przycisk START/ STOPw try b i e pauzy.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/ STOP przez ponad 2 sekundy, aby
zresetowac konsole. UWAGA: Wszystkie dane z biezgcego treningu zostang
utracone.

Tryb treningu (Program 1 ~9)

- Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DOt aby wybraé¢ Program 1 ~ 9 i nacisnij
ENTER, aby zatwierdzi¢.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DO, aby ustawi¢ CZAS.
Zakres: 0:00 - 5:00 ~ 99:00 +1:00.
Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

- Uzyj przyciskéw strzatka W GORE/W DOt, aby ustawi¢ ODLEGLOSC.
Zakres: 00.00 - 00.10~ 99.90+ 00.10.
Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk ENTER.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DOL, aby ustawi¢ KALORIE.
Zakres: 0.0 - 1.0 ~ 999.0 + 1.0.
Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk ENTER.

- Uzyj przycisku W GORE/W DOt, aby ustawi¢ Wiek.
Zakres: 10~ 99+ 1.

Potwierdz ustawienie, naciskajgc ENTER.



UWAGA

® W przypadku wyznaczenia wiecej niz jednego celu, trening zakorczy sie po
pierwszym osiggnietym celu.

® Kontynuuj trening, naciskajgc przycisk START/ STOP, a trening zakonczy
sie po osiggnieciu kolejnego celu.

® Pozostawienie nie ustawionego celu sprawi, ze nie bedzie on postrzegany jako z
gory ustalony limit.

® Docelowa wartos¢ HR stuzy jedynie jako odniesienie wizualne, informacja o pulsie
bedzie migaé, gdy wartos¢ przekroczy wartos¢ docelowa.

Nacis$nij przycisk START/ STOP, aby rozpoczgé trening.

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby dostosowaé poziom oporu. Poziom
obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie LEVEL.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby wstrzymaé trening.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/ STOP przez ponad 2 sekundy, aby
zresetowac konsole i powrdéci¢ do menu gtéwnego. UWAGA: Wszystkie

dane z biezgcego treningu zostang utracone.

Tryb WATT (Program 10)

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DOL, aby wybra¢ Program 10 i naci$nij
ENTER, aby zatwierdzi¢.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DO, aby ustawi¢ CZAS.

Zakres: 0:00 - 5:00 ~ 99:00 +1:00.

Zatwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przyciskdw strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ ODLEGLOSC.
Zakres: 00.00 - 00.10~ 99.90+ 00.10.

Zatwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DO, aby ustawié¢ KALORIE.
Zakres: 0.0- 1.0~ 999.0 + 1.0.

ZatwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DO, aby ustawi¢ WATT.
Zakres: 20 ~ 300 * 10.

Zatwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ WIEK.

Zakres: 10~ 99+ 1

Zatwierdz ustawienie, naciskajgc ENTER.

UWAGA

® W przypadku wyznaczenia wiecej niz jednego celu, trening zakonczy sie po
pierwszym osiggnietym celu.

® Kontynuuj trening, naciskajgc przycisk START/ STOP, a trening zakoriczy
sie po osiggnieciu kolejnego celu.

® Pozostawienie nie ustawionego celu sprawi, ze nie bedzie on postrzegany jako z

gory ustalony limit.

Naci$nij przycisk START/ STOP, aby rozpocza¢ trening.

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DOt, aby dostosowaé poziom oporu.
Poziom obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie LEVEL.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby wstrzymad trening.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/ STOP przez ponad 2 sekundy, aby
zresetowac konsole i powrdéci¢ do menu gtéwnego. UWAGA: Wszystkie dane z
biezgcego treningu zostang utracone.

Tryb ,,Body Fat” (Program 11)

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby wybra¢ Program 11 i nacisnij
ENTER, aby potwierdzi¢.

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ ptec.
Zakres: Mezczyzna (Male) / Kobieta (Female).

PotwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DO, aby ustawi¢ wzrost.
Zakres: 110,0 ~ 199,5cm = 0,5.

PotwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DOL, aby ustawi¢ wage.
Zakres: 10,0 ~ 200,0 kg + 0,1.

PotwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.
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Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ Wiek.
Zakres: 10~ 99+ 1.
PotwierdZ ustawienie, naciskajgc ENTER.

Naci$nij przycisk START/ STOP, aby rozpoczgé pomiar tkanki ttuszczowej.

Podczas pomiaru na wyswietlaczu LCD pojawi sie "----" przez okoto 15 sekund, az

do zakoriczenia pomiaru przez konsole.
Na wyswietlaczu pojawia sie wartos¢: FAT%, BMR, BMI & BODY TYPE.

UWAGA

Do przeprowadzenie tego pomiaru wymagane jest poprawne uzupetnienie danych w
"Ustawieniach profilu uzytkownika".

Do przeprowadzenie tego pomiaru wymagany jest sygnat tetna. Dlatego

wymagane jest uzycie bezprzewodowego pasa piersiowego.

Mezczyzna Kobieta

1 7.0%~ 9.9% 1 14.0%~16.9%

2 10,0% do 12,9% 2 17,0% do 19,9%
3 13,0% do 16,9% 3 20,0% do 23,9%
4 17,0% do 19,9% 4 24,0% do 26,9%
5 20,0% do 24,9% 5 27,0% do 29,9%
6 powyzej 25% 6 powyzej 30.0%

(Tabela wynikéw)

Kody btedéw trybu ,,Body Fat”

E-4

Nie wykryto sygnatu tetna. Zatéz pas piersiowy lub popraw jego zatozenie i powtdrz
pomiar.

Tryb treningu z tetnem docelowym (Program 12)

Uzyj przycisku strzatka W GORDE/W DO, aby wybra¢ Program 12 i naciénij ENTER,
aby potwierdzic.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DOL, aby ustawi¢ CZAS.

Zakres: 0:00 - 5:00 ~ 99:00 +1:00.

Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przyciskdw strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ ODLEGtOSC.
Zakres: 00.00 - 00.10~ 99.90+ 00.10.

Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DOL, aby ustawi¢ KALORIE.
Zakres: 0.0 - 1.0~ 999.0 + 1.0.

Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.
Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DOt, aby ustawi¢ limit pulsu (TARGET HR).
Zakres:0-72~ 240+ 1.

Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk ENTER.

UWAGA

W przypadku wyznaczenia wiecej niz jednego celu, trening zakoriczy sie po
pierwszym osiggnietym celu.

Kontynuuj trening, naciskajgc przycisk START/ STOP, a trening zakoriczy sie po
osiggnieciu kolejnego celu.

Pozostawienie nie ustawionego celu sprawi, ze nie bedzie on postrzegany jako z géry
ustalony limit.

Ustaw docelowg wartosc¢ tetna. Gdy aktualne tetno podczas treningu
przekroczy ustawiona wartos¢ docelowa, poziom oporu zostanie
automatycznie zmniejszony. Gdy tetno spadnie ponizej wartosci docelowej,
opdr zostanie automatycznie zwiekszony, aby utrzymac intensywnosé
treningu.

Nacis$nij przycisk START/ STOP, aby rozpocza¢ trening.

Uzyj przycisku UP/DOWN, aby dostosowa¢ poziom oporu.

Poziom obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie LEVEL.

Naci$nij przycisk START/ STOP, aby wstrzymaé trening.

Naci$nij i przytrzymaj przycisk START/ STOP przez ponad 2 sekundy, aby

zresetowac konsole i powrdci¢ do menu gtéwnego. UWAGA: Wszystkie dane z

biezacego treningu zostang utracone.
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TUNTURI

- Polski

Tryb H.R.C. (Program 13~15)

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby wybra¢ Program 13~15

P13= 60% 60% (220-Age)
P14= 75% 75% (220-Age)
P14= 85% 85% (220-Age)

i nacisnij ENTER, aby potwierdzic.
Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ CZAS.
Zakres: 0:00 - 1:00 ~ 99:00 #1:00.

PotwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.
Uzyj przyciskéw strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ ODLEGLOSC.
Zakres: 00.00 - 00.10~ 99.90+ 00.10.

Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DO, aby ustawié¢ KALORIE.
Zakres: 0.0-1.0~999.0 £ 1.0.

Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ Wiek.
Zakres: 10~ 99+ 1.

Potwierdz ustawienie, naciskajagc ENTER.

UWAGA

® W przypadku wyznaczenia wiecej niz jednego celu, trening zakorczy sie po
pierwszym osiggnigetym celu.

® Kontynuuj trening, naciskajac przycisk START/ STOP, , a trening zakonczy sie
po osiggnieciu kolejnego celu.

® Pozostawienie nie ustawionego celu sprawi, ze nie bedzie on postrzegany jako z goéry
ustalony limit.

® Ustaw docelowg wartos¢ tetna. Gdy aktualne tetno podczas treningu przekroczy
ustawiong wartos$¢ docelowa, poziom oporu zostanie automatycznie
zmniejszony. Gdy tetno spadnie ponizej wartosci docelowej, opér zostanie
automatycznie zwigkszony, aby utrzymac intensywnos¢ treningu. UWAGA:
Wszystkie dane z biezgcego treningu zostang utracone.

- Nacisnij przycisk START/ STOP, aby rozpocza¢ trening.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby dostosowa¢ poziom oporu.
Poziom obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie LEVEL.

- Nacisnij przycisk START/ STOP, aby wstrzymac trening.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/ STOP przez ponad 2 sekundy, aby
zresetowac konsole i powrdci¢ do menu gtéwnego.

Programy uzytkownika (P16~ P19)

- Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby wybraé Program 16 ~ 19 i naci$nij
ENTER, aby zatwierdzi¢.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ CZAS.

Zakres: 0:00 - 1:00 ~ 99:00 +1:00.
Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk ENTER.

- Uzyj przyciskdw strzatka W GORE/W DO, aby ustawi¢ ODLEGLOSC.
Zakres: 00.00 - 00.10~ 99.90+ 00.10.

Potwierdz ustawienie, naciskajac przycisk ENTER.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE / W DOL, aby ustawi¢ KALORIE.
Zakres: 0.0-1.0~999.0 + 1.0.

PotwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DOL, aby ustawi¢ Wiek.
Zakres: 10~ 99+ 1.

PotwierdZ ustawienie, naciskajgc przycisk ENTER.

- Ustaw poziom oporu dla pierwszej z 10 kolumn i zatwierdz
przyciskiem ENTER, nastepnie ustaw drugi poziom i ponownie
zatwierdz przyciskiem ENTER. Powtdrz te czynnosé dla
wszystkich kolumn (odpowiadaja one poszczegdlnym etapom
treningu).

- Nacisnij przycisk START/ STOP, aby rozpoczg¢ trening.

- Uzyj przycisku strzatka W GORE/W DOt, aby dostosowa¢ poziom oporu.
Poziom obcigzenia zostanie wyswietlony w oknie LEVEL.

- Naciénij przycisk START/ STOP, aby wstrzymad¢ trening.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/ STOP przez ponad 2 sekundy, aby
zresetowac konsole i powréci¢ do menu gtéwnego. UWAGA: Dane z biezagcego
treningu zostang utracone, ale ustawiony profil programu uzytkownika zostanie
zachowany.

®
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Test regeneracji odzyskiwania tetna (RECOVERY)

Przycisk RECOVERY dziata tylko wtedy, gdy wykryto sygnat tetna.

Po jego naci$nieciu na wyswietlaczu pojawi sie czas ,,0:60”, ktéry bedzie odliczany w dét
do zera.

Po zakonczeniu odliczania komputer wyswietli wynik w zakresie od F1 do F6, ktory
odzwierciedla poziom zdolnosci regeneracyjnych uzytkownika na podstawie spadku
tetna.

Aby wrdci¢ do ekranu gtéwnego, naciénij przycisk RECOVERY ponownie.

F1 Znakomity

F2 Doskonaty

F3 Dobry

F4 Przecigtny

F5 Ponizej Sredniej
F6 Staby

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzadzenie nie wymaga ponownej
kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie z instrukcjami.

/\ OSTRZEZENIE

® Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy odtaczyc zasilacz.

® Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikdw.

Po kazdym uzyciu wyczy$¢ urzadzenie miekka, chtonng Sciereczka.
Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i nakretki sa dokrecone.

W razie potrzeby nasmaruj ztacza.

Wady i nieprawidtowe dziatanie

Pomimo ciagtej
spowodowane przez

kontroli  jakosci, awarie

poszczegdlne czesci.

w sprzecie moga wystapi¢ usterki i

W wiekszosci przypadkéw wystarczy

wymieni¢ wadliwa czesé.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Nalezy podaé sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzgdzenia. Nalezy podaé
charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Rozwigzywanie problemow:

Brak sygnatu podczas ¢wiczen:

Sprawdz, czy przewody sygnatowe s3 prawidfowo podtgczone i nie zostaty
poluzowane.

UWAGA

® Po 4 minutach bez aktywnosci ekran gtéwny automatycznie wyfaczy sie, przejdzie w
tryb uspienia.

® W przypadku nieprawidtowego dziatania komputera (np. btedne wyswietlanie
danych), odtacz i ponownie podtacz zasilacz, a nastepnie uruchom urzgdzenie
ponownie.

Transport i przechowywanie

/\ OSTRZEZENIE

® Przed transportem i przechowywaniem odtacz zasilacz.

® Do przenoszenia urzadzenia wymagane sg co najmniej dwie osoby.

Stan z przodu urzadzenia po obu jego stronach i pewnie chwy¢ za $Srodkowa czesé
szyny. Podnies$ do géry, odchylajac od siebie szyne, tak aby korpus urzadzenia,
opart sie na rolkach transportowych. Ostroznie przesun urzadzenie i delikatnie
odstaw je na podfoge. Umie$¢ urzadzenie na macie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.



- Podczas przemieszczania po nieréwnych powierzchniach zachowaj szczegdlng
ostroznos¢. Nie uzywaj kétek transportowych do wnoszenia urzadzenia po
schodach — przenies je, chwytajac za korpus i asekurujac szyne.

- Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z mozliwie jak najmniejszymi

wahaniami temperatury.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone w przepisach krajowych
dotyczgcych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza gwarancja nie ogranicza
tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w s$rodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu srodowisko i
instrukcje konserwacji sa podane w "instrukcji obstugi" produktu. Instrukcje obstugi
mozna pobra¢ z naszej strony internetowej. http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzuja od daty zakupu. Warunki gwarancji mogg sie réznic¢
w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym sprzedawcg w
celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie ponosi
odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za jakiekolwiek
szczegblne, posrednie lub wtérne szkody jakiegokolwiek
uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego sprzetu.

rodzaju wynikajace z

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza obejmuje wady fabryczne sprzetu
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma zastosowanie
wytacznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania produktu zgodnie z
opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem przestrzegania instrukcji instalacji,
konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV,
ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za produkt, gdy
zobowigzania dotycza wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja
dotyczy wytgcznie pierwotnego nabywcy i jest wazna wytacznie w krajach, w ktérych
firma Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie
obejmuje sprzetu fitness ani komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez zgody
Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajgce z normalnego zuzycia, niewtasciwego
uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzeri powstatych podczas zatadunku lub
transportu nie s objete gwarancja.

gwarancja fitness  oryginalnie

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych podczas uzytkowania,
o ile nie utrudniajg one znaczgco korzystania z urzgdzenia i nie s3 spowodowane
usterka Gwarancja nie obejmuje wynikajacych  z
nieprzestrzegania okresowych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji
obstugi produktu. Ponadto gwarancja
uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim $rodowisku opisanym w
instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniu, suchym, wolnym
od kurzu i pytu oraz w zakresie temperatur od 10°C do 35°C.

urzadzenia. usterek

nie obejmuje wad wynikajacych z

Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak

smarowanie i normalne regulacje czesci, ani instalacji, ktére klienci moga wykona¢

czyszczenie,

samodzielnie, takie jak nieskomplikowana wymiana licznikdéw, pedatéw i innych
podobnych czesci niewymagajagcych demontazu/ponownego montazu
sprzetu fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby
autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

inne niz

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje uniewaznienie
gwarancji na produkt.
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Polski nu—

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Dtugos¢ cm 213.0
cal 83.6
Dtugos¢ (po ztozeniu) cm 103.0
cal 40.6
Szerokosé cm 52.0
cal 20.5
Wysokos¢ cm 88.0
cal 34.6
Wysokos¢ (ztozona) cm 130.0
cal 51.2
Waga kg 29.0
funtow 63.9
Maksymalna waga uzytkownika kg 120
funtow 265
Napiecie zasilacza Vv 9V DC
Prad wyjéciowy zasilacza Ma. 05A
Pomiar tetna dostepny za Kontakt z uchwytem Nie
posrednictwem: 5.0 Khz Nie
5,3 Khz Tak
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

WAZNA INFORMACJA

Konsola jest wyposazona w odbiornik 5,3 Khz.

Dlatego nie mozemy zagwarantowac, ze pas piersiowy 5,0 Khz bedzie odbierany
przez konsole. Chociaz z naszego doswiadczenia wynika, ze pas piersiowy do pomiaru
tetna dziatajacy na czestotliwosci 5,0 Khz najprawdopodobniej bedzie dziatat bez zadnych
zaktocen, ale nie mozemy tego zagwarantowac.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z nastgepujgcymi normami i
dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU.
W zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produktiinstrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej stronie internetowej.
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FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.
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https://www.facebook.com/TunturiFitness
https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
https://www.youtube.com/@TunturiNewFitnessbv
http://www.tunturi.com
mailto:info%40tunturi.com?subject=

