TUNTURI ® Parowanie z urzadzeniem odbiorczym

Przygotowanie
Czujnik obstuguje fgcznos$é bezprzewodowg ANT+ oraz Bluetooth 4.0 i moze

pracowac¢ w obu trybach. Podczas pierwszego uzycia nalezy sparowac czujnik
INSTRUKCJA DIGITAL HR ARMBAND (BT/ANT+) tetna z urzadzeniem odbiorczym. Przed rozpoczgciem parowania upewnij sig, ze
urzgdzenie odbiorcze spetnia nastgpujgce wymagania systemowe:

14TUSRU186 . iOS 11.0 lub nowszy,
. Android 5.0 lub nowszy,

. Wbudowana obstuga ANT+ lub Bluetooth 4.0.

Pra¢ w maksymalnej temperaturze 40°C
Nie wybiela¢
Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;j

Nie prasowaé

OPASKA DO POMIARU TETNA TUNTURI ARMBAND (BT/ANT+)
Nie czyscié chemicznie

NP

Dzieki opasce mozliwe jest monitorowanie tetna oraz liczby krokdw Parowanie

wykonanych podczas treningu. Jesli korzystasz z potgczenia quetooth: wiacz Blue@ooth na urzgdzeniu odbiorczym . . L. . B
Opaska z czujnikiem wazny mniej niz 20 graméw. Mozna jg nosi¢ na przed rozpoczeciem parowania i przy kazdym uzyciu. - N Nie wyzyma¢ / nie wirowaé
przedramieniu lub ramieniu. Jesli korzystasz z potaczenia ANT+: postepuj zgodnie z instrukcjami odpowiedniej

aplikacii, ktéra obstuguije te technologie. Sposéb dzialania

* Opaska przeznaczona jest wytgcznie do uzytku rekreacyjnego. Nie jest

urzadzeniem medycznym. Parowanie z aplikacjg TUNTURI ROUTES Opaska z czujnikiem wyposazona jest tylko w jeden przycisk. W zaleznosci od
Opaska moze by¢ uzywana jako dodatkowy czujnik tetna (HRM) podczas sytuacji, dziata w nastepujacy sposob:
korzystania z aplikacji Tunturi Routes. . = .
tadowanie Przycisk Dioda LED
Uwaga: tadowanie migajgca — kolor zielony
Aplikacja Tunturi Routes dziata wytacznie w polaczeqiu z kompatybilnym W petni natadowany state $watto — kolor zielony
sprzetem fitness marki Tunturi. Nie mozna jej uzywa¢ samodzielnie bez Niski oz 1ad 2 bateri 11 —
sparowanego urzadzenia. iski poziom natadowania baterii [1] migajaca — kolor czerwony
Aby sparowaé czujnik  aplikacja Tunturi Routes:
Wigczanie Dlugie stafe $wiatto - kolor czerwony
- Podigcz kompatybilny sprzet cardio. nacisniecie
- W aplikacji przejdz do: Wytgczanie Dtugie wytaczona - kolor czerwony
- nacisnigcie
* Wiecej (menu) Restart [2] Diugie stae swiatlo - kolor bialy
* Zarzadzanie sprzetem [equipment management] nacisniecie
*  Kiliknij ikone kota zgbatego (ustawienia) Pomlar tetna -
Tetno nie zostato wykryte state $wiatto - kolor czerwony
- Wybierz opcje ,Tetno/ Heart rate”. Wykryto tetno [3] migajaca — kolor niebieski
- Aplikacja automatycznie rozpocznie wyszukiwanie dostepnych
1. Di czujnikow tetna UWAGA!!
. Dioda LED 4. Pasek - G
. . . . - . . . zerwona dioda miga po wigczeniu, wskazujgc niski poziom
2. Przycisk 5. Stacja fadowania na USB - Wybierz czujnik z listy, aby rozpoczaé¢ parowanie. natadowania baterii.g powa 1 P
3. Czujnik 6. Styk tadowania UWAGA 2 Naciénigcie i przytrzymanie przycisku przez ponad 8 sekund w
dowolnym momencie spowoduje ponowne uruchomienie czujnika z
- Upewnij sig, ze opaska z czujnikiem znajduje sie w odlegtosci wigczeniem biatych Swiatet. Jesli chcesz rozpoczac cwiczenie, wytacz
maksymalnie 10 cm od smartfona lub tabletu z aplikacja. czuinik jednym naciSnieciem, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk,
az zapali sig czerwone $wiatlo oznaczajgce wigczenie czujnika.
Kompatybilne aplikacje - W promieniu 20 metréw nie powinno by¢ innych aktywnych czujnikow 3 Po wykryciu tetna diody LED beda wskazywag rézne strefy tetna za
paty p! ] P! p Y& inny ywny i wykryciu tef y eda wskazyw: e
Bluetooth — moze to zakidci¢ proces parowania. pomoca réznych kolorow.
Aby wyswietlic dane tetna zmierzone przez opaske konieczne jest jej Diod
podtgczenie do aplikacji lub urzadzenia treningowego. W loda f
& ; Al b urza reningowego. . . o Strefatetna o NETUNRR  LED Etapy treningu
Opaska do pomiaru tgtna jest kompatybilna z gtéwnymi aplikacjami fitness, Zakladanie opaskl z CZl.IjnIklem T codeme Tyca - Tiebeska
takimi jak Tunturi Routes, Tunturi Training, Kinomap, Zwift i Strava. Czujnik = = FURCOR e =
wspotpracuje ze wszystkimi urzadzeniami fitness, smartwatchami (GPS) i ] Przel6 oba korice opaski przez kiamry znajdujace sie po rozgrzevka ok E:Z:‘:r::‘mgm"k" lekkiej ktywnoscl
/k\c’J\‘rr_l\_auteraml rowerowymi wyposazonymi w potgczenie Bluetooth 4.0. lub obu stronach czujnika. 72 spalanie fuszczu 70 | o= oo Pomaga w spalani tanki fuszczone]
: poprawia wytrzymalosé tlenowa,
. . .. - . X 2. Umies$¢ czujnik po wewnetrznej stronie przedramienia lub Z3 aerobowa 70~80 | 65~75 26ta Poprawia ogoina wydolnosé, ukiad
Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie intemetowej: www.tunturi.com ramienia. \eagenia
. Nie zakladaj go na nadgarstek. Z4 prog tlenowy 80~90 | 75~85  pomarariczowa Treningw',eﬁ::;egﬂe poprawia wydolnosé:
tadowanie . Unikaj umieszczania czujnika na obszarach z eV 0~ &= czenwona :z’::g ‘::zg‘tg;i’i;i;:’“ms
Opaske nalezy natadowac przed pierwszym uzyciem oraz kazdorazowo, tatuazami lub gestym owlosieniem — moZe to wplynaé sportowcow.

na dokladno$¢ pomiaru.

gdy poziom natadowania baterii jest niski (sygnalizowany przez migajaca 4 Czujnik wylgczy sie automatycznie po 10 minutach bezczynnosci lub

czerwong diode LED). Przed rozpoczeciem tadowania upewnij sie, ze 3. Wyreguluj opaske tak, aby czujnik cisle, ale wygodnie braku potaczenia, w celu oszczednosci energii.
styki tadowania znajdujgce sie z tytu czujnika oraz w stacji dokujgcej sg przylegat do ramienia.
czyste i suche — zapobiega to stabemu potgczeniu.
. . . . . . " Dla lepszej precyzji pomiaru zatéz czujnik kilka minut przed Ten produkt jest wodoodporny zgodnie z klasg
A Wyréwnaj styki fadowania czujnika ze stykami w stacji rozpoczeciem treningu. szczelnosci IPX7, co oznacza odpomosé na

dokujgcej, a nastepnie delikatnie umie$¢ czujnik w stacji. krétkotrwate zanurzenie w wodzie (do 30 minut na

B Umies¢ czujnik w stacji dokujace;. maksymalnej gtebokosci 1 metra).

Podtacz kabel zasilajgcy USB do komputera lub do tadowarki $ciennej

USB. klamra
Podczas fadowania zielona dioda LED bedzie miga¢. Gdy bateria rzep
zostanie w petni natadowana, dioda przestanie miga¢ i bedzie $wieci¢

Swiattem ciggtym.

UWAGA!

- Produkt nie zostat zaprojektowany z myslg o ptywaniu, dlatego
moze ulec uszkodzeniu przy przekroczeniu dopuszczalnego
czasu zanurzenia lub gtebokosci.

C Aby wyja¢ czujnik ze stacji dokujgcej, przesun go delikatnie w gore
lub w dot. Dla doktadniejszego pomiaru

umiesc czujnik po wewnetrznej Specyfikacja

stronie przedramienia.

- Numer artykutu: 14TUSRU186

Wymiary (dt./wys./szer.): 4,8 x 3,2 x 1,2 cm (1,9 x 1,6 x 0,5 cala)
Pasek (dt./wys.): 38 x 2,5 cm (15 x 1 cal)

Waga: 13 g (bez paska)

Stopien ochrony IP: IPX7

'I\ zaczep w

/ K ) .

v.v styki fadowania drugiej
?

zacznijod kolejnosci

i’ig\ﬁ N fers gy Mozesz takze umiescic - Pojemnos¢ pamieci: do 25 godzin treningu.
'/flb\lJ (Pojedynczy plik nagrania do 13 godzin)

czujnik po wewnetrznej
stronie ramienia.

Temperatura pracy: -10 ~60°C (14 ~ 140°F)

Temperatura fadowania: 10 ~ 45°C (50 ~ 113°F)

Interfejs transmisji bezprzewodowej: Bluetooth®, ANT+
Czestotliwo$¢ transmisji bezprzewodowej: 2,402 ~ 2,480 GHz
Bateria: Akumulator litowy

Czas pracy: max. 40 nastepujgcych po sobie godzin
W opakowaniu: optyczny czujnik tetna, pasek, stacja dokujaca, instrukcja
obstugi

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV o$wiadcza, ze produkt jest zgodny z nastgpujgcymi
normami i dyrektywami: Dyrektywa 2004/108/EC & Dyrektywa R&TTE
1999/5/EC. W zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

Czyszczenie i konserwacja 122021
- Produkt jest wodoodporny — urzadzenie mozna czysci¢ Tunturi New Fitness BV
woda. Po umyciu nalezy je doktadnie osuszy¢ miekka Purmerweg 1
Sciereczka. 1311 XE Almere
Holandia

- Pasek zaleca sig¢ prac recznie, delikatnie i ostroznie, w
wodzie o temperaturze ponizej 40°C. ..
Zastrzezenie

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone. Produkt i instrukcja moga ulec zmianie. Specyfikacja
produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.


http://www.tunturi.com/

