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Step 6 | 7 | 8 10|11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16
KM/H 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 INCL. 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H 120 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 INCL. 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H 120 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P3 INCL. 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H 120 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 INCL. 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
KM/H 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 [10.0 |10.0 | 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PS INCL. 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H 13.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 (100 |11.0 |50 3.0
P6 INCL. 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 [4.0 10.0 [4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 [5.0 3.0 2.0
P7 INCL. 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H 13.0 5.0 8.0 3.0 50 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 |3.0 5.0 7.0 11.0 |5.0
P8 INCL. 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KM/H 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 |40 7.0 11.0 |5.0 7.0 120 [4.0 7.0 120 160
P9 INCL. 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 |6.0 6.0 9.0 10.0 [6.0 6.0 6.0 11.0 13.0
P10 INCL. 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H 14.0 5.0 7.0 9.0 100 [11.0 |90 6.0 8.0 9.0 10.0 (100 |11.0 |9.0 6.0 5.0
P11 INCL. 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H 4.0 6.0 10.0 [10.0 |7.0 10.0 [10.0 |10.0 | 7.0 7.0 10.0 | 10.0 [10.0 |10.0 |6.0 5.0
P12 INCL. 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H 4.0 120 4.0 120 4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 [4.0 120 [4.0 12.0
P13 INCL. 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H 120 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 [3.0 6.0
P14 INCL. 5 9 " 12 5 9 1 12 5 9 11 12 5 9 11 12
KM/H | 4.0 6.0 11.0 [ 11.0 [ 9.0 6.0 11.0 {11.0 |90 6.0 11.0 {11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0
P15 INCL. 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H |20 4.0 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [ 4.0 120 [4.0 120 [4.0 12.0
P16 INCL. 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H |20 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 [ 11.0 |20 4.0 6.0 6.0 11.0 {11.0 |90
P17 INCL. 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H | 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 INCL. 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H | 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P19 INCL. 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4
KM/H 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |5.0 13.0 | 5.0 13.0
P20 INCL. 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
13
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KM/H | 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0
P21 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 |6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0
P22 INCL. 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 |6.0 6.0 2.0 11.0 |6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 [ 6.0
P23 INCL. 2 3 4 5 6 6 7 8 10 " 12 12 12 12 10 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 |6.0 4.0 11.0 |6.0 4.0 11.0 [ 6.0 4.0 11.0 [ 6.0 4.0 11.0 [ 6.0
P24 INCL. 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H 5.0 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 |50 13.0
P25 INCL. 5 9 " 12 5 9 1 12 5 9 11 12 5 9 11 12
KM/H | 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 | 120 |40 7.0 10.0 | 120 |4.0 7.0 10.0 | 120 |40 7.0
P26 INCL. 6 10 12 12 6 10 I 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H 5.0 7.0 120 [ 12.0 |10.0 | 7.0 120 [12.0 |10.0 | 7.0 120 (120 |[10.0 |7.0 120 (120
P27 INCL. 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H | 3.0 5.0 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 |50 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
P28 INCL. 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KM/H | 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 {120 |12.0 |3.0 5.0 7.0 7.0 120 (120 |10.0
P29 INCL. 3 5 7 9 " 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
KM/H | 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 INCL. 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |50 13.0 |5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
P31 INCL. 11 9 7 5 " 9 7 5 " 9 7 5 11 9 7 5
KM/H | 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 [6.0 14.0
P32 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 3.0 7.0 3.0 7.0 120 |3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 7.0 7.0 120 [3.0 7.0
P33 INCL. 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H 5.0 7.0 120 |70 3.0 120 |70 3.0 120 [7.0 3.0 120 [7.0 3.0 120 [7.0
P34 INCL. 3 5 " 3 5 1N 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H 5.0 7.0 120 |70 7.0 3.0 120 |70 7.0 3.0 120 7.0 7.0 3.0 120 |7.0
P35 INCL. 3 4 5 6 7 7 8 9 1 12 12 12 12 12 11 3
KM/H 5.0 7.0 120 |70 5.0 120 |70 5.0 120 7.0 5.0 120 7.0 5.0 120 [7.0
P36 INCL. 5 5 6 7 8 9 1 1 12 12 12 12 12 12 11 3

TUNTURI® 14
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= Step up height + - 24,5cm W = Treadmill Width 85.1 cm

2= Arm rest height + 96.5cm L = Treadmill Length 211.9 cm

3= Inner width of armrests = ZH0 o H = Treadmill Heigth  156.3 cm
= Width of running surface + 56,0cm
= Length of running surface + 150,0cm
15
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dzigkujemy za zakup sprzetu marki Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery, bieznie,
rowery treningowe, wioslarze, tawki treningowe i wielofunkcyjne stacje treningowe. Sprzet
Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej www.tunturi.com

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed rozpoczeciem
korzystania z tego sprzetu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami zawartymi w
niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze przestrzegac nastepujacych srodkéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE
® Nalezy przeczytad dotyczace instrukcje.
Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i instrukcji moze
spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace

ostrzezenia bezpieczenstwa i

bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

A OSTRZEZENIE
® Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

® Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowac powazne obrazenia lub $mieré.
W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i profesjonalnego
(np. w szpitalach, remizach strazackich, hotelach, szkotach itp.).

- Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub
osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem, ze sg one
nadzorowane lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i rozumieja zwigzane z tym zagrozenia.

- Nalezy pilnowac dzieci, zeby nie bawity sie urzadzeniem.

- Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu sprawdzenia
stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych nietypowych
objawow nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikng¢ bdlu miesni i nadwyrezenia, kazdy trening nalezy rozpoczgé
rozgrzewka, a zakonczyé rozcigganiem. Pamietaj o rozcigganiu na koniec
kazdego treningu.

- Urzadzenie nadaje sie wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach. Urzadzenie nie
nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenie nalezy uzywaé wytacznie w pomieszczeniach z odpowiednia
wentylacjg. Nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscach narazonych na przeciagi,
aby nie dopusci¢ do przeziebienia.

- Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie w $rodowisku o temperaturze otoczenia
od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywac¢ wytgcznie w srodowisku o
temperaturze otoczenia od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj sprzetu w wilgotnym otoczeniu. Wilgotnos¢

- powietrza nie moze nigdy przekracza¢ 80%.

- Urzadzenie nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie nalezy
uzywac urzgdzenia do celéw innych niz opisane w instrukcji obstugi.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli jakakolwiek czesc¢ jest uszkodzona lub wadliwa.

- Jesli cze$¢ jest uszkodzona lub wadliwa, skontaktuj sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci sprzetu.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci urzgdzenia.

- Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie sportowe.

- Trzymaj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych czesci urzadzenia.



- Nalezy upewnic sig, ze w danym momencie z urzgdzenia korzysta tylko jedna
osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby o wadze powyzej 165 kg
(365 funtow).

- Nie nalezy otwierac¢ urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzié, czy napigecie sieciowe jest zgodne z

napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.
- Nie uzywaj przedtuzacza.
- Kabel sieciowy nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta, oleju i ostrych krawedzi.
- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac kabla sieciowego ani wtyczki sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone lub wadliwe.
Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, nalezy skontaktowaé sie ze

sprzedawca.
- Zawsze catkowicie odwijaj kabel zasilajgcy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajacego pod urzadzeniem. Nie nalezy prowadzi¢
kabla zasilajacego pod dywanem. Nie umieszczaé zadnych przedmiotow na kablu

zasilajgcym.
- Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie zwisa ponad krawedzig urzadzenia.

- Upewnij sig, ze kabel zasilajacy nie zostanie przypadkowo przytrzasniety lub ktos

sie 0 niego nie potknie.

- Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka sieciowa jest wtozona

do gniazda $ciennego.
- Nie ciggnac za kabel zasilajacy w celu wyjecia wtyczki ze sciany.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem oraz przed

czyszczeniem i konserwacja nalezy wyjac wtyczke sieciowq z gniazda Sciennego.

A UWAGA
® Jesdli napigcie zmienia sie o dziesieé¢ procent (10%) lub wigcej, moze to miec
wplyw na dziatanie biezni. Takie warunki nie sg objete gwarancjy. Jesli
podejrzewasz, ze napiecie jest zbyt niskie, skontaktuj sie z lokalnym zaktadem
energetycznym lub licencjonowanym elektrykiem w celu przeprowadzenia
odpowiednich testéw.

A UWAGA

® Przewdd zasilajacy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych czesci biezni, w
tym mechanizmu podnoszenia i kdtek transportowych.

A OSTRZEZENIE
® Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na lub w poblizu
urzgdzenia, ale tylko za pomoca wilgotnej szmatki, jesli do czyszczenia
urzgdzenia wymagana jest wilgoc.
® Bezposrednie uzycie cieczy jest szkodliwe dla podzespotéw urzadzenia i
moze spowodowal porazenie pradem w wyniku zwarcia.
spowodowac powazne obrazenia ciata, a nawet Smier¢.

Moze to

® Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie z kablem zasilajgcym dostarczonym
wraz z urzagdzeniem.

Instrukcje dotyczace uziemienia
Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uktadu
elektrycznego biezni uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu

lub usterki

elektrycznego, zmniejszajac ryzyko porazenia pradem. Ten produkt jest wyposazony
w przewdd z wtyczkg z uziemieniem. Wtyczka by¢ podtaczona do
odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie
ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

musi

A\ OSTRZEZENIE

® Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajagcego moze spowodowacé
ryzyko porazenia pradem elektrycznym. W razie watpliwosci
prawidtowego  uziemienia  produktu nalezy  skontaktowa¢ sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy modyfikowad
wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli nie pasuje ona do gniazdka - nalezy
zleci¢  wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego
gniazdka.

co do
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Instrukcja montazu

Opis ilustracji A

llustracja pokazuje, jak bieznia bedzie wygladata po zakoriczonym montazu i uruchomieniu.
Mozna ich uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze postepowac zgodnie z
prawidtowg kolejnoscig krokéw montazu, tak jak pokazano na ilustracjach.

Opis ilustracji B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalezé po rozpakowaniu
produktu.

1 UWAGA

®  Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.

® Jesli brakuje jakiejs czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracji C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotaczony do produktu. Zestaw montazowy
zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia wymagane do prawidtowego
montazu biezni.

Opis ilustracji D

Ilustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowadé bieznie.

A OSTRZEZENIE

® Zmontuj urzadzenie w podanej kolejnosci.

® Urzadzenie powinno by¢ przenoszone przez co najmniej dwie osoby.

A UWAGA

® Umies¢ urzadzenie na twardej, réwnej powierzchni.

® Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni podtogi.

® Prawidtowy montaz urzadzenia opisano na ilustracjach.

I UWAGA

® Po zakonczeniu montazu urzadzenia nalezy zachowac narzedzia dostarczone wraz

z produktem, dla przysztych celdw serwisowych.

Wolny obszar treningowy (rys. D-0)

17

Aby zapewni¢ bezpieczne i komfortowe korzystanie z urzadzenia, nalezy zachowac
odpowiednig wolng przestrzert wokot biezni.

Przednia cze$¢ urzadzenia

Przed urzadzeniem nalezy pozostawi¢ co najmniej 30 cm wolnej przestrzeni.

- Wolna przestrzen treningowa z przodu moze by¢ wspélna z innym
urzadzeniem tego samego typu, pod warunkiem ze oba urzadzenia s3
ustawione naprzeciwko siebie.

Bok urzadzenia
Po kazdej stronie urzgdzenia nalezy zachowac co najmniej 60 cm wolnej przestrzeni.
- Wolna przestrzen treningowa po bokach moze by¢ wspétdzielona z
innym urzadzeniem tego samego typu, jesli urzadzenia sg ustawione
naprzeciwko siebie.

Tyt urzadzenia

Za urzadzeniem nalezy zapewni¢ co najmniej 200 cm wolnej przestrzeni.

- Ta przestrzen stanowi wolny obszar treningowy i nie moze by¢ dzielona z innymi
urzadzeniami.

- Jezeli za sobg ustawione sg dwa urzadzenia, wymagana wolna przestrzen powinna
by¢ suma wartosci wymaganych dla obu urzadzen, w zaleznosci od ich ustawienia.

oIV LINIIL
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Dodatkowe informacje dotyczace montazu

Mocowanie srub i nakretek

Aby zapobiec nieprawidtowemu wyréwnaniu zamontowanych czesci ramy, zaleca
sie wykonanie pierwszych krokéw przed petnym dokrecenie nakretek i s$rub.
Zapewnia to miejsce na zmiane potozenia wcze$niej zamontowanych czesci,
umozliwiajac bardziej ptynny montaz. Dlatego zaleca sie przestrzeganie
ponizszych instrukcji.

Gdy widzisz ten symbol:

Po zmontowaniu wszystkich elementéw w
biezgcym i poprzednich krokach nalezy doktadnie
dokreci¢ wszystkie nakretki i Sruby.

Gdy widzisz ten symbol:

Nie dokrecaj catkowicie wszystkich nakretek i Srub
uzywanych w tym kroku.

Woystarczy dokreci¢ je recznie.

Dodatkowe informacje dotyczace ochrony srodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzagdowe wymagajg zmniejszenia ilosci odpaddéw wyrzucanych na
wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie wszystkich
odpaddéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze bieznia bedzie stuzyta Ci przez wiele lat. Nadejdzie
jednak czas, gdy urzadzenie zakoriczy swoj okres uzytkowania. Zgodnie z
europejskimi  przepisami  dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za prawidtowga utylizacje
urzgdzenia w uznanym publicznym punkcie zbiérki.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe opieraja sie
na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z kolei poprawia
wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes sie poci¢, ale nie powinienes traci¢ tchu podczas
treningu.

Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy ¢wiczyé co
najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji treningowych, aby
poprawié¢ swoja kondycje fizyczna.

Warto potgczy¢ regularne ¢wiczenia z zdrowg dieta. Osoba stosujaca diete powinna
¢wiczy¢ codziennie, poczatkowo przez 30 minut lub mniej, stopniowo zwiekszajgc
dzienny czas treningu do jednej godziny. Rozpocznij trening od niskiej predkosci i
W miare poprawy kondycji fizycznej mozna stopniowo zwieksza¢ predkosc i opor.

Efektywnos¢ éwiczerh mozna mierzy¢, monitorujac tetno i puls.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z ustug trenera fitness przyniesie Ci wiele korzysci, poprawi Twojg kondycje
fizyczng, wzmocni migsnie, a w potaczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci
pomoze Ci schudna¢.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i prawidtowej pracy
miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Zaleca sie wykonanie
kilku éwiczen rozciagajacych, jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno okoto
30 sekund, nie zmuszaj ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, to przerwij
rozcigganie.

TUNTURI®

niskiego oporu, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu uktadu sercowo-naczyniowego.

18

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie ndg stang
sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest utrzymanie statego tempa
przez caty czas treningu. Tempo pracy powinno by¢ wystarczajagce do podniesienia
tetna do strefy docelowej pokazanej na ponizszym wykresie.

TETNO
200
180
o MAKSYMALNE
140
85 %
120
i 70 %
Ll
-------- Bl wrciszene
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 WEK

Ten etap powinien trwaé co najmniej 12 minut, cho¢ wigkszo$¢ oséb zaczyna od okoto
15-20 minut.

Faza wyciszenia (Cool Down)

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i migsni. Jest to
powtdrzenie c¢wiczenia rozgrzewajacego, np. zmniejszenie tempa treningu,
kontynuowane przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciagajace,
ponownie pamietajgc, aby nie forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.
Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie diuzej i cigzej. Zaleca sig
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci réwnomierne
roztozenie treningéw w ciggu tygodnia.

Wzmacnianie migsni

Aby napig¢ migsnie podczas korzystania z urzadzenia, nalezy ustawi¢ dos¢ wysoki opor.
Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznaczaé, ze nie bedziesz mogt
trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz rowniez poprawi¢ swojg kondycje,
musisz zmieni¢ swéj program treningowy. Powinienes trenowac normalnie podczas fazy
rozgrzewki i wyciszenia, ale pod koniec fazy ¢wiczen powiniene$ zwiekszy¢ opér,
zmuszajgc nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszyé predkos¢, aby utrzymac
tetno w strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii
spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu poprawe
kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (czujniki tetna na kierownicy)

Pomiar tetna odbywa sie za pomocg czujnikdw umieszczonych na kierownicy, gdy
obie dfonie jednoczesnie dotykajg tych czujnikdw. Aby uzyska¢ doktadny wynik, skéra
powinna by¢ lekko wilgotna i pozostawa¢ w statym kontakcie z czujnikami. Zbyt
sucha lub zbyt wilgotna skéra moze wptynac na precyzje pomiaru.

1" UWAGA
® Nie nalezy uzywac recznych czujnikéw tetna w potaczeniu z pasem piersiowym do
pomiaru tetna.
® Jedlidla treningu ustawiono limit tetna, po jego przekroczeniu wigczy sie alarm.

Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)
1" UWAGA

® Pas piersiowy nie nalezy do wyposazenia tej biezni. Jesli chcesz korzystac z
bezprzewodowego pasa piersiowego, musisz zakupi¢ go dodatkowo jako
akcesorium.

Najdoktadniejszy pomiar uzyskuje sie za pomocg pasa piersiowego do pomiaru tetna.
Tetno jest odczytywane przez odbiornik urzadzenia, ktéry wspétpracuje z pasem
wyposazonym w nadajnik.

Pomiar tetna wymaga, aby elektrody na pasie nadajnika byty lekko wilgotne i stale
dotykaty skoéry. Jesli elektrody sg zbyt suche lub zbyt wilgotne, pomiar tetna bedzie
mniej doktadny.



A OSTRZEZENIE

® W przypadku posiadania rozrusznika serca przed uzyciem pasa piersiowego
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A OSTRZEZENIE
® Jesli obok siebie znajduje sie kilka urzgdzen do pomiaru tetna nalezy upewnié¢
sie, ze odlegto$¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 1,5 metra.
® Jedli jest tylko jeden odbiornik tetna i kilka nadajnikéw tetna, upewnij sie, ze
tylko jedna osoba z nadajnikiem znajduje sie w zasiegu transmisji.

UWAGA

® Nie nalezy uzywac pasa piersiowego do pomiaru tetna w potaczeniu z recznymi
czujnikami tetna.

® Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem w
bezposrednim kontakcie ze skéra. Nie nalezy nosi¢ pasa piersiowego nad
ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna bedzie noszony nad ubraniem,
sygnat nie bedzie emitowany.

® Po ustawieniu limitu tetna dla treningu, po jego przekroczeniu wiaczy sie
alarm.

® Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegtos¢ do 1 metra. Jedli elektrody nie
sg wilgotne, tetno nie pojawi sie na wyswietlaczu.

® Niektére wtoékna w ubraniach (np. poliester, poliamid) wytwarzaja
elektrycznos$¢ statyczng, ktéra moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.

® Telefony komérkowe, telewizory i inne urzadzenia elektryczne wytwarzajg pole

elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie osiaggnaé
poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia sredniego tetna maksymalnego stosuje sie
nastepujacy wzoér: 220 - WIEK. Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

A OSTRZEZENIE

® Upewnij sig, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas treningu. Jesli
nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujgcych, oséb dbajacych o wage,
rekonwalescentow i 0séb, ktére nie ¢wiczyty dtugi czas. Nalezy ¢wiczyé co najmniej trzy
razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktére chca poprawi¢ i utrzymaé sprawnosé
fizyczna. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére s3
przyzwyczajone do dtugotrwatych treningdw.

Sposob uzycia

Gléwny wytacznik zasilania (rys. E-2 A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytacznik zasilania umozliwiajgcy catkowite
wytaczenie urzadzenia.

Polski

Aby uruchomi¢ urzadzenie:
- Podtacz wtyczke sieciowg do urzadzenia.
- Widz wtyczke sieciowq do gniazda Sciennego.

- Ustaw gtéwny przetacznik zasilania w pozycji wtgczonej.

Aby wylaczy¢ urzadzenie:
- Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytaczonej.
- Wyjmij wtyczke sieciowg z gniazdka $ciennego.

- Wyjmij wtyczke sieciowg z urzadzenia.

Klucz bezpieczenstwa (rys. F)

Urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa, ktory nalezy prawidtowo

wtozy¢ do konsoli, aby uruchomic urzgdzenie. Czesciowe wyciagniecie klucza
bezpieczenistwa spowoduje aktywacje trybu awaryjnego i natychmiastowe
zatrzymanie urzadzenia.

- W16z klucz bezpieczenstwa do gniazda w konsoli, wciskajac go do srodka.

- Upewnij sie, ze klips klucza bezpieczenstwa jest prawidtowo przymocowany do ubrania.
- Upewnij sie, ze klips jest pewnie przymocowany do ubrania, umozliwiajgc wyciagniecie

klucza bezpieczenstwa w sytuacji awaryjne;j.

UWAGA

® Klucza bezpieczeristwa nie mozna wyjac¢ z urzadzenia, poniewaz jest on
zamocowany na state.

UWAGA

® Konsola wyswietli kod btedu E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie bedzie znajdowat
sie w prawidtowej pozycji podczas uruchamiania.

Wytacznik automatyczny (rys. E-2 B)

Urzadzenie wyposazone jest w wytacznik automatyczny, ktéry przerywa obwdd, gdy
obcigzenie elektryczne przekracza maksymalng wydajnosé. W takim przypadku nalezy
nacisna¢ wytacznik automatyczny.

A OSTRZEZENIE

® Przed nacisnieciem wytacznika automatycznego nalezy odtaczy¢ wtyczke zasilajagcg od
urzgdzenia.

Jesli urzadzenie wytgczy sie, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci w celu ponownego
uruchomienia urzadzenia:

- Wyjmij wtyczke sieciowq z urzgdzenia.

- Naciénij wytgcznik automatyczny, aby ponownie uruchomic urzadzenie.

- Podtacz wtyczke zasilajagcg do urzadzenia.

UWAGA

® Niektére wytaczniki automatyczne uzywane w domach nie sg przystosowane do
wysokich pradéw rozruchowych, ktére moga wystapic, gdy bieznia jest wigczana
po raz pierwszy lub nawet podczas normalnego uzytkowania. Jesli bieznia
powoduje wyzwolenie wytgcznika automatycznego (nawet jesli jego prad
znamionowy jest odpowiedni, a bieznia jest jedynym urzgdzeniem w obwodzie),
ale wytacznik automatyczny na samej biezni nie powoduje wyzwolenia, nalezy
wymieni¢ wytgcznik na wytgcznik o wysokim pradzie rozruchowym. Nie jest to
wada gwarancyjna. Jest to sytuacja, na ktdérg jako producent nie jestesmy w
stanie kontrolowac.

Regulacja nézek podporowych

Urzadzenie wyposazone jest w regulowane nézki podporowe.

Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze wypoziomowany, nalezy

wyregulowaé nézki podporowe w celu wprowadzenia wymaganych poprawek.

- W razie potrzeby obrdéci¢ nézki podporowe, aby ustawi¢ urzadzenie w stabilnej i
mozliwie wypoziomowanej pozycji.
- Dokre¢ nakretki zabezpieczajgce*, aby zablokowaé nézki podporowe.

SZYBKA WSKAZOWKA

® tatwiejjestto zrobi¢ we dwie osoby, tak aby jedna osoba mogta przechyli¢
urzgdzenie, a druga dokona niezbednych regulacji.

19

oIV LINIIL



mmm Polski

Kliknij, aby obejrze¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/E_7agKqaUlc

I UWAGA

® Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie jak najnizej podtogi.
W zwigzku z tym wypoziomowanie urzadzenia nalezy rozpoczaé¢ od
petnego wkrecenia wszystkich ndzek podpierajgcych, a nastepnie
wykrecenia wymaganych ndzek podpierajagcych w celu ustabilizowania i
wypoziomowania urzadzenia.

Konsola (rys. E-1)

A\ OSTRZEZENIE

® Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.

® QOsuszy¢ powierzchnie konsoli, gdy jest pokryta kroplami potu.

® Nie wolno opierac sie o konsole.

®  Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem palca. Upewnij sig, ze
paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

I UWAGA

® Konsola przetacza sie w tryb czuwania (standby), gdy urzadzenie nie jest
uzywane przez 4 minuty.

Funkcje przyciskéw

EMERGENCY (zatrzymanie awaryjne)

Nacisniecie czerwonego przycisku EMERGENCY powoduje natychmiastowe
uruchomienie funkcji zatrzymania awaryjnego, ktéra szybko zatrzymuje ruch pasa
biezni.

Jednoczesdnie nastepuje czgsciowe wysunigcie klucza bezpieczeristwa, co zapobiega
przypadkowemu ponownemu uruchomieniu urzgdzenia.

Aby przywrdéci¢ normalng prace biezni, nalezy wcisna¢ klucz bezpieczeristwa z
powrotem do gniazda, co spowoduje wytaczenie trybu zatrzymania awaryjnego.

STOP/RESET

Nacisnij raz, aby delikatnie zatrzymac trening/ bieznie.
Nacisnij dwukrotnie, aby szybciej zatrzymac trening/ bieznie.

Aby zresetowac konsole, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy w trybie
zatrzymania.

START/PAUZA

Rozpoczecie wybranego treningu lub ponowne rozpoczecie wstrzymanego treningu w
trybie pauzy.
Wstrzymaj aktywny trening.

PROG

Nacisnij, aby przetaczac sie¢ miedzy dostepnymi programami (PO/ P1~P36/ U01~U03/
HRC1~HRC3/ FAT).

MODE (Tryb)

Umozliwia przetaczanie miedzy parametrami ustawier docelowych w trybie
programowania.

Stuzy do resetowania celu czasu podczas jego ustawiania w programach P1-P36.
Nacisniecie przycisku w trybie ¢wiczer powoduje zablokowanie aktualnie
wyswietlanych danych (zatrzymanie automatycznego przetgczania ekranu).
Ponowne nacisniecie przycisku odblokowuje ekran i ponownie aktywuje tryb
automatycznego przetgczania danych na wyswietlaczu.

SPEED (Predkos¢) +

Zwieksza predkos¢ w zakresie 1,0 do 22,0 km/h.

Jednokrotne nacisniecie zwieksza predkosé o 0,1 km/h.

Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze zwiekszenie
predkosci.

Stuzy do przewijanie programdw treningowych i zmian wartosci w trybie
programowania.

SPEED (Predkos¢) -

Zmniejsza predkosé w zakresie 1,0 do 22,0 km/h.

Jedno naci$niecie zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h.

Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze zmniejszenie
predkosci.

Stuzy do przewijanie programow treningowych i zmian wartosci w trybie
programowania.

TUNTURI®
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Klawisze szybkiego dostepu SPEED (predkosc):

Klawisze szybkiego dostepu sg ustawione na 4, 6, 8, 9, 12, 16.

Na przyktad, predkosé zmienia sie z dowolnej predkosci do 9 km/h po nacisnieciu
klawisza skrétu predkosci 9.

INCLINE (Nachylenie) +
- Zwieksza nachylenie (0 ~ 15, co +1).

- Przewijanie programow i zmiana wartosci w trybie programowania.

INCLINE (Nachylenie) -
- Zmniejsza nachylenie (0 ~ 15, co -1)

- Przewijanie programow i zmiana wartosci w trybie programowania.

Klawisze szybkiego dostepu INCLINE (nachylenia):

Klawisze szybkiego dostepu sg ustawione na 0, 2, 4, 5, 8, 10, 12.

Na przyktad, poziom nachylenia zmienia sie z dowolnego poziomu na 5 po naci$nieciu
klawisza skrétu nachylenia 5.

Informacje wyswietlane na ekranie

SPEED (Predkosé)
- Pokazuje aktualng predkos¢ biezni w trybie treningu.
- Pokazuje docelowg predkosé w trybie programowania.

- Pokazuje wybdr programu w trybie programowania.

INCLINE (Nachylenie)
- Pokazuje rzeczywiste nachylenie biezni w trybie treningu.

- Pokazuje docelowe nachylenie w trybie programowania.

DISTANCE (Dystans)
- Pokazuje przebiegniety dystans w trybie treningu.
- Wyswietla odlegtos¢ pozostatg do pokonania podczas treningu w trybie odliczania.

- Wyswietla docelowa odlegtos¢ podczas pracy w trybie programowania.

TIME (Czas)
- Pokazuje czas biegu w trybie treningu.
- Pokazuje pozostaty czas treningu podczas pracy w trybie odliczania.

- Pokazuje docelowy czas w trybie programowania.

Kroki

Konsola wyswietla liczbe krokéw wykonanych podczas treningu.

I UWAGA

® Aby wbudowany krokomierz dziatat prawidfowo i stabilnie, masa ciata
uzytkownika musi wynosi¢ co najmniej 40 kg, a minimalna predkos¢ biezni
powinna by¢ ustawiona na 3 km/h lub wyzej.

®  Przy nizszej masie ciatfa i/lub mniejszej predkosci dziatanie krokomierza
moze by¢ mniej stabilne lub mniej doktadne.

HEART (Serce)
- Pokazuje czestotliwos$¢ tetna w trybie treningu lub "P", gdy tetno nie jest mierzone.

CALORIES (Kalorie)
- Pokazuje liczbe spalonych kalorii w trybie treningu.
- Pokazuje liczbe kalorii pozostatych do spalenia podczas treningu w trybie odliczania.

- Pokazuje docelowa liczbe kalorii w trybie programowania.

I UWAGA

® Dane te sg orientacyjne i moga stuzy¢ do poréwnywania réznych sesji
treningowych, ale nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

Skanowanie

- Woyswietlacz automatycznie przetacza sie co 5 sekund pomiedzy parametrami:
Czas/Kroki, Tetno/Nachylenie oraz Kalorie/Odlegtos¢.

- Aby zatrzymac (zamrozi¢) wybrany ekran, naci$nij przycisk MODE.

- Ponowne nacisniecie przycisku MODE odblokowuje ekran i ponownie uruchamia
tryb skanowania.


https://youtu.be/E_7agKqaUIc

Objasnienie sygnatéw dzwigkowych

Konsola zostata zaprojektowana tak, aby informowac uzytkownika o istotnych
zmianach za pomoca sygnatéw diwiekowych, co zwieksza bezpieczenstwo i
komfort treningu. Sygnaty diwiekowe s3 emitowane w nastepujacych
sytuacjach:

. po osiggnieciu wczesniej ustawionego celu treningowego,
. w przypadku automatycznej zmiany predkosci lub nachylenia
biezni wynikajgcej z wybranego programu treningowego.
Wejscie USB
Umozliwia podtaczenie urzadzenia mobilnego w celu jego tadowania podczas

treningu.
Parametry zasilania: 5V DC/ 1,0 A.

Programy treningowe

Szybki start

- Nacisnij przycisk ,Start/Pauza”, aby rozpoczaé trening bez zadnych wstepnych
ustawien.

- Bieznia uruchomi sie z minimalng predkoscig 1,0 km/h i utrzyma biezace
ustawienie nachylenia.

- W dowolnym momencie mozna recznie dostosowac predkosé i/lub nachylenie,
aby zmieni¢ intensywnos¢ treningu, oraz zatrzymac lub wstrzymac trening.

Tryb odliczania celu (P0)

Aby uzyska¢ dostep do funkcji odliczania celu (target countdown), urzadzenie
powinno znajdowac sie w trybie uruchamiania.

Nacis$nij i przytrzymaj przycisk "Stop/ Reset" przez 2 sekundy, aby ustawi¢ bieznie w
trybie uruchamiania.

- Nacisnij przycisk ,Mode”, aby wybrac¢ tryb odliczania do celu:
® Tryb treningu 1: Cel czasowy.
Uzyj przyciskow ,Speed + & -”, aby dostosowac wartosé.
Domyslnie 30:00 min. / Zakres 5:00 ~ 99:00 + 1:00. Naci$nij
przycisk ,Mode”, aby zatwierdzic.
® Tryb treningu 2: Cel odlegtosciowy.
Uzyj przyciskdw ,Speed + & -”, aby dostosowac wartosé.
Domyslnie 1,00 km. / Zakres 1,00 ~ 99,00 + 1,0. Nacisnij
przycisk ,Mode”, aby zatwierdzic.
® Tryb treningu 3: Odliczanie kalorii.
® Uzyj przyciskow ,Speed + & -”, aby dostosowac wartosé.
Domyslna wartos¢ to 50. Zakres 20 ~ 9990 + 10.
- Nacisnij przycisk ,Start/Pauza”, aby rozpocza¢ trening bezposrednio po
ustawieniu zgdanego celu.

1 UWAGA
® Po ustawieniu celu bieznia automatycznie zatrzyma sie po jego osiggnieciu.

® Mozliwe jest ustawienie tylko jednego celu treningowego jednoczesnie.

Zakonczenie treningu

- Wstrzymaj trening w dowolnym momencie, naciskajac przycisk "Start/Pauza".

- Wyswietlacz pokaze "PAUS", a urzadzenie przejdzie w tryb pauzy. Maksymalny czas
pauzy wynosi 4,30 min.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby wznowié trening z trybu "PAUS".
- Naciénij raz przycisk "STOP", aby zatrzymac trening.

- Nacisnij "STOP" dwukrotnie, aby zresetowa¢ konsole.
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Programy treningowe (P1 ~ P36)

Bieznia posiada 36 wstepnie ustawione programy treningowe o rdznych

profilach, ktére przedstawiono w tabeli na rys. G.

- Nacisnij przyciski ,,PROG”, aby wybra¢ jeden z programoéw z ,,P1~P36”, a nastepnie
nacisnij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢ wybor.

- Ustaw zgdany czas trwania treningu.
Uzyj przyciskdow ,SPEED + & -”, aby dostosowac wartos¢. Domysine ustawienie to
30:00 min. Zakres 5:00~99:00 + 1:00 min.

- Nacisnij przycisk ,START/PAUSE”, aby rozpocza¢ trening.

UWAGA

® Predkos¢ i nachylenie sg kontrolowane w oparciu o wybrany program
treningowy.

® Sygnat dZwiekowy powiadomi uzytkownika o zmianie predkosci i/lub
nachylenia w ciggu kilku sekund.

® (Czas trwania kazdego segmentu wynosi 1/16 catkowitego ustawionego
czasu treningu.

® Predkos¢inachylenie mozna zmienia¢ w dowolnym momencie, ale
zmiany beda miaty wptyw tylko na aktywny segment treningu. Przy
przejsciu do kolejnego segmentu, predkos¢ i nachylenie zostang
dostosowane zgodnie z profilem wybranego programu i wartosciami z
tabeli na rys. G.

Programy uzytkownika (U01 ~ U03)

Urzadzenie posiada 3 programy uzytkownika.

Kazdy program uzytkownika mozna dostosowa¢ do indywidualnych wymagan. Kazdy
program uzytkownika sktada sie¢ z 16 segmentéw. Dla kazdego segmentu mozna
ustawi¢ predkos¢ i nachylenie. Kazdy etap zajmuje 1/16 catkowitego czasu trwania
treningu.

- Nacisnij przyciski ,PROG”, aby wybra¢ program ,,U-1~U-3".

- Ustaw zadany czas trwania treningu.
Uzyj przyciskéow ,, SPEED + & -”, aby dostosowaé wartos¢. Domysine ustawienie to
30:00 min. Zakres 5:00~99:00 + 1:00 min.

- Nacisnij przycisk ,START/PAUSE”, aby rozpoczgc trening.

Tworzenie programu uzytkownika

- Nacisnij przycisk ,,PROG” i wybierz U-1/ U-2 lub U-3.

- Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby otworzy¢ tryb programowania dla wybranego
programu uzytkownika.

- Otworzy sie menu programowania profilu trasy, w ktdrym mozna ustawié
wartosci predkosci i nachylenia dla pierwszego z 16 segmentow.

- Wartosci ustawia sie w nastepujacy sposdb:
- Uzyj przyciskéw ,,SPEED + & -”, aby ustawié¢ zadang predkos¢.
- Uzyj przyciskéw ,,INCLINE + & -”, aby ustawi¢ zgdane nachylenie.
- Zatwierdz, naciskajac przycisk ,MODE".

- Otworzy sie tryb programowania dla kolejnego, drugiego segmentu profilu.

- Programowanie pozostatych 15 segmentdow nalezy wykonaé w ten sam sposoéb, az
do ustawienia wartosci dla wszystkich 16 segmentéw.

- Po zatwierdzeniu 16-stego segmentu okienko czasu zacznie miga¢, umozliwiajgc
ustawienie zgdanego czasu treningu.

- Zadany czas treningu ustawia sie w nastepujacy sposdb:
Uzyj przyciskow ,SPEED + & -”, aby ustawic zgdany czas treningu. Ustawienie
domysline to 30:00 min. Zakres ustawier: 5:00~99:00 + 1:00 min.

- Nacisnij przycisk ,,START/PAUSE”, aby uruchomié program.

I UWAGA

® Tak stworzony program uzytkownika zostanie automatycznie zapisany, dzieki czemu
bedzie mozna z niego skorzystac¢ nastepnym razem.

Program BODY FAT

Program BODY FAT pozwala okresli¢ ogdlng kondycje fizyczng na podstawie
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, obliczanej na podstawie danych ciata i
pulsu.

- Nacisnij przycisk ,PROG”, aby wybra¢ program ,,8-1”, a nastepnie nacisnij przycisk
,MODE”, aby zatwierdzi¢ wybor.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F1" PLEC (SEX) . Wy$wietlacz pokaze "1".
Nacisnij przyciski "SPEED + & -", aby wprowadzi¢ swoj3 pteé:
1: Mezczyzna/ 2: Kobieta Nacisnij przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢.

oIV LINIIL
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- Na wyswietlaczu pojawi sie ,F2” Wiek (AGE). Na wyswietlaczu pokaze sie ,,25”.
Nacisnij przyciski ,SPEED + & -”, aby wprowadzi¢ swoj wiek: 1~99,
nacisnij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢.

- Na wyswietlaczu pojawia sie ,,F3” Wzrost (HEIGHT). Na wyswietlaczu pokaze sie
,170” cm.
Nacisnij przyciski ,,SPEED + & -”, aby wprowadzi¢ swdj wzrost: 100~220 cm.

Nacisnij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢.

- Nawyswietlaczu pojawi sie ,F4” Waga (WEIGHT). Na wyswietlaczu pokaze sie
»70” kg.
Nacisnij przyciski ,,SPEED + & -”, aby wprowadzi¢ swoja wage: 20~150 kg.
Nacisnij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzic¢.

- Na wyswietlaczu pojawi sie ,F5” Aktywny (ACTIVE).

- Przytrzymaj dtonie na elektrodach do pomiaru tetna, aby aktywowac¢ pomiar
,BODY FAT”.

- Woynik zostanie wyswietlony po okoto 5-10 sekundach.

- Zobacz sekcje ,,Odczytywanie wyniku”.

A UWAGA

® Trzymanie dfoni na elektrodach do pomiaru tetna jest niezbedne do
przeprowadzenia pomiaru BODY FAT.

Odczytywanie wyniku:
Wynik pomiaru prezentowany jest jako typ ciata, okreslany na podstawie
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej (9 typow).

® Procent tkanki ttuszczowej 0~17 Niedowaga
® Procent tkanki tfuszczcowej 18 ~24  Standard
® Procent tkanki ttuszczcowej 28~28  Nadwaga

® Procent tkanki ttuszczowej powyzej 29 Otytosé

- BF = Tkanka ttuszczowa (w procentach)
- Kod btedu , ER” pojawi sig, jesli podczas pomiaru BF nie wykryto tetna.

- Nacisnij przycisk ,,STOP/RESET”, aby wyj$¢ z programu pomiaru BODY FAT.

Program HRC

Program HRC to program z regulacjg predkosci oparta na tetnie. Predkos¢
automatycznie wzrosnie, gdy tetno spadnie ponizej wartosci docelowej, a spadnie, gdy
przekroczy ono wartos¢ docelowa.

- Nacisnij przyciski ,,PROG”, aby wybra¢ ,,HRC".
HRC1: Wstepnie ustawiona maksymalna predkosc.
Limit predkosci wynosi 8 km/h.
HRC2: Wstepnie ustawiona maksymalna predkos¢.
Limit predkosci wynosi 12 km/h.
HRC3: Wstepnie ustawiona maksymalna predkosé.
Limit predkosci wynosi 22,0 km/h.
Po wybraniu programu, naci$nij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢.
- Wprowadz swoj wiek. Na wyswietlaczu pojawi sie ,,25”.
Nacisnij przyciski ,SPEED + & -”, aby poda¢ swdéj wiek: 1 ~ 99.
Nacisénij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢.
- Na po odstawie wprowadzonego wieku, wyswietli sie docelowe tetno zgodnie ze
wzorem:
Docelowe tetno = (220-wiek) x 0,6.
Nacisnij przyciski ,SPEED + & -”, aby zmieni¢ warto$¢ docelowg tetna w zakresie od
80 do 180, a nastepnie nacisnij przycisk ,,MODE”, aby zatwierdzic.

- Ustaw czas trwania treningu. Na wyswietlaczu pojawi sie ,30:00”. Nacisnij
przyciski ,SPEED + & -”, aby ustawi¢ czas w zakresie 5:00 ~ 99:00 min. Naci$nij
przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢.

- Nacisnij przycisk ,START/PAUSE”, aby uruchomié program.

Przebieg programu HRC:

- Programy HRC rozpoczynaja sie od minutowej rozgrzewki.

- Poczatkowa predkos¢ wynosi 1,0 km/h, mozna ja recznie dostosowaé do
komfortowej predkosci rozgrzewki. Podczas rozgrzewki predkos¢ nie
dostosowuje sie automatycznie do tetna.

- Po zakonczeniu rozgrzewki, konsola sprawdza tetno co 30 sekund i kontroluje
predkosé w nastepujacy sposéb:

TUNTURI®

Tetno Parametr Regulacja predkosci
29+ BPM Ponizej wartosci docelowej | + 2,0 km/h

6~ 29 BPM Ponizej wartosci docelowej + 1,0 km/h

0~ 5 BPM Ponizej wartosci docelowej Nie zmienia sie

0~ 5 uderzen na minute | Powyzejwartosci docelowej | Nie zmienia sie

6~ 29 BPM Powyzej wartosci docelowej | - 1,0 km/h
29+ BPM Powyzej wartosci docelowej | - 2,0 km/h
11 UWAGA

® Podczas treningu z programem HRC, nachylenie biezni nie zmienia sie.
Uzytkownik moze samodzielnie je zwiekszy¢ lub zmniejszy¢, w trakcie
trwania treningu, w celu intensyfikacji lub ztagodzenia treningu.

® Uzytkownik moze sam, w dowolnym momencie treningu HRC, zmieni¢ predkosc.

®  Gdy predkos¢ przekroczy ustawiony limit, wynikajgcy z wybranego programu
(HRC1, HRC2, HRC3), zostanie ona automatycznie dostosowana do maksymalnej
predkosci programu.

® Jesli nie zostanie wykryte tetno, trening zostanie przerwany i pas biezni sie zatrzyma.

A UWAGA

® Do korzystania z tego programu wymagany jest staty pomiar tetna.

Funkcja ERP

Funkcja ERP moze automatycznie przetgczy¢ bieznie w tryb uspienia, gdy nie jest
uzywana przez 4:30 minuty.
Funkcje te mozna wiaczy¢ i wytgczy¢ w nastepujacy sposob:
- Gdy bieznia znajduje sie w trybie uruchamiania, nacisnij i przytrzymaj
przycisk ,MODE” przez 3 sekundy, aby przetaczy¢ sie miedzy trybem
wigczonym a wytaczonym.
®  Wyswietlacz pokazuje ,1111”, co oznacza tryb wigczony.
Urzadzenie przejdzie w tryb uspienia po 4 minutach i 30 sekundach bezczynnosci.

®  Wyswietlacz pokazuje ,2222”, co oznacza tryb wyfgczenia.
Urzadzenie nie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach bezczynnosci.

A UWAGA

® Zalecamy, aby funkcja ERP byta zawsze wigczona.

Bluetooth i aplikacja

- Konsola moze taczy¢ sie z aplikacjg na urzadzeniu mobilnym (iOS i Android) za
pomocg Bluetooth.

- Potaczenie nalezy nawigza¢ wytacznie za pomoca trybu potaczenia w aplikacji
zainstalowanej na smartfonie lub tablecie.

UWAGA

® Tunturi udostepnia wytacznie mozliwos¢ potaczenia konsoli fitness za
posrednictwem Bluetooth.

®  Tunturi nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub nieprawidtowe dziatanie
produktéw innych firm niz Tunturi.

® Szczegdtowe informacje dostepne sg na stronie internetowej producenta.

Czyszczenie i konserwacja

/\ OSTRZEZENIE
® Bieznia wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest uzywana.
® Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke sieciowa z gniazdka
sciennego.
® Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywacd rozpuszczalnikow.

® (Czyszczenie i czynnosci konserwacyjne nie moga by¢ wykonywane przez dzieci
bez nadzoru osoby doroste;j.

- Nie wolno blokowa¢ otworéw wentylacyjnych. Otwory wentylacyjne powinny
by¢ wolne od kurzu, brudu i innych przeszkdd.

- Po kazdym uzyciu przetrzyj urzadzenie miekka, chtonna sciereczka.



- Oczy$¢ widoczne czesci urzadzenia za pomocg odkurzacza z matg dysza ssaca.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i nakretki s dokrecone.

A UWAGA
® Zalecamy uzywanie na biezni wytgcznie obuwia przeznaczonego do uzytku w
pomieszczeniach. W przypadku braku takiego obuwia nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢ czystos¢ podeszew. Bieznia nie jest odporna na zabrudzenia
pochodzgce z zewnatrz.

Czyszczenie ogolne

Brud, kurz i siers¢ zwierzat domowych moga blokowa¢ wloty powietrza i gromadzi¢
sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod bieznig, aby zapobiec gromadzeniu sie
kurzu.

PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI NALEZY OD+ACZYC PRZEWOD ZASILAJACY.

Kurz na pasie biegowym

W trakcie normalnego procesu docierania pasa biezni moze pojawic sie pyt. Jest to
zjawisko naturalne, ktdére ustepuje po ustabilizowaniu sie pasa. Zaleca sie usuwanie
nadmiaru kurzu wilgotng Sciereczka.

Pas biegowy i podktad biegowy

Bieznia wykorzystuje bardzo wydajne podtoze o niskim wspétczynniku tarcia.
Wydajnos¢ jest zmaksymalizowana, gdy pas biezny jest utrzymywany w czystosci i
wolny od kurzu i brudu. Czasteczki brudu i kurzu znajdujgce sie miedzy bieznig a pasem
bieznym mogg uszkodzi¢ powierzchnie biezni, wptywajac na wydajnosé i zywotnosé
produktu.

Czyszczenie poktadu biegowego

Do czyszczenia poktadu biegowego nalezy uzywac miekkiej, suchej, niesciernej
Sciereczki. Zaleca sie doktadne przetarcie krawedzi pasa oraz przestrzeni miedzy pasem
arama, w tym usuniecie zanieczyszczen spod krawedzi pasa.

Czyszczenie powierzchni pasa biegowego

Najpierw uzyj nylonowej szczotki, aby usungc luine zanieczyszczenia z powierzchni
pasa biegowego. Nastepnie delikatnie przetrzyj gérng powierzchnig teksturowanego
pasa lekko wilgotna, dobrze wycisnigta Sciereczka, bez uzycia srodkéw czyszczacych ani
materiatéw $ciernych. Przed ponownym uzyciem biezni pozostaw pas do catkowitego
wyschniecia.

UWAGA
®  Gdy pas jest zbyt brudny, aby wyczysci¢ go sama wodga, mozna uzyé
tagodnego mydta, ale nigdy nie uzywaj rozpuszczalnika do smaréw.

® Nalezy zawsze zapobiegac przedostawaniu sie uzywanego do mycia
roztworu miedzy podktad biegowa a pas biegowy.

Czyszczenie nalezy przeprowadzac regularnie, aby przedtuzy¢ zywotnosé pasa i
podktadu biegowego.

Smarowanie pasa biegoweqo (rys. F-6)

1 UWAGA
e Pas biezni zostat wstepnie nasmarowany przed zamontowaniem go na
biezni podczas produkcji urzadzenia. W zwigzku z tym nie ma potrzeby
smarowania pasa biezni przy pierwszym uzyciu.

Stan smarowania pasa biegowego nalezy regularnie kontrolowaé. W tym
celu bieznia zostata wyposazona w funkcje przypominania po 300 km
uzytkowania.

Po osiaggnieciu tego przebiegu w oknie ,TIME WINDOW” wyswietli sie
komunikat ,OIL”, a co 10 sekund bedzie emitowany sygnat dZzwiekowy
przypominajacy o koniecznosci smarowania pasa.

Po wykonaniu czynnosci kontrolnych nalezy usung¢ komunikat ,,OIL” oraz
sygnat dzwiekowy, naciskajgc i przytrzymujac przycisk ,STOP” przez co
najmniej 3 sekundy w trakcie trwania sygnatu ostrzegawczego.

Polski

A\ OSTRZEZENIE

® Przed smarowaniem nalezy wyjg¢ wtyczke zasilajgca z gniazdka $ciennego.

A UWAGA

® Zalecamy sprawdzanie smarowania pasa biegowego co najmniej raz w
miesigcu, poniewaz na stan smaru moze wptywac wiecej czynnikéw niz
tylko czas.

® Pas biegowy nalezy smarowac tylko w razie potrzeby. Natozenie zbyt
duzej ilosci smaru spowoduje, ze pas biegowy bedzie sie za fatwo $lizgat z
powodu braku tarcia.

- Stan stabilnie na pasie biegowym.

- Chwy¢ przednig kierownice i popchnij pas biegowy stopami, tak aby
przesuwat sie do przodu i do tytu. Pas biegowy musi poruszaé sie ptynnie i
rownomiernie, nie wydajac przy tym zadnych dzwiekdéw.

Jesli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i rownomiernie lub w ogdle sie nie
porusza, dotknij palcami spodu pasa biegowego, aby sprawdzi¢
nasmarowanie:
® Jesli wyczuwasz smar lub Twoje palce sg btyszczace, oznacza to, ze
smarowanie pasa biegowego jest wystarczajgce.
® Jedlinie wyczuwasz smaru lub Twoje palce sg zakurzone lub szorstkie, natéz
smar (+10 ml) na srodek podktadu biegowego pod pasem biegowym i
pozwdl urzadzeniu pracowac z predkoscig 5 km/h przez co najmniej 5
minut.
® Ponasmarowaniu nie nalezy sktadac¢ biezni przed wykonaniem 2-minutowego
treningu z predkoscig co najmniej 5 km/h.
Dzieki temu smar zostanie réwnomiernie rozprowadzony i catkowicie
wchtoniety przez pas biegowy.

UWAGA
® Jesli predkosé 5 km/h jest dla Ciebie zbyt duza, spaceruj z wybrang predkoscia,
ale wydtuz czas do co najmniej 5 minut.

Kliknij, aby obejrze¢ film instruktazowy na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Regulacja pasa

Wydajnos¢ biezni zalezy od tego, czy rama stoi na réwnej powierzchni. Jesli bieznia nie
jest prawidtowo wypoziomowana, przednia i tylna rolka moga nie porusza¢ sie
rownolegle, co moze wymagac czestej regulacji pasa.

Bieznia zostata zaprojektowana tak, aby tasma biegowa pozostawata w miare
wysrodkowana podczas uzytkowania. Normalnym zjawiskiem jest lekkie przesuwanie
pasa na jedna stroneg, gdy bieznia pracuje bez uzytkownika. Po kilku minutach
uzytkowania pas powinien samoczynnie wracac do srodka — centrowac sie.

Jesdli podczas treningu pas nadal przesuwa sie w jedna strone, konieczna jest jego
regulacja zgodnie z procedurg opisujacg korekte ustawienia pasa.

WYJATEK

Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie silniej niz drugiej,
moze sie zdarzyé, ze pas biegowy przesunie sie w jedng strone. W takich
przypadkach nie nalezy dokonywac regulacji, chyba ze pas biegowy nie centruje sie
podczas normalnego uzytkowania.

Regulacja napiecia pasa
Regulacji pasa nalezy dokonywa¢ od tylnej rolki. Sruby regulacyjne znajduja
sie na koncu szyn biezni, pod zaslepkami koricowymi.

1)  Wstepne dokrecenie:
Dokrec¢ sruby tylnej rolki (w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara) tylko na tyle, aby zapobiec slizganiu sie przedniej rolki.

2)  Precyzyjna regulacja:
Obrd¢ kazda $rube regulacyjng o 1/4 obrotu i sprawdz napiecie pasa,
chodzac po nim z matg predkoscia.

3)  Korekta:
Jesli pas nadal sie $lizga, dokrecaj Sruby stopniowo, az napiecie bedzie
prawidtowe i tasma przestanie sie przesuwac.
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- Jedli uwazasz, ze pas jest wystarczajaco napiety, ale nadal sie $lizga, Rozwigzywanie problemoéw

problemem moze by¢ luzny pas napedowy silnika pod przednig pokrywa.
- Nie napinaj pasa nadmiernie!

Zbyt mocne dokrecenie srub moze spowodowac uszkodzenie pasa

biegowego oraz przedwczesne zuzycie tozysk.

Pomimo ciaggtej kontroli jakosci, w urzadzeniu moga wystgpi¢ usterki i awarie
spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W wigkszosci przypadkéw nie ma
potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy, poniewaz zazwyczaj wystarczy
wymieni¢ uszkodzong czes¢.

Kliknij, aby obejrze¢ film pomocniczy na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo Jesli sprzet nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania, nalezy natychmiast

skontaktowaé sie ze sprzedawca Tunturi. Nalezy zawsze podaé¢ model i numer
seryjny sprzetu. Prosimy réowniez podac charakter problemu, warunki uzytkowania

Centrowanie pasa biegowego (rys. F-5) i date zakupu.

Prawidtowe wysrodkowanie tasmy biegowej jest konieczne, gdy pas nie znajduje sie
w $rodku powierzchni biegowej. Mozna to tatwo zauwazy¢ po nieréwnych
odstepach miedzy boczng krawedzig pasa a ramga biezni — odstep jest wiekszy po
jednej stronie w poréwnaniu z druga.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer seryjny
urzadzenia i numer czesci zamiennej, ktérej potrzebujesz. Lista czesci zamiennych
znajduje sie na koncu niniejszej instrukcji. Nalezy uzywaé wytgcznie czesci
zamiennych wymienionych na liscie czesci zamiennych.

Przyczyny przesunigcia pasa mogg by¢ nastepujace:

PRZYCZYNA 1 M

Podczas treningu uzywasz jednej nogi silniej przy odbiciu. Powoduje to chwilowe Jedli na wyswietlaczu pojawi sig kod btedu (oznaczony literg "E" i numerem),
przesuniecie pasa, ktére zazwyczaj koryguje sie samo, jesli pozostawisz tasme uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na wyswietlaczu nadal wyswietlany
biegowa bez obcigzenia na kilka minut. jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal pokazuje kod btedu, nalezy natychmiast

skontaktowac sie ze sprzedawca.

PRZYCZYNA 2
Bieznia nie jest wypoziomowana. Grawitacja powoli przesuwa pas w kierunku

Olej
najnizszego korica biezni. Problem ten nalezy rozwigza¢ poprzez prawidfowe —j
wypoziomowanie urzgdzenia — nie mozna go skorygowac zadng inng regulacja. OIL nie jest kodem btedu, patrz ,Smarowanie pasa biegowego”
PRZYCZYNA 3

E5

Tasma biegowa nie jest prawidtowo wysrodkowana miedzy przednig a tylng rolka.

Nalezy to poprawic, regulujgc prowadzenie pasa zgodnie z procedurg opisang Oznacza blqd zasilania

ponizej. Podczas ponownego uruchamiania biezni nalezy odczekaé¢ co najmniej 30 sekund.
Bieznia musi pozostawa¢ w trybie wytaczenia przez 30 sekund przed ponownym
Do regulacji prowadzenia pas uzyj klucza imbusowego dotaczonego do biezni. uruchomieniem. W przypadku zbyt szybkiego ponownego uruchomienia zawsze

1. Przygotowanie: pojawi sie kod ES5.

Ustaw !?'leznle na predkos¢ okoto 5 km/h i nie wehodz na pas podczas Wynika to z faktu, ze sterownik silnika pradu przemiennego potrzebuje wiecej
regulacljl. czasu, aby catkowicie sie wytgczy¢, i kontynuuje prace nawet po wytaczeniu

2. Gdy tasma przesuwa sie w prawo: . Lo

) , . . - . konsoli przez co najmniej 15 sekund.
Obré¢ lewa tylng Srube regulacyjng rolki (znajdujaca sie z tytu w
gniezdzie tylnej pokrywy rolki) o 1/4 obrotu w lewo.

3. Gdy tasma przesuwa sie w lewo: Aby rozwiazac¢ problem, nalezy wytgczy¢ bieznie, przetaczajac przetacznik zasilania w
Obré¢ prawa tylng $rube regulacyjna rolki (znajdujaca sig z tytu w tryb wytaczenia. Odczekaj minimum 30 sekund i ponownie wiacz przetacznik
gniezdzie tylnej pokrywy rolki) o 1/4 obrotu w lewo. zasilania. Kod btedu ES5 nie powinien sie juz pojawiac.

4. Sprawdzenie efektu: ‘i kod bied dal si awia sk Ktui si d | Kani
Odczekaj okoto 2 minut, aby tasma zareagowata na regulacje. W Jesli ko gdu nadal si¢ pojawia, skontaktuj sig ze sprzedawcg w celu uzyskania
razie potrzeby powtérz czynnosci regulacyjne, az pas biegowy bedzie pomocy.
prowadzony prawidtowo.

E7
I UWAGA

e Pamictaij, e niewielka regulacja moze mie€ duze znaczenie, dlatego Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie znajduje sie w prawidtowej

regulacje nalezy wykonywaé matymi krokami. pozycji podczas uruchamiania biezni.

E7 nie jest kodem btedu, patrz ,Klucz bezpieczeristwa”

Kliknij, aby obejrzec¢ film instruktazowy na YouTube
https://youtu.be/gx5AvTv00J4 Drgania lub niestabilno$¢ podczas uzytkowania
Jesli podczas pracy urzadzenie wydaje sie niestabilne lub chwiejne, zaleca sie
W zaleznosci od intensywnosci uzytkowania oraz stylu chodzenia lub biegania, moze by¢ wyregulowanie nozek podporowych, aby ustawic rame na odpowiedniej wysokosci.

konieczna okresowa regulacja ustawienia pasa biegowego. Rézni uzytkownicy wywieraja Przeczytaj instrukcje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi w sekcji: , Sposéb uzycia

rézny wptyw na przesuniecie tasmy, dlatego nalezy spodziewac sie koniecznosci jej

wycentrowania. . . . . .
v Funkcja zmiany nachylenia nie dziata

Z czasem, w miarg uzytkowania biezni, regulacje beda wymagaty coraz mniej uwagi. Jezeli funkcja zmiany nachylenia nie dziata prawidtowo, mozliwe, ze wartosci
Prawidfowe ustawienie pasa biegowego jest obowigzkiem wiasciciela biezni. kalibracji fizycznego silnika nachylenia nie sq zgodne z parametrami zapisanymi w
pamieci konsoli. Problem mozna fatwo rozwigzaé¢, uruchamiajagc wbudowang
1" UWAGA procedure automatycznej kalibracji nachylenia.
® Uszkodzenia tasmy biegowej spowodowane nieprawidtowa
regulacja nie sg objete gwarancja. 1" UWAGA

® Podczas kalibracji nachylenia wszystkie funkcje przyciskéw zostang
tymczasowo wytaczone.
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https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

Kalibracja ustawienia nachylenia

1) Wiacz bieznig:

- Jedli bieznia jest juz wigczona, wytgcz jg na 5 sekund, a nastepnie ponownie wigcz.

2) Uruchom procedure kalibracji:

- Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski INCLINE UP (PODNOSZENIE) i INCLINE
DOWN (OPUSZCZANIE) w dolnej czesci panelu przez okoto 5 sekund, az ustyszysz sygnat
dzwiekowy.

- Uwaga: funkcja nie dziata po uzyciu przyciskow nachylenia na konsoli.

3) Automatyczny ruch silnika nachylenia:

- Silnik nachylenia podniesie bieznie do maksymalnego mozliwego nachylenia.

- Po osiagnieciu maksymalnego nachylenia bieznia automatycznie opusci sie do
najnizszego mozliwego nachylenia.

4) Zakonczenie kalibracji:

- Kalibracja koriczy sig, gdy nachylenie powrdci do pozycji catkowicie poziomej, a silnik
przestanie sie poruszac.

- Nie ma powiadomienia wizualnego ani dZzwiekowego potwierdzajacego zakoriczenie
kalibracji.

5) Bieznia jest gotowa do uzycia.

Ustawienia metryczne/imperialne

Jedli wyswietlana predkos¢ nie odpowiada oczekiwaniom, urzgdzenie moze by¢
nieprawidtowo skonfigurowane.

Jednostki metryczne: Min./ maks. predkos¢:
1,0 km/h/ 22,0 km/h.
Min./ maks. predkosé:
0,6 mil/h/ 13,6 mil/h.

Jednostki imperialne:

Przetaczanie jednostek:

W trybie ,,ON":

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,PROG” i ,SPEED -” przez 3 sekundy.
Konsola wyswietla tryb S-01:

- 0,6 -po przetgczeniu do trybu imperialnego.

- 1,0 -po przetgczeniu na tryb metryczny.

- Nacis$nij
ustawienie. Nacis$nij przycisk ,START/PAUSE”, aby zatwierdzi¢ ustawienie i
powrdci¢ do trybu uzytkownika.

Kliknij, aby obejrze¢ film instruktazowy na YouTube
https://youtu.be/KOxISobz-RQ

Transport i przechowywanie

i przytrzymaj przycisk MODE przez dwie sekundy, aby zmieni¢

/\ OSTRZEZENIE
® Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyjac wtyczke zasilajacg z gniazdka
sciennego, a nastepnie odtgczyc kabel zasilajacy od biezni.
® Przenoszenie i przemieszczanie urzadzenia powinno odbywacd sie przy
udziale co najmniej dwdch osdéb.
® Upewnijsig, ze pod urzgdzeniem nie znajduja sie inne osoby lub przedmioty.

- Przechowuj sprzet w pozycji pionowej (rys. F1). Przechowuj sprzet w suchym
miejscu o jak najmniejszych wahaniach temperatury.

- Urzadzenie nalezy zawsze przenosi¢ w co najmniej 2 osoby. Ostroznie
przemies¢ sprzet po nieréwnych powierzchniach, zachowujac stabilnos¢. Nie
przeno$ biezni po schodach za pomoca kétek — zawsze trzymaj ja za uchwyty.
Po przeniesieniu ostroznie odstaw urzadzenie w wybrane miejsce.

uszkodzeniu

- Umies¢ sprzet na

powierzchni podtogi.

podstawie ochronnej, aby zapobiec
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Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwaranc;ji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone w przepisach krajowych
dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza gwarancja nie ogranicza
tych praw.

Gwarancja nabywcy jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uizywany w
Srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany
zgodnie z instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu
Srodowisko i instrukcje konserwacji sg podane w "Instrukcji obstugi" produktu.
Instrukcje  obstugi mozna
http://manuals.tunturi.com

pobrac z naszej strony  internetowej.

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzuja od daty zakupu. Warunki gwarancji moga sie
rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego prosimy o skontaktowanie sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku firma Tunturi New Fitness BV ani dystrybutor Tunturi nie ponosza
odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za jakiekolwiek
szkody szczegdlne, posrednie, wtérne lub wynikowe jakiegokolwiek rodzaju wynikajace
z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady produkcyjne sprzetu fitness w stanie, w jakim zostat
on pierwotnie zapakowany przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wyfacznie w przypadku normalnego, zalecanego uzytkowania produktu
zgodnie z opisem w instrukcji obstugi oraz pod warunkiem przestrzegania instrukcji firmy
Tunturi New Fitness BV dotyczgcych montazu, konserwacji i uzytkowania Ani Tunturi
New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu
gwarancji dotyczgcych wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych.

Gwarancja dotyczy wyfacznie pierwotnego nabywcy i obowigzuje tylko w krajach, w
ktdérych firma Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja
nie obejmuje sprzetu fitness ani komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez
zgody firmy Tunturi New Fitness BV. Gwarancja nie obejmuje usterek wynikajgcych z
normalnego zuzycia, niewfasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen
powstatych podczas zatadunku lub transportu.

Gwarancja nie obejmuje dzwigkéw lub odgtoséw emitowanych podczas uzytkowania,
jesli nie utrudniajg one w znacznym stopniu korzystania ze sprzetu i nie s3
spowodowane usterka sprzetu.

Gwarancja nie obejmuje usterek wynikajgcych z nieprzeprowadzenia okresowej
konserwacji urzadzenia zgodnie z instrukcja obstugi produktu. Ponadto gwarancja nie
obejmuje wad wynikajgcych z uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim
instrukcji obstugi, ktére powinno
pomieszczeniach zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie
temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych,
takich jak czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacji, ktore
klienci moga wykona¢ samodzielnie, takie jak nieskomplikowana wymiana licznikdw,
pedatéw i innych podobnych czesci, ktére nie wymagaja demontazu/ponownego
montazu sprzetu fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele firmy Tunturi nie s3 objete gwarancja.

Srodowisku opisanym w znajdowaé sie w

Nieprzestrzeganie instrukcji zawartych w instrukcji obstugi spowoduje uniewaznienie

gwarancji na produkt.

oIV LINIIL


https://youtu.be/KOxl5obz-RQ
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Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Napiecie sieciowe VAC 210~ 240
Czestotliwosc sieciowa Hz 50~ 60
Predkos¢ km/h 1,0~ 22,0
Nachylenie krok 0~15
Dtugosc cm 211,9
Szerokos¢ cm 85,1
Wysokos¢ cm 156,3
Waga kg 164,5
Maksymalna waga kg 165,0
uzytkownika
Pomiar tetna Czujniki na kierownicy Tak
dostepny przez: 5,0 kHz Nie
5,3 kHz Nie
Bluetooth (BLE) Tak
ANT+ Nie

I UWAGA

® Zapoznaj sie z ilustracjg J w celu poznania wymiaréw produktu i
wymiaréw funkcjonalnych.

Deklaracja producenta

Firma Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze bieznia Platinum T20 jest zgodna z
nastepujacymi normami i dyrektywami:

- Dyrektywa RoHS (2011/65/UE),
- Dyrektywa maszynowa (2006/42/WE.

Niniejszym firma Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze urzgdzenie radiowe typu
bieznia Platinum T20 jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: https://doc.tunturi.com

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2025 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produktiinstrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

- Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej.

TUNTURI®
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FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1 P.O. Box 60001
1311 XE Almere 1320 AA Almere info@tunturi.com
The Netherlands The Netherlands www.tunturi.com
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https://www.facebook.com/TunturiFitness
https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
https://www.youtube.com/@TunturiNewFitnessbv
http://www.tunturi.com
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